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RESUMO

Esta dissertacdo se constitui em uma pesquisa apresentada ao programa de Pos-
Graduacido em Educacdo PPGED/UERGS como um dos requisitos para a obtencao
do titulo de Mestre em Educagao na Linha de pesquisa: Curriculos e Politicas na
formacdo de professores e que teve como tematica analisar as concepcdes e
representacdes de corpos e géneros nas praticas pedagogicas desenvolvidas nas
aulas de Educacgédo Fisica do Ensino Médio de uma escola publica de Novo
Hamburgo. O objetivo geral € analisar quais concepcbes e representagdes de
corpos, géneros e sexualidades estdo presentes nas praticas pedagodgicas
desenvolvidas nas aulas de Educacgao Fisica do Ensino Médio de uma escola
publica de Novo Hamburgo/RS. Entre os objetivos especificos estéo refletir como as
relagdes de corpos e géneros estdo inseridas dentro da Educagao Fisica escolar e
identificar como os/as estudantes do Ensino Médio estabelecem as relacbes com os
corpos e géneros nas praticas das culturas corporais de movimento propostas nas
aulas de Educacado Fisica. Na tentativa de construir um percurso de pesquisa e
caminhar na diregcdo de buscar respostas ou criar perguntas novas, escolhi como
caminho metodolégico a (auto)biografia. Esta escolha possibilitou a aproximacéo
entre as minhas experiéncias vividas na Educacéo Fisica escolar e o campo dos
Estudos Culturais em que os estudos me proporcionaram pensar em como as
identidades sao produzidas e constituidas pelas e nas culturas e que foram
importantes para pensar as relagdes de corpos, géneros e sexualidades. Como
metodologia analitica, utilizei a escrita e interpretagcdo de cartas. Para as analises,
utilizei cinco cartas refletindo sobre as representagbes dos corpos, géneros e
sexualidades nas aulas de Educagdo Fisica. E importante informar que a narrativa
que compde as cartas aborda dois movimentos, uma escrita sobre situagdes vividas
por mim e outras que vivenciei com meus alunos e alunas que transitam nas aulas
de Educacdo Fisica. Nas reflexbes realizadas, a partir das escritas, foi possivel
considerar que as aulas de Educacao Fisica escolar se constituem mais um espaco
dentro da escola que reforcam nog¢des hegemdnicas de corpos, géneros e
sexualidades, dado a sua constituicdo a partir de diversos discursos, pautados pela
heteronormatividade. Cabe a nés professores e professoras repensar o que estamos
ensinando, para quem/que estamos ensinando e buscar nao reforgar esses
esteredtipos e representagbes que condicionam os sujeitos as identidades de
géneros e sexualidades.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar. (Auto)biografia. Géneros. Sexualidades.



ABSTRACT

The present dissertation is a study presented to the Graduate Program in Education
PPGED/UERGS as one of the requirements for obtaining the title of master's in
education in the Research Line: Curriculum and Policies in Teacher Education, which
theme was to analyze the conceptions and representations of bodies and genders in
the pedagogical practices developed in Physical Education classes in a High School
in a public school in Novo Hamburgo. The main target is to analyze which
conceptions and representations of bodies, genders and sexualities are present in
the pedagogical practices developed in Physical Education classes in High School at
the public school in Novo Hamburgo / RS. Amongst the specific objectives are to
reflect in how bodies and gender relations are inserted within school Physical
Education and to identify how high school students establish the way relationships
with bodies and genders in the practices of bodily movements are proposed in
Physical Education classes. With the purpose of building a research path and walk
towards seeking answers or creating new questions, | chose (auto)biography as a
methodological path. This choice has enabled the approximation among my
experiences in Physical Education at school and the field of Cultural Studies, in which
the studies allowed me to think about how identities are produced and constituted by
and in cultures and which were important to think about the relationships of bodies,
genders and sexualities. As an analytical methodology, | used writing and letters
interpretation. For the analyses, | used five letters which reflected on representations
of bodies, genders and sexualities in Physical Education classes. It is important to
inform that the narrative which composes the letters deals with two movements, one
which was written about situations | experienced and others that | experienced with
my students who were in Physical Education classes. In the reflectance
accomplished, based on the writings, it was possible to consider that the Physical
Education classes at school constitute another space within the school that reinforce
hegemonic notions of bodies, genders and sexualities, given their constitution from
various discourses, guided by heteronormativity. It is up to us, teachers to rethink
what we are teaching, whom/who we are teaching and to try not to reinforce these
stereotypes and representations that may condition people to gender and sexuality
identities.

Keywords: Physical Education at school. (Auto)biography. Genres. Sexualities.
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1 PALAVRAS AO AVESSO: DA EXPERIENCIA A PESQUISA

pegue as minhas palavras,
mas

amplie o sentido delas.

discuta com elas.
transforme-as

vire cada uma delas do avesso.
(LOVELACE, 2019, p.183)

A minha experiéncia como docente, assim como algumas das minhas
inquietacdes estdo impressas nas palavras ao longo desta dissertagcdo. Ampliar as
palavras, discutir, transformar e virar cada uma delas do avesso foi a sugestdo da
poetisa e contadora de historias Amanda Lovelace (2019). Desta forma, através da
descricdo das minhas experiéncias rememoradas e escritas nesta dissertacdo, me
propus a experimentar a sugestdo da poetisa, assim, ao longo deste trabalho
procurei ampliar, discutir, transformar e virar do avesso cada uma das minhas
palavras e experiéncias impressas ao longo deste texto do avesso.

Durante a minha trajetéria de formagéo docente, as discussdes sobre os
corpos e géneros sempre foram muito presentes. Nao posso deixar de mencionar
que minhas experiéncias desde a infancia até o presente momento, dizem muito
sobre o que tenho me proposto a estudar.

Para discutir as concepgbes de corpos e géneros nas praticas escolares,
evocarei algumas memorias da minha infancia, juventude e da minha trajetéria
enquanto mulher e educadora fisica. Decidi rememorar estas trajetorias a partir de
cartas, pois a escrita de cartas remete a minha infancia e juventude. Quando jovem
tinha o costume de escrever em diarios, gostava de fazer isto em formato de cartas,
como se contasse alegrias e frustragées do dia para “alguém” que sabia que nao
julgaria e nem me constrangeria. E a verdade € que sempre gostei de escrever
essas cartas, adquiri esse costume com uma prima muito proxima que acabou
mudando-se para uma cidade distante e as cartas se tornaram a forma que
encontramos para manter contato, além de ser algo divertido. O momento de

ansiedade pela espera em receber alguma carta pelo correio e/ou a confirmagao de
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recebimento das cartas que enviava era um sentimento de euforia e emocéao
inexplicaveis.

Mesmo com outros meios de comunicagdo a opgao pelas cartas se dava
justamente por essa ansia da espera, pela intimidade que causava. O processo de
lembrar e descrever alguns fatos da minha trajetéria ao longo desse estudo remeteu
as lembrangas dessas cartas, por este motivo decidi escrever a partir deste género
textual. As cartas descritas para as analises sdo destinadas a professoras e
professores que como eu, estdo buscando romper com as fronteiras dos corpos e
géneros que nos limitam, nos (in)exclui e nos marca.

A partir da minha histéria de vida, pensando acerca da minha constituigao
atual estando como mulher, feminista, parda, atleta amadora e professora de
Educacao Fisica, fui me aproximando do tema de minha pesquisa que é refletir
sobre as concepgdes e representagbes de corpos, géneros e sexualidades que
estdo presentes nas praticas pedagdgicas desenvolvidas nas aulas de Educacao
Fisica do Ensino Médio de uma escola publica de Novo Hamburgo, tendo como
questdo que conduzird a pesquisa: quais as concepgdes e representacdes de
corpos, géneros e sexualidade estdo presentes nas minhas praticas docentes
enquanto professora de Educacgao Fisica do Ensino Médio de uma escola publica de
Novo Hamburgo?

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar quais concepgdes e
representacées de corpos, géneros e sexualidades estdo presentes nas praticas
pedagdgicas desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica do Ensino Médio de uma
escola publica de Novo Hamburgo.

Entre os objetivos especificos estao refletir como as relagdes de corpos,
géneros e sexualidades estdo inseridas dentro da Educacdo Fisica escolar e
identificar como os/as estudantes do Ensino Médio estabelecem as relacbes com os
corpos, géneros e sexualidades nas praticas das Culturas Corporais de Movimento
propostas nas aulas de Educacéao Fisica.

Descrevo em formato de carta, os movimentos teéricos que realizei desde a

qualificacdo do projeto de pesquisa até a construcdo desta dissertagdo. Destino
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nesse momento esta carta as Professoras Doutoras que compde a banca de

qualificacao da dissertacao:

Sao Leopoldo, julho de 2021.

Estimadas Carmen, Andrisa ¢ Viviane,

Depois de nosso encontro no dia 11 de dezembro de 2020, muitas
inquieta;ﬁes e mudangas ocorreram para tmngformar 0 prqjeto em uma
dissertagdo. Aquele dia, 11 de dezembro, foi uma manha especial. Um
misto de nervosismo ¢ euforia. Uma linda manha de dezembro em que eu
cheguei & conclusdo da primeira etapa do mestrado. Defenderia meu
projeto ¢ conheceria duas professoras de minha banca pessoalmente (neste
caso via Google Meet) ¢ fiquet feliz com o encontro. As professoras eram
sorridentes ¢ acolhedoras ¢ isso fol muito importante para que mantivesse
a tranquilidade durante a apresentagao. A terceira professora que
compds a banca, a professora Viviane, eu jd conhecia. Isso tornou o
momento mais especial e tmnquilo para a conclusdo dessa etapa.

Apresentei 0 pr(jeto, ouvt atentamente as sugestoes das pnfessoms.
Depols que terminou, comemorel virtualmente com o grupo de pesquisa,
com a_familia ¢ com os amigos que prestigiaram esse momento comigo.
Vivi a felicidade do ‘pds-qualificagao’. Sentimento de vencer a primeira
ctapa. Sensagdo de dever cumprido.

Na outra semana, pds-qualificagdo, tive a primeira reunido de
orientagdo ¢ nos detivemos na leitura atenta de todos os pareceres ¢ em
organizar em uma planilha com todas as sugestoes feitas no momento da
defesa. Assim, organizamos um novo roteiro de escrita na tentativa de
dar conta das sugestdes ¢ orientagdes realizadas. O passo posterior foi
clencar as sugestoes de leituras ¢ organizar um cronograma de agos,
para que pudesse organizar junto a minha vida profissional corrida na
docéncia em tempo de pandemia.
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Nem todas as sugestdes eu consegui executar, precisei fazer
algumas escolhas, porém ndo desconsiderel nenhuma delas jd que me
incitaram a muitas leituras ¢ um encontro muito mais aprofundado com
0 campo tedrico da pesquisa (autodbiogrdfica, campo ainda que ando
tateando com cuidado ¢ respeito.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
(Carta O1'. Inverno 2021)

A partir desta carta explico a necessidade de compartilhar as minhas
memorias, trajetorias e narrativas com um maior numero de destinatarios. Assim,
escrevo as cartas seguintes e esta dissertacdo a todas as mulheres e homens
(cisgénero, transgénero, ndo-binario, agénero), professoras e professores que tém o
desejo de discutir acerca das tematicas de corpos, géneros e sexualidades no
contexto escolar. Desejo que possam, desta forma, ampliar minhas palavras e o
significado delas, refletir através das minhas experiéncias e das suas, discutir sobre
0o que estd sendo estigmatizado como verdade unica, transformar
palavras/significados/narrativas/representacdes, além de virar do avesso cada uma

dessas palavras/significados/narrativas/representa¢des ao longo dessas paginas.

1.1 DAS BONECAS, PETECAS, VIDEOGAMES E DA BOLA DE FUTEBOL A
FORMACAO EM EDUCAGAO FiSICA

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher.”
(BEAUVOIR, 1967, p.9)

Ao introduzir esta sessdo com a frase de Simone de Beauvoir (1967), tenho o
intuito de remeter a ideia de que nos constituimos nas nossas relagées e nao a partir

da nossa constituicdo anatdomica. Essa ideia perpassa toda a minha dissertacao

1 As cartas foram numeradas de acordo com a ordem em que elas foram inseridas na dissertacao.
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durante as reflexdes e discussdes que estabeleci com autores e autoras no qual
voceés lerdao nas proximas paginas.

Ao longo da minha trajetéria de formagédo docente, as discussbes entre
relagbes com os corpos e géneros também estiveram muito presentes. Ndo posso
deixar de fazer esse breve relato da minha infancia até o presente momento, essas
experiéncias dizem muito sobre o que tenho me proposto a estudar.

Recordo de minha infancia e juventude como uma etapa de movimento e
superacao. Sempre gostei muito de esportes e brincadeiras que demandavam
agilidade, velocidade e forga. Muitos integrantes da minha familia sdo apaixonados
pelos esportes, acredito que essa convivéncia, observando o amor desses familiares
por essa Cultura Corporal de Movimento? e o incentivo a brincadeiras movimento
que desenvolviam essas habilidades que mencionei acima das quais tanto gostava,
foram fatores favoraveis para esse meu gosto por essas atividades. As aulas de
Educacao Fisica eram as minhas favoritas em consequéncia disso. Em casa, tinha
muito contato com meu irm&o do meio e primos, brincavamos de todos os tipos de
jogos sem nenhuma restricdo. Bonecas, peteca, bola de futebol e videogames eram
brinquedos que faziam parte dos nossos entretenimentos.

Assim comego com a carta a seguir com um relato marcante da minha

infancia:
Sao Leopoldo, setembro de 2020.

Estimadas leitoras ¢ leitores,

De tantas lembrangas que tenho em relagdo ao esporte, a minha
introdugdo a uma modalidade esportiva me vem nitidamente a memdria.
Certa vez decidi que queria jogar na escolinha de futebol de campo de um

2 A Cultura Corporal de Movimento é a unido dos conhecimentos e representagdes, que foram e
continuam sendo alteradas historicamente e de carater utilitario e ludico (MELO E COSTA, 2011). A
Educacao Fisica utiliza os jogos e brincadeiras, os esportes, as dangas, as ginasticas e as lutas,
algumas das produc¢des da Cultura Corporal do Movimento, como meio de reflexdo e possibilidade de
acao.
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clube onde mew avd trabalhava, meu irmao ¢ primos jogavam ld ¢ nao
havia equipe feminina para que eu pudesse participar. Pude fazer parte
da equipe masculina, porém minha participacdo sé poderia ser
aproveitada para os treinos, a competicdo seria exclusiva dos meninos.

Na época, mew avé que sempre me incentivou, dizia que eu poderia

fazer qualquer coisa que quisesse. Ele ouvia meus relatos frustrados de
quando tentava ser vista durante o jogo, a bola dificilmente chegava até
onde estava ¢ ele afirmava que ew precisava ir onde a bola se encontrava ¢
se necessdrio e deveria “chutar a canela de alguém ¢ mostrar que estava
ali”.

Nessa situagdo eu jd consequia entender que existia certo estigma
de fragilidade relacionada ao corpo feminino, a diferenca era que eu ndo
me sentia frdgil. Nao me lembro ao certo o motivo que havia deixado de
Jogar. De certa forma por mais que o incentivo do mew avd fosse
constante, a cada treino a vontade de estar ali se esvaia ¢ creto que esse foi
um dos fatores da desisténcia de permanecer na equipe do modo em que
fot proposto inicialmente.

Nessa carta retomo uma das lembrancas mais marcantes da
minha infdncia, na qual fol justamente a introdugdo a uma modalidade
esportiva. Me atrevo a dizer que foi a primeira reflexdo sobre as relagoes
de genero ¢ que me acompanhou ao longo da minha trajetdria.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
(Carta 02. Primavera 2020)

Na juventude o cenario mudou e eu podia praticar esportes com uma equipe
de meninas e mesmo tendo iniciado no mundo dos esportes com o futebol de
campo, acabei migrando para o handebol. Na escola praticava todos os esportes e
estava nos times que representavam a instituicdo nos jogos escolares em
praticamente todas as modalidades, mas foi no handebol que busquei mais técnica e
objetivava o aprimoramento para além do esporte escolar. Mesmo com mais
oportunidades de participacdo em diferentes modalidades vieram os apelidos

utilizados para descrever meninas atletas como, por exemplo: “menina macho”.
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Perceber que esses embates seriam constantes reforcou os ensinamentos do
meu avd. Eu precisava marcar meu lugar e marcar o lugar significava resistir com
meu corpo constituido como feminino em um universo caracterizado e afirmado
como masculino. Isso corrobora com o que Helena Altmann® (2015) e Silvana
Goellner (2013) afirmam sobre as praticas esportivas possibilitarem para as
mulheres novas formas de experiéncias corporais e sociais, tornando-se uma forma
de resisténcia e rompimento de um mito condicionando uma fragilidade ao corpo
feminino, possibilitou uma nova forma de existéncia da mulher.

A escolha pela graduagdao em Educacao Fisica se deu muito por conta de
algumas dessas vivéncias no esporte. Ansiava em fazer diferenga em um universo
marcado como masculino e durante o processo de construgao da minha identidade
docente pude perceber os mesmos tensionamentos de géneros entre os mais
variados grupos estudantis tal qual vivi durante a infancia e juventude.

Em minha atuagdo docente com os jovens pude observar outro lado que nao
observei na juventude e que nao vivenciei: as multiplas masculinidades. Aqueles
meninos que nao praticavam esportes e eram excluidos dessas atividades e assim
como aqueles que simplesmente diziam n&o gostar das aulas de Educagéao Fisica.

Considero que na minha infancia essas multiplas masculinidades nao
alteravam as escolhas das brincadeiras e nem geraram muitos tensionamentos, até
o momento em que decidi participar da escola de futebol de campo na qual relatei
anteriormente. Na juventude percebo que deixei de notar a presenca de outras
masculinidades que nao se caracterizavam pelo gostar de modalidades esportivas.
Como este era o lugar em que estava inserida, acabei somente percebendo uma
masculinidade forjada no esporte e na qual eu resistia para me sentir incluida.

O esporte se constituiu, ao longo da sua histéria, como o espaco viril e para
exemplificar esta constituicado utilizo o estudo em que Helena Altmann (2015) aponta,
durante a observagao da organizacao das Olimpiadas Escolares, os vestigios de um

esporte forjado e ligado a esta virilidade considerada um atributo masculino que é

3 Optou-se por nomear os autores e autoras com seu primeiro e Ultimo nome para marcar os géneros
dos sujeitos. Esta opgéo se deve a tentativa de quebrar a ideia hegeménica de que quando usamos
sobrenome, quem escreve € um homem e todos devem ser incluidos e incluidas nas palavras
masculinas.
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aceito e consentido. A linguagem utilizada nos uniformes das equipes e os refroes
dos chamados “gritos de guerra” cantados pelas torcidas construia uma
masculinidade de homem forte, violento e vitorioso. Essas imagens reproduzem
identidades esportivas e essas identidades possuem fortes caracteristicas de uma
masculinidade agressiva e competitiva.

Os corpos estdo em evidéncia nas aulas de Educacgao Fisica e ndo passam
despercebidos. Considerando que o esporte e a esportivizacdo dos corpos nao
ocorrem somente na Educacgao Fisica escolar, as aulas muitas vezes se tornam um
lugar para demonstracao das habilidades adquiridas. Mas as aulas nao deveriam ser
um espaco de aprendizado de todos e todas? Ou somente os mais habilidosos e
habilidosas tém o direito de se envolverem nas aulas? O esporte ndo pode ser para
todos e todas? Na minha experiéncia como estudante, a Educacéao Fisica sempre foi
o lugar dos que ja possuiam habilidades aprendidas em outros momentos. Onde
estavam as multiplas masculinidades das quais nao observei na minha juventude?

A Educacao Fisica, como um componente curricular da escola, segue o modo
de organizagdo da escola moderna e traz em seu curriculo as logicas civilizatérias
dos sujeitos. O esporte tem sido usado historicamente dentro desse “processo
civilizatorio” como “salvador” ou como “regulador” de corpos marcados como
rebeldes, por exemplo. O esporte como conteudo da Educacao Fisica escolar, as
vezes, segue esta mesma logica civilizatoria dos sujeitos (ALTMANN, 2015).

Os corpos em evidéncia nas aulas de Educacao Fisica trazem marcas
culturais, sociais e historicas que dizem muito sobre quem somos e o local de onde
viemos, inclusive em que tempo historico vivemos. Essas marcas culturais e sociais
sdo produzidas através das relagbes entre esses grupos heterogéneos nesse
espaco escolar e em outras instituicdes, que reforcam os padrées hegeménicos e

que apresento reflexdes ao longo do texto.

1.2 DA FORMACAO EM EDUCACAOQ FiSICA AO MESTRADO
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A minha formagdo académica e docente iniciou com o ingresso ao Curso
Normal no ano 2006. Foi a decisdo de cursar o chamado “magistério” que me levou

a cursar, posteriormente, licenciatura em Educacgao Fisica.

Sao Leopoldo, setembro de 2020.

[.]

O Curso Normal mostrow o pior de mim. Em alguns momentos me tornet
a professora "barulhenta ¢ mandona” da minha infancia. Situagdes que
vivi como estagidria, sendo cobrada, avaliada, regrada, vigiada e
civilizada nas normativas de uma “professora de séries iniciais” acabou se
tornando um fardo muito pesado ¢ repetir o que me foi ensinado se
tornou um escape para me manter na profissio na qual havia escolhido
exercer. Acabei chegando até o final do Curso Normal com a certeza de
que ndo seria professora.

Cursar a licenciatura em Educagdo Fisica foi uma segunda escolha
de curso para a graduacdo, sempre goster muito de movimento, mas “dar
aula” tornou-se uma escolha da qual decidi que ndo seguiria, pois o
Curso Normal deixou algumas marcas que eu, jovem demais, ndo sabia
ao certo como lidar. [...]

(Eragmento da carta 03. Primavera 2020)

Sdo Leopoldo, setembro de 2020.

[.]

Percebt isso, quando recebt um ndo na primeira tentativa em
tentar conseguir um estdgio em um clube esportivo de futebol de campo.
O motivo fol justamente o fato de ser mulher. A equipe s6 contratava
estagidrios do sexo masculino ¢ a alegagdo era de que “seria mais fdcil
para trabalhar diretamente com meninos”. Tentet outras vezes, inclustve
em um clube para ser awxiliar téenica de uma equipe feminina de
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handebol ¢ mesmo apds a afirmagao do entrevistador de que o meu
curriculo era muito bom, a falta de experiéncia foi um fator do qual me
afirmaram como decisivo. Depois percebi que esta justificativa poderia
ndo ser a verdadeira razdo.

E de todas as entrevistas que fiz para concorrer a vaga dentro de
equipes esportivas, onde estavam as mulheres como entrevistadoras, na
comissdo técnica ou na administragdo dos clubes?

Assim como na minha participacdo como atleta de handebol, onde
estavam as mulheres representantes técnicas ou na arbitragem? Tive a
felicidade de perceber a presenca de algumas mulheres nessas situagoes,
mas se comparado com a participagdo de homens nesses cargos dentro
desses eventos, a participagdo feminina era muito menor. [...]

(Fragmento da carta 04. Primavera 2020)

Desta forma que se inicia também minha trajetéria como pesquisadora.
Pensar nos espacgos que as mulheres ocupam na esfera da Educacgéao Fisica me fez
perceber que eu precisava tematizar as questdes de géneros e desconstruir certas
certezas.

Essa trajetéria com esporte de alto rendimento, na qual descrevi no
fragmento da carta 4 (APENDICE B) e os percursos pela formagdo docente inicial,
estdo ligados pela negacdo. Tanto pela negagdo do espago para que pudesse
ocupar dentro da esfera do alto rendimento, quanto pela minha propria negagédo em
tentar novamente exercer a docéncia que descrevo no fragmento da carta 3
(APENDICE A). De certa forma, esses caminhos da Educacéo Fisica Escolar e do
esporte de alto rendimento se cruzam novamente quando inicio a pratica docente
nas escolas, onde a Educacdo Fisica como disciplina do curriculo escolar se
confunde com local de treinamentos esportivo (ALTMANN, 2015).

Ja na graduagdo, com ingresso no Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia — PIBID, a aproximagdo com a pesquisa académica e a

reaproximagao com a sala de aula estabeleci melhores dialogos com a docéncia. O
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“tornar-se docente” foi uma das pautas de estudos da qual o grupo que estava
inserida se aprofundou. Aproximar a pratica docente e a producao cientifica abriu
caminhos para que eu pudesse estabelecer relagdes com as minhas inquietagdes e
que possibilitou transformagdes de algumas “verdades” que eu tinha consolidado
sobre a docéncia.

Depois do PIBID, participei de outros grupos de pesquisa e isso abriu portas
para a entrada nos cursos de Especializacdo em Educacdo e Educacao Fisica
escolar. Foi ai que direcionei as minhas inquietagbes sobre géneros em minhas
pesquisas e no campo dos estudos feministas que teci minhas primeiras
aproximacdes sobre a tematica. Ao estar na escola efetivamente como docente e
observar cenas da minha infancia serem reproduzidas em diversos pontos de vista,
senti os tremores das mesmas fronteiras que vivenciei durante a essa trajetoria
pessoal e durante a minha graduagdo. Percebi os meus alunos e alunas na
incessante busca de demarcacédo de lugar no qual vivenciei em minha infancia e
juventude.

A Educacéao Fisica escolar continua sendo esse lugar, que no senso comum,
€ 0 espaco para a descoberta e formagao de atletas (ALTMANN, 2015). Isso acaba
reforcando diferencas no sentido de privilegiar e focar a aula aos mais habilidosos,
transformando-se no que Helena Altmann (2015) chama de aula para
“‘demonstracdo de habilidades”. Tenho me proposto a problematizar essas
atribuicbes as aulas de Educacgdo Fisica que deveriam ser um lugar para o
aprendizado de todos e todas através dos conteudos diversos dentro das culturas
corporais de movimento.

Este percurso atrelado aos estudos de géneros me levou ao ingresso no
mestrado profissional no ano de 2019 com intuito de continuar a pensar a categoria
de géneros e a Educacao Fisica escolar. Assim, fui me aproximando do tema de
minha pesquisa que é refletir sobre as concepcbes e representagcdes de corpos,
géneros e sexualidades que estdo presentes nas praticas pedagogicas
desenvolvidas nas aulas de Educacgao Fisica do Ensino Médio de uma escola

publica de Novo Hamburgo.
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Na tentativa de construir um percurso de pesquisa e caminhar na diregao de
buscar respostas ou criar perguntas novas, escolhi como caminho metodoldgico a
(auto)biografia. Esta escolha me possibilitou a aproximagado entre as minhas
experiéncias vividas na Educacao Fisica escolar e o campo dos Estudos Culturais
em que os estudos me proporcionaram pensar em como as identidades sao
produzidas e constituidas pelas e nas culturas e que foram importantes para pensar
as relagdes de corpos, géneros e sexualidades.

Organizei a escrita da dissertagdo apresentando a seguir os caminhos
percorridos por outros pesquisadores e pesquisadoras que tematizaram a respeito
da tematica em questéo.

Apresento na sequéncia, os caminhos metodologicos que tracei para
desenvolver a pesquisa através da (auto)biografia e a experiéncia de si e as cartas
como uma possibilidade dessa escrita das experiéncias.

Por fim, dou sequéncia a construgdo das possiveis analises tensionando as
relagcdes de géneros e a construgdo de masculinidades e feminilidades nas aulas de
Educacédo Fisica, as histérias sobre os corpos e a Educacao Fisica como espaco
para a constituicdo e consolidagao de representagdes de corpos e géneros.

Além disso, um dos capitulos finais € a proposta de produto educacional um
dos resultados do mestrado profissional que considero parte importante da formagao
como uma forma de compartilhar os conhecimentos produzidos nesta dissertacao e
que possibilita maior acesso a esses conhecimentos pela comunidade de modo

geral.
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2 CAMINHOS PERCORRIDOS POR OUTROS PESQUISADORES E
PESQUISADORAS

No intuito de analisar os percursos percorridos por outros pesquisadores e
pesquisadoras dentro da tematica utilizada nesta dissertagao, foi realizada uma
busca de produg¢des publicadas nos peridédicos da Capes utilizando os descritores de
Géneros, Corpos e Educacao Fisica Escolar. Foram encontrados quarenta e dois
artigos relacionados a estes descritores utilizando um recorte de tempo das

producdes entre os anos de 2015 a 2020.

Em uma primeira andlise desses artigos, observando os titulos e buscando
proximidade com a tematica desta dissertagao, foram selecionados seis artigos e o
critério para a escolha foi verificar quais dos titulos tratavam-se de producdes sobre
a Educacao Fisica ou estar relacionado as praticas escolares. Depois, observei se
os artigos tematizavam também géneros ou corpos. Os artigos selecionados nesta

primeira filtragem estao dispostos no quadro 1.

Quadro 1 — Artigos selecionados pelo titulo nos peridédicos da Capes utilizando aos
descritores Educacéo Fisica Escolar, Géneros, Corpos e Estudos Culturais.

TITULO AUTOR ANO

Claudio Delunardo

A pratica do basquetebol por meninas nas . . .
Severino, Francisco José

aulas de educagéo fisica escolar no municipio ) s 2015
. Miranda e Suraya Cristina
de Volta Redonda: a visdo dos professores. .
Darido.
. Alfrancio Ferreira Dias e
As abordagens de corpo, género e Danilo Arauio de Oliveira
sexualidades no Projeto Politico Pedagdgico J 2015

em um colégio estadual de Aracaju.

Para discutir (ainda mais) género e
sexualidade na escola: politicas e praticas de Ivan Amaro 2017
resisténcias.
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Suélen de Souza Andres

. interf N
O cinema e suas interfaces com género, e Angelita Alice Jaeger 2016

sexualidade e Educacéo Fisica.

“Educacdo e docéncia”: Um estudo sobre as

~ R . . Fabiane M. Silva 2016
relacdes de género e diversidade na escola.

Narrativas em primeira pessoa: experiéncias | Paulo Melgago da Silva

. . i 2017
docentes, géneros e sexualidades. Junior e Marcio Caetano

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

A segunda analise se constituiu a partir da leitura dos resumos desses seis
estudos selecionados, observei e destaquei a presengca de aproximagdes com a
maior parte dos descritores Educacéo Fisica Escolar, Géneros, Corpos e levei em
consideragao os artigos que apresentaram aproximagdes com os Estudos Culturais,
ja que estes possibilitaram refletir sobre as identidades de géneros na
contemporaneidade.

Apesar de diferentes caminhos metodoldgicos utilizados nestes estudos, a
problematizagdo de géneros e sexualidade no contexto escolar se fez presente nos
artigos, assim como dentro da formacdo docente inicial dentro do curso de
graduacao foram apontados como espacgos fundamentais para a problematizagao
dessas tematicas.

O artigo intitulado “Para Discutir (Ainda Mais) Género e Sexualidade na
Escola: Politicas e Praticas de Resisténcias”, ndo foi analisado em sua integra, mas
menciono que sua introducdo destaca os ataques a democracia através das
medidas encaminhadas ao Congresso Nacional desde 2016, destaca também, as
ideias conservadoras que utilizam da violéncia, exclusdo e preconceito para
deslegitimar a existéncia e agées em prol das diferengas.

O autor desse artigo introdutério, Ivan Amaro (2017), ainda refor¢ga o quanto
a violéncia torna-se um ato abominavel para os sujeitos e que esta violéncia parece
estar naturalizada na nossa sociedade. Essa violéncia sofrida por alguns grupos

sociais vem se refletindo dentro da escola e “esta situacdo impde a nés, educadores/
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as, pesquisadores/as assumirmos a resisténcia e a defesa da producido de
conhecimentos que se contraponham aos discursos do senso comum ou enviesados
politica e teoricamente” (AMARO, 2017, p.06). Considero desta forma, a escola
como um lugar para o exercicio e compreensdo da democracia € um local para os
professores e professoras estarem como sujeitos de resisténcia quando
proporcionam reflexdes e dialogos que possibilitam “discutir (ainda mais) género e
sexualidade” como propée lvan Amaro (2017).

O trabalho de pesquisa de Claudio Severino, Francisco Gongalves e Suraya
Darido (2015) analisa a participagao feminina nas aulas de Educagéao Fisica, mais
especificamente no basquetebol como um conteudo das aulas. Foram entrevistados
docentes do municipio de Volta Redonda/RJ em turmas dos anos finais do Ensino
Fundamental. Como metodologia baseou-se em uma pesquisa quanti-qualitativa
com analise de conteudo.

Uma verificagcdo deste estudo foram as caracteristicas de um modelo de
ensino aproximada ao alto rendimento e aqui retomo a ideia da Helenna Altmann
(2015) sobre as aulas de Educagado Fisica serem limitadas aos esportes como
conteudos e docentes limitarem-se a “treinadores” dessas modalidades esportivas.
O esporte possui uma dimensao de aprendizado e desenvolvimento importante, mas
as aulas nao podem limitar-se em treinamentos esportivos.

Foi destacado pelos autores e autora a divergéncia ao pensamento que
atribuem as mulheres um corpo fragil e a um paradigma de inferioridade esportiva
quando comparado aos homens. O direcionamento das aulas dos professores e
professoras sdo importantes para que as diferencas de carater motor nao sejam um
fator determinante quando atrelado a biologia do sujeito. Vale a pena questionar e
lembrar de que os aprendizados de habilidades motoras s&o resultados das relacées
sociais desses sujeitos.

Foi identificado por Claudio Severino, Francisco Goncgalves e Suraya Darido
(2015) a frequéncia de relatos de docentes sobre a auséncia de vivéncias motoras
como um dos fatores responsaveis pela pouca habilidade esportiva das meninas.

Em um artigo que produzi para a conclusao da Especializagdo em Educagao Fisica
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escolar, encontrei resultados semelhantes sobre a falta de habilidades motoras das
meninas e que estavam relacionadas, na realidade da comunidade escolar
pesquisada, aos estimulos das familias quanto as brincadeiras realizadas na
infancia.

A frequéncia dos relatos desses docentes na pesquisa de Claudio Severino,
Francisco Gongalves e Suraya Darido (2015) demonstram que o incentivo a pratica
esportiva é contraditério quanto aos géneros, onde meninos sado estimulados a
atividades de movimento que desenvolvem diversas habilidades motoras como, por
exemplo, o esporte e as meninas a atividades com um grau de movimentagao
menor, como por exemplo, brincadeiras de roda.

Outro ponto importante para ser mencionado € o cenario das aulas de
Educacido Fisica em que os corpos estdo em evidéncia tanto no sentido motor
quanto estético. Isso corrobora com o que Helena Altmann (2015) vem tematizando
sobre esses corpos em evidéncia como “instrumento da aula”. Para os professores e
professoras entrevistados na pesquisa de Claudio Severino, Francisco Gongalves e
Suraya Darido (2015), esse fato fica em evidéncia quando algumas meninas evitam
as atividades das aulas para ndo suar ou estragar o cabelo, por exemplo, o que
deve ser considerado importante tendo em vista a ideia de manter uma aparéncia
que condiz a um ideal feminino normatizado.

No artigo de Fabiane Silva (2016), o objetivo principal foi investigar as praticas
educativas buscando responder como os docentes contribuem para desmistificar as
diferencas quanto as relagcdes de géneros. A metodologia utilizada é baseada em
dados de pesquisa bibliografica onde a autora faz um levantamento de referéncias
tedricas publicadas em livros, artigos, dissertagdes e paginas de web sites. A autora
faz um resgate do movimento feminista e as primeiras analises do conceito de
género utilizando autoras como Joan Scott e Guacira Louro, com as quais também
dialogo, em relagao a construgao cultural e simbdlica da definicao de género.

Dois pontos que ressalto neste momento € a mengao da identidade fixa, que
€ posta em questdo na contemporaneidade e a forma de pensar em multiplas formas

de viver masculinidades e feminilidades, retomando também a ideia de afastar as
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vertentes que atribuem os corpos como somente compostos pelas caracteristicas
biolégicas. A aurora Fabiane Silva (2016) deixa explicitado como a ideia de
normalizacao do sujeito acentua as diferencas em prol da exclusao e ndo como uma
diversidade.

Sobre as relagbes de género e a postura dos docentes, a autora Fabiane
Silva (2016) aponta em seu artigo a falta de percepcao, na maioria das vezes, na
constituicdo de subjetividades em relacdo aos géneros. Acaba-se delimitando e
ensinando o que é permitido ou ndo entre os géneros que sdo apresentados de
forma binaria.

A sociedade constituiu a heterossexualidade como referéncia, como uma
norma e modelo de vivéncia da sexualidade, a denominada heteronormatividade.
Nesse sentido, outras formas de viver a sexualidade passam a ser silenciadas e
negadas. Tal concepgao adentra a escola como um lugar que produz e reproduz tais

normatividades e isso pode muitas vezes tornar-se um desafio para docentes.

A maneira como a escola e o (a) docente lidam com as relagdes de género,
na maioria das vezes, ocorre através da criacdo de espacgos binarios que
acabam aprisionando as identidades dos sujeitos, espagos estes que,
quando s&o transgredidos, deixam o (a) docente desorientado (a) ao lidar
com questdes referentes ao género (SILVA, 2016, p.26).

A autora constata que a formacédo académica de alguns professores e
professoras ndao tém contemplado o debate e o respeito a diversidade e este pode
ser um fator do qual ainda se reproduzem desigualdades e que deixam os
professores e professoras tdo desconfortaveis em lidar com algumas situagbes em
que a autora apresenta nesta realidade estudada.

Conforme propde a pesquisadora Fabiane Silva (2016) é importante que
docentes repensem suas agdes de forma contributiva na construcdo de uma
sociedade mais igualitaria e € a partir da proposta de reflexdes sobre essa tematica
com dos estudantes que sera possivel desmistificar as formas tradicionais que sao

postas na sociedade e que se reproduzem na escola.
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O estudo dos pesquisadores Paulo Junior e Marcio Caetano (2017) focaram
também nas experiéncias docentes através de um estudo autoetnografico que se
estabeleceu no processo de interacdo com os estudantes.

Os autores compreendem que as identidades sdo marcadas pela cultura e
que isto se torna uma possibilidade de reinventar o sujeito nas interpretagcdes das

regulagdes sociais.

Entendemos que na intersecdo entre género, sexualidade e praticas
pedagdgicas, aprofunda-se a compreensao de processos micropoliticos que
se entrelagam nas relagdes curriculares, fortemente marcadas pela
heteronormatividade e pelo androcentrismo. Questdes que ficam
encobertas, entre outros motivos, pela ‘naturalidade’ que séo atribuidas as
identidades, aos fazeres e aos desejos sexuais e, sobretudo, aos lugares
ocupados por homens e por mulheres nas instancias € nas dindmicas da
vida (JUNIOR E CAETANO, 2017, p. 43).

Neste momento, os autores reforcam a construgdo politica e social dos
géneros e sexualidades como interseg¢des que vao entrelacgar as relagdes dentro dos
curriculos e que sdo marcados pela heteronormatividade e androcentrismo
reforgando os discursos de “naturalidade” das identidades sexuais, de géneros e dos
papéis que sao reforcados para cada uma dessas identidades dentro de um sistema
hegemaénico.

Assim como Guacira Louro (1997) descreve que a norma hegemodnica se
constitui como homem branco, heterossexual, de classe média urbana, cristdo e
acrescento ainda cis género. Esta forma de experienciar o género e sexualidade
tornou-se referéncia e ndo € mais nomeada, sendo necessaria entdo a nomeagao
para os “outros” (LOURO, 1997).

Os autores Paulo Junior e Marcio Caetano (2017) apresentam situagdes do
cotidiano escolar para tecer algumas compreensdes sobre as narrativas de géneros,
problematizando as expectativas quanto aos comportamentos esperados para cada
género. No artigo, os autores mencionam em um determinado momento, uma
professora de matematica que defendia seu sobrinho dos deboches dos demais
estudantes na escola em que ambos frequentavam. A situagao relatada condizia a

momentos que ocorriam nas aulas de Educacéao Fisica e que os estudantes exigiam
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que este menino arremessasse a bola de vdlei “como um homem”. A
problematizacdo dos autores vem ao encontro a esses confrontos que ocorrem
cotidianamente nas praticas educativas e que s&o resultantes dessas relagdes
culturais e sociais naturalizadas do que é ser homem e ser mulher.

No artigo das pesquisadoras Suelen Andres e Angelita Jaeger (2016), a
problematizacdo ocorre através do cinema como uma ferramenta de analise na
formagao profissional em Educacao Fisica. Essa problematizacdo ocorre através de
um dialogo ancorado nos Estudos Culturais que se utiliza de obras cinematograficas
como artefatos culturais que produzem conhecimentos e saberes. Esses artefatos
funcionam de forma a educar e ensinar aos sujeitos modos de ser e estar no mundo.
As autoras utilizaram dois filmes para propor reflexdes sobre géneros e sexualidades
com uma turma de estudantes do curso de Educacéo Fisica que participam de uma
disciplina complementar da graduagdo que tematizavam corpos, géneros e

sexualidades.

Tensionar as representacdes de género e sexualidade produzidas e
reproduzidas nas aulas de Educagéo Fisica nos encaminha a refletir sobre
diferentes maneiras de visualizar as formas de ser mulher/homem, como,
também, pensar as diversas formas de vivenciar as sexualidades (ANDRES
E JAEGER, 2016, p.127).

A utilizacdo do cinema se mostra como um artefato poderoso para a
problematizagdo das questdes de géneros e sexualidades e descrevo dois
resultados desta pesquisa para pensar sobre a importancia de refletir e propor
momentos para discutir géneros e sexualidades na formagéo tanto de docentes
como de académicos em formagéo.

No primeiro filme chamado Tomboy (2011), existe a constituicdo de imagem
de uma crianga que remete a representacdo de um menino, desde o corte de
cabelo, vestimenta e corporalidade. Ao decorrer do filme, € identificado que o sexo
biolégico da crianca define-se como feminino. A discussédo entre estudantes em
primeiro momento foi em descobrir as representacbes de géneros impressas no

corpo dessa crianga. A reflexdo entdo parte na direcao da polarizacdo de género
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onde os comportamentos esperados precisam estar expressos no corpo. Este
pensamento € ensinado e aprendemos a pensar dentro dessa logica nas diversas
instancias sociais que constituem essas identidades (LOURO, 1997).

Outro fato interessante nesse didlogo apresentado por Suelen Andres e
Angelita Jaeger (2016) foi em torno da responsabilizacdo da mae em “educar” a
crianga de forma que nao condizia ao seu sexo bioldgico “Ao pai restam as decisdes
mais burocraticas, normalmente atreladas ao espaco publico, enquanto a mae fica
mais restrita ao espaco privado” (ANDRES E JAEGER, 2016, p.133) e a este espaco
privado esta incumbida a fungédo de educacéao e criacdo dos filhos. Algumas atitudes
do pai também s&o observadas e voltadas para a educagao de papéis esperados em
que o pai ensina um filho a “ser homem” e a mae cabe ensinar a “ser mulher”.

O segundo filme intitulado Assunto de Meninas (2001), aborda a sexualidade
nao heterossexual. O filme centraliza a discussdo afetiva e sexual entre duas
garotas. A resposta desses estudantes do curso de Educacédo Fisica ao serem
questionados sobre o que acharam do filme foi o silenciamento e as autoras
identificaram esse silenciamento como um reflexo de uma sociedade regulatéria, ja
que a sexualidade envolve muitas vezes polémicas, tabus, questdes de
religiosidade, morais e éticas.

Aqui reforco a Educagédo Fisica como uma disciplina escolar de extrema
importancia para tematizar as sexualidades e os géneros pela centralidade dos
corpos, géneros e sexualidades nas aulas “Assim, se pretendemos que esses
futuros/as professores/as sintam-se habilitados/as a desenvolverem as tarefas
educativas que a dinamicidade do cotidiano Ihes impde, precisamos oportunizar uma
formagao profissional que contemple essas problematicas” (ANDRES E JAEGER,
2016, p.137). As pesquisadoras apontam desta forma a necessidade na tematizagao
sobre géneros e sexualidades. Oportunizar dialogos e reflexdes na formagao de
estudantes em formacéo e docentes atuantes torna-se fundamental para que essas
reflexdes ndo se tornem um tabu e motivos para silenciamento e propagacao de

desigualdades.
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Por fim, no trabalho de Afrancio Dias e Danilo Araujo de Oliveira (2015) o foco
da discussdo encontra-se na analise das tematicas de corpos, géneros e
sexualidades no Projeto Politico Pedagogico de uma escola estadual de Aracaju a
partir de uma perspectiva poés-critica e pos-estruturalista, ancorado aos Estudos
Culturais e aos estudos de género, visando como pauta a discussdo da ambiguidade
da identidade.

E possivel refletir como os estudos de corpo, género e sexualidades estdo
tdo imbricados e presentes no contexto escolar, mesmo que de forma
oculta, que ainda ndo tenham ganhado a relevancia que devem ter. O
cotidiano escolar esta marcado pelas vertentes que moldam e legitimam a
pratica pedagdgica, que controlam e segregam os sujeitos, mas, ao mesmo
tempo, pode ser questionador e libertador. (DIAS E OLIVEIRA, 2015, p.265)

Desta forma, Afrancio Dias e Danilo Araujo de Oliveira (2015) descrevem o
Projeto Politico Pedagdgico como um elemento que integra a teoria e pratica, pois
dialoga com o conhecimento e realidade de uma comunidade. Os autores em suas
analises observam a superficialidade das tematicas nesse documento tdo importante
para a escola e reforcam que ha muito que avangar nas praticas que priorizem a
formagéo para a diversidade, reconhecendo a escola como um espaco de vivéncia
democratica que desfagam os esteredtipos que permeiam as praticas docentes.

Todos os trabalhos analisados tendem a tensionar as relagdes de corpos,
géneros e sexualidades e a forma em que somos atravessados e constituidos nas
mais diversas instancias por narrativas hegemoénicas. Tanto na formacdo de
professores, nos curriculos escolares, no cinema, nos esportes, algo € ensinado.

Essas discussdes também sao propostas nesta dissertagao.
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3 CONSTITUINDO OS CAMINHOS DA PESQUISA: ABORDAGENS
METODOLOGICAS

Neste capitulo, apresento, nas sessdes, os caminhos metodoldgicos que
tracei para desenvolver a pesquisa através da (auto)biografia e a experiéncia de si
utilizando dialogo com Jorge Larrosa (2019) para descrever as experiéncias, Maria
Abrahao (2011) e Maria Passeggi et al (2012) para pensar na (auto)biografia como a
escrita de si articulando com algumas no¢des de narrativas a partir de Leonor
Arfunch (1995) e Jorge Larrosa (1994).

Para conceituar a experiéncia de si e as cartas como uma possibilidade dessa
escrita das experiéncias dialogo com autores/as como Regina Kohlrausch (2015),
Lisiane Manke (2009), entre outros/as que possibilitaram lincar os conceitos de
experiéncias de Jorge Larrosa (2019) com as minhas praticas docentes escritas de

forma epistolar.

3.1 A (AUTO)BIOGRAFIA E A EXPERIENCIA DE S|

“Eu creio no poder das palavras, na forca das palavras, creio que fazemos
coisas com palavras e, também que as palavras fazem coisas conosco.”
(LARROSA, 2019, p.17)

Neste estudo tive como intengdo construir uma escrita (auto)biografica
através da escrita de cartas das quais me permitiram narrar e reinterpretar
momentos da minha pratica como professora de Educacado Fisica através da

historicidade das palavras e dessas experiéncias vividas:

Como se percebe, as palavras tém histéria, vibram, vivem, produzem
sentidos, ao mesmo tempo em que vao incorporando nuangas, flexionadas
nas arenas politicas em que o significado é negociado e renegociado,
permanentemente, em lutas que se travam no campo do simbdlico e do
discursivo. (COSTA ET AL, 2003, p. 37)
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Pensar nas experiéncias vividas € pensar acerca de como elas nos tocaram e
nos constituiram como sujeito. O autor Jorge Larrosa (2019) considera que a
experiéncia é o processo no qual algo nos toca, nos acontece e que quando nos
passa, nos transforma e somente o sujeito da experiéncia estara aberto a

transformacao.

A partir da perspectiva do autor, pensar a experiéncia € percebé-la como
contrario a informacéao e isso diferencia o sujeito da experiéncia para o sujeito da
informacdo. Vivemos em uma sociedade de muitas informacdes e que “A cada dia
se passam muitas coisas, porém ao mesmo tempo, quase nada nos acontece’
(LARROSA, 2019, p.18). A informacéao é esse passar de coisas que nao nos tocam.

A experiéncia produz marcas e causa efeitos.

E sob esta possibilidade de pensar a experiéncia que relato as experiéncias

escritas nas cartas:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque,
requer um gesto de interrupgdo, um gesto que é quase impossivel nos
tempos que correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para
escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspendera
opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo
da acéo, cultivar a atencédo e delicadeza, abrir os olhos e ouvidos, falar
sobre 0 que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos outros, cultivar a
arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espago”
(LARROSA, 2019, p.25).

Essas experiéncias que descrevo ao longo deste estudo dizem muito a
respeito ao que foi vivenciado, sentido, tocado e que causou tremores ao longo da
minha trajetdria, permitindo transformagdes. Ressalto as palavras do autor sobre o
saber da experiéncia como um saber particular e que ndo poderao ser revividos da
mesma forma, pois “ninguém pode aprender com a experiéncia de outro a menos
que essa experiéncia seja de algum modo revivida e tornada prépria” (LARROSA,

2019, p.32). Desta forma, apresento as experiéncias de situagdes da minha pratica
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docente em formato de cartas como uma forma de pensar e refletir sobre as

concepgdes de corpos, géneros e sexualidades.

Esse saber que a experiéncia proporciona nao tem o propésito de tracar
verdades absolutas, mas de buscar sentido ou n&o, nas coisas que acontecem
(LARROSA, 2019). Sendo assim, “Este é o saber da experiéncia: o que se adquire
no modo como alguém vai respondendo ao que vai lhe acontecendo ao longo da
vida e no modo como vamos dando sentido ao acontecer que nos acontece”
(LARROSA, 2019, p. 32). E séo esses sentidos e as coisas que nos acontecem que

nos permitem transformar.

Ao utilizar o conceito de experiéncia de Jorge Larrosa (2019), destaco a
narrativa como uma forma de linguagem do narrador como sujeito da experiéncia.
Como me propus em escrever as cartas sobre minha experiéncia, as narrativas
estdo presentes, tanto no meu relato como na interpretacido dos relatos dos/das
estudantes nas situacdes descritas. Para isto é necessario pensar na linguagem
como uma forma de constituir significado as coisas, um significado que constroem

narrativas a respeito da experiéncia de si.

As palavras muitas das vezes funcionam como subjetivagdo, pois agem de
forma direta na produgao de sentido. Vivemos em um mundo de palavras, pensamos

com palavras e essas palavras criam realidades.

Retomo aqui a citagdo que iniciei neste capitulo, pois ela tem um impacto
forte quando penso nas palavras “Eu creio no poder das palavras, na forgca das
palavras, creio que fazemos coisas com palavras e, também que as palavras fazem
coisas conosco” (LARROSA, 2019, p.17). As palavras fazem coisas conosco,
fizeram comigo quando foi me dito que ndo poderia atuar em um clube esportivo

pelo meu género, palavras de negacéo, rotulagéo, restricdo e controle.

E importante ressaltar que existe uma luta para o controle, imposicéo,

desativagcdo e silenciamento de umas palavras em detrimento de outras, pois
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palavras sao lutas (LARROSA, 2019) e essas lutas dizem muito a respeito da forma
com que interpretamos o mundo e nos colocamos diante dele. Dizem muito inclusive

sobre nds mesmos.

A forma como nos comportamos, como somos através de nossas
interpretacbes podem ser postas em uma perspectiva histérica e antropoldgica. E
quando postas nessas perspectivas, a forma de narrar a si esta carregada de
significados sociais, significados estes constituidos através da linguagem e que
representam verdades que regulam o comportamento e que sao interiorizados pelos
sujeitos. A experiéncia de si segue essa logica sendo resultantes de processos

historicos e das relagdes sociais:

a propria experiéncia de si ndo é sendo o resultado de um complexo
processo historico de fabricacdo no qual se entrecruzam os discursos que
definem a verdade do sujeito, as praticas que regulam seu comportamento e
as formas de subjetividade nas quais se constitui sua proépria interioridade
(LARROSA, 1994, p.44).

Nesta direcdo, a pratica estabelecida sobre a experiéncia de si permite
rememorar recordagées que podem ser retomadas em nossa mente e que nao se
baseiam somente nessa condigao de retorno a recordagcdes de um passado. Essas
recordagdes dao sentido ao que somos, o que se classifica como uma habilidade

narrativa.

Para Jorge Larrosa (1994), é através dessas histérias que contamos que

damos sentidos a nds proprios e ao que nos acontece:

Na aprendizagem do discurso narrativo através da participacdo em praticas
discursivas de carater narrativo se constitui e se modifica tanto o
vocabulario que se usa para autodescricdao quanto os modos do discurso
nos quais se articula a histéria de nossas vidas. E no trato com os textos
que estdo ja ai que se adquire o conjunto dos procedimentos discursivos
com os quais os individuos narram a si mesmos (LARROSA, 1994, p.73).



36

Nesta propositiva langar mao da (auto)biografia como percurso metodolégico
permitiu que as memorias descritas através das minhas cartas permitem um
processo formativo ja que as memdérias do passado com o olhar do presente
permitem um esse momento de formagdo (ABRAHAO, 2011). Através das reflexdes
proporcionadas pelas memoarias das minhas narrativas descritas através das cartas,
houve a possibilidade de refletir sobre as situagdes relatadas, possibilitando a

compreensao da minha proépria formagao.

Houve uma emergéncia a partir dos anos 80 das narrativas (auto)biograficas
em Educacao devido ao movimento cultural e histérico que passa a evidenciar os
sujeitos, uma oposi¢ao aos paradigmas dominantes que apagavam os sujeitos nas
Ciéncias Sociais e Humanas (PASSEGGI ET AL, 2012). Para Maria Passeggi et al
(2012, p.30), a (auto)biografia se transfigura no “ato de linguagem, pelo qual o
narrador se apropria da palavra para falar de si’, este ato de falar de si esta
embargado pelo sentido histérico em um ato de linguagem do qual a tomada de

consciéncia permite a compreensao de si e do que se compreende de mundo.

Novamente a linguagem e as palavras denotam o poder para a constituicdo
das coisas, tornando-se uma ponte ou uma barreira. O poder de contar historias
pode promover as rupturas de alguns paradigmas dominantes. Identifico como mais

uma forma de resisténcia pois:

Trata-se, portanto da emergéncia de um paradigma epistemoldgico,
enraizado no terreno fértil da luta pela vida como praxis social e cotidiana
dos individuos. Perspectiva que os considera capazes, em sua
singularidade histérica, de se lancar na aventura do conhecimento de si e
construir, mesmo a sua revelia, saberes tdo validos quanto aqueles
legitimados pelas instituicbes (juridicas, educacionais, religiosas...),
reguladoras de sua agao social (PASSEGGI ET AL, 2012, p.32).
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Através dessa reflexdo do poder das palavras e da possibilidade de
rompimento de paradigmas dominantes, torna-se possivel uma pratica de formagao
do qual ha uma tomada de consciéncia histérica. Esta consciéncia histérica seria o
processo de representar, identificar e dar sentido. Ao narrar fatos da vida existe a
apropriagao do tempo cronoldgico para o tempo humano (PASSEGGI ET AL, 2012)
em que, o0 passado inaugura um novo comego através das marcas histéricas como
uma tomada de consciéncia de si projetando um devir pelas marcas histéricas

produzidas.

Nesse sentido, € que as narrativas autorreferenciais sdo consideradas como
objeto de estudo primordial para a pesquisa (auto)biografica, pois séo
suscetiveis de revelar os modos como os individuos de uma determinada
época e cultura interpretam o mundo e dao forma as suas experiéncias
(PASSEGGI ET AL, 2012, p.34).

A nocado de biografizacdo que Maria Passeggi et al (2012) refletem é
justamente o processo no qual me disponho a expressar minhas memorias em
cartas. Interpretar através deste género textual os fatos temporais da minha histoéria
(biografia) na forma de apropriagdo de discurso que as autoras chamam de
“apropriagcao de um género discursivo, culturalmente herdado” (p.35) e a partir dessa
expressao e interpretagdo de algo a ser compreendido ao mesmo tempo possibilita
autocompreensao. Um processo de dialética entre o eu e 0 mundo que proporciona
dar sentido em vez de resolver algum dilema.

Podemos, desta forma, situar a experiéncia cotidiana como produtoras de
sentidos e significagdes. Assim, compreender que as historias que entendemos
como nossas, sdo produzidas dentro da cultura na qual estamos imersos. As
historias que contamos de ndés mesmos sao histérias, como sugere Jorge Larrosa

(2004) polifénicas, matizadas pelas histérias de outros sujeitos.

A dimensao da narrativa é apontada por Leonor Arfuch (1995) enquanto

configurativa da experiéncia humana. O relato narrativo ndo se resume somente a
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uma sequéncia temporal, com sua légica, personagens e tensdes, mas a narrativa
corresponderia a estruturacado da vida e a identidade (ARFUCH, 1995). A afirmacao
de Jonathan Culler (1999) apoia esse argumento de que as histérias sdo as

melhores formas das quais podemos compreender as coisas de nossa existéncia.

Em sintonia com os autores mencionados, Jorge Larrosa (1994, p.43)
argumenta que a experiéncia de si € o resultado de um complexo processo histérico
de fabricacdo “no qual se entrecruzam os discursos que definem a verdade do
sujeito, as praticas que regulam seu comportamento e as formas de subjetividade
nas quais se constitui a propria subjetividade”. Para o autor, a experiéncia de si esta
constituida, em grande parte, a partir das narrativas que fazemos a respeito de nés
mesmos na qual cada pessoa € o autor/a, narrador/a e o personagem principal da

histéria que conta. E, assim, assinala:

O que somos ou, melhor ainda, o sentido de quem somos, depende das
histérias que contamos e das que contamos a nés mesmos. Em particular,
das construgdes narrativas nas quais cada um de ndés €, ao mesmo tempo,
o autor, o narrador e o personagem principal. Por outro lado, essas histérias
estdo construidas em relagao as histérias que escutamos, que lemos e que,
de alguma maneira, nos dizem respeito na medida em que estamos
compelidos a produzir nossa histéria em relacdo a elas (LARROSA, 1994,
p.48).

Segundo Jorge Larrosa (1994), nossa histéria € sempre uma historia
polifénica, ou seja, de muitas vozes. E, ao pér em relacdes significativas diversas
historias sobre nés mesmos, também aprendemos a compor e a modificar nossa
historia.

Para refletir e analisar quais as concepgdes e representacdes de corpos,
géneros e sexualidades estdo presentes nas minhas praticas docentes enquanto
professora de Educacao Fisica reporto-me a essas muitas vozes. Vozes dos corpos
sob o olhar de uma professora que proporcionaram reflexdes sobre as

representacdes de corpos, géneros e sexualidades.
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3.2 GENERO EPISTOLAR: A CARTA COMO POSSIBILIDADE DE ESCRITA DE S|

“A linguagem escrita tem esse “poder”, de guardar meméorias, de registrar,
de apreender momentos.”
(MANKE, 2009, p.103)

A escolha da escrita de cartas se deu a partir da minha relagcdo com este
género de escrita que permeia minhas memoarias de crianga e jovem, na qual me

comunicava através de cartas com uma prima que morava distante.

Sempre remeti cartas a amigos e amigas, familiares, paixdes, amores e
pessoas queridas. Uma forma que diminuia a distdncia entre essas pessoas
eternizava sentimentos, construia e renovava vinculos. Desta forma penso nas
cartas como meio de produzir informagdes sobre algo, sendo um meio de
comunicagao ou expressao, as cartas podem assumir diferentes fungdes de acordo
com a intengéo de seu destinatario (GUTERRES E BARUM, 2009).

A linguagem possui poder e neste sentido corroboro a respeito da ideia do
poder da linguagem escrita que Lisiane Manke (2009) como a possibilidade de
guardar memoarias. Assim como o0 penso no poder que as palavras tém de fazer
coisas conosco (LARROSA, 2019), coisas que ficam em nossas memorias. Decidi
utilizar as palavras de minhas memdrias nessa escrita das cartas. Essa escrita
epistolar se constitui como uma modalidade de escrita de si (GOMES, 2004) e que

permitiu que pudesse expressar e compartilhar essas minhas memdrias.

Os sentidos para escrever cartas sao variados: conversar, desabafar, pedir
desculpas, relatar segredos, registrar, vender e falar da vida de modo geral
(BASTOS, CUNHA E MIGNOT, 2002). Desta forma, a carta como possibilidade da
escrita de si oportuniza a manifestagéo de si proprio e dos outros, pois ao operar
sobre o destinatario implica a uma “introspeccao” que se entende com “abertura de

si que se da ao outro”.
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A narrativa epistolar proporciona o olhar do outro e de si, servindo de forma
reciproca como processo de formacdo, € uma partiha (KOHLRAUSCH, 2015).
Pode-se compreender que a pratica de escrita de cartas fala sobre quem escreve,
neste caso fala sobre minhas praticas docentes e dos tensionamentos vivenciados,
assim como também sempre revela algo ao seu destinatario (CUNHA, 2002) e nesse
sentido a vocé leitor que podera estabelecer semelhangas ou estranhamentos com

situagdes das quais possa ter vivenciado ou nio.

Ao permitir falar de si evidenciam-se elementos importantes para narrar-se,
sendo eles os corpos e os dias (KOHLRAUSCH, 2015). Em relagdo ao corpo como
elemento importante da relagao de si descrito em cartas, considero que a descrigao
das sensagdes corpdreas importantes para este processo. No caso da escrita das
cartas que realizei remetem aos incObmodos experienciados e que marcaram a
memoria durante as minhas praticas enquanto docente. Além disto, sinto-me atraida
por este carater de liberdade do género epistolar que permite uma flexibilidade para
transitar em varios assuntos e que me permite deixar esses sentimentos, frustracoes

e expectativas fluirem.

Portanto, a intencdo da escrita epistolar neste momento e da analise deste
material se configura como uma forma de evidenciar alguns dos acontecimentos
marcantes que geraram alguns incobmodos e reflexdes sobre as narrativas de corpos
e géneros nas aulas. Segundo Roselusia Morais (2009, 156) “Os tragcos, as marcas e
os vestigios ndo sao apagados e deixados pelas sociedades passadas possibilitam
acessar representagcbes difundidas e o significado destas nos seus espacgos e
tempos constituidos.” e esta € uma possibilidade para repensar as minhas praticas,
e que além de um processo formativo me permitiu ampliar para a possibilidade de
pensar sobre como as narrativas hegemonicas estéo intrinsecas dentro do espago
escolar ja que as cartas estdo carregadas de um sentido social, de narrativas,
representacdes e praticas culturais de um determinado tempo e a partir desse

movimento pode-se estabelecer ligacdes entre o passado e presente.
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Através da historicidade exposta através das minhas cartas houve a
possibilidade de me reconstituir, reinventar e refletir pela escrita (CUNHA,2002) e
pensar sobre a producao de narrativas de modos de ser, a partir dos significados e
das relagdes que sao estabelecidas a partir das memarias descritas nas cartas.

Escrever cartas implica em remeter a alguém essas cartas, nesta dissertagéo
me dediquei em escrever as cartas a professores e professoras, pesquisadores e
pesquisadoras que em algum espaco-tempo-mundo desejam refletir acerca da
formagao docente, fundamentalmente sobre as representagdes de corpos e géneros
nos espagos escolares.

A maior parte dessas cartas foram escritas a partir de situagcées das quais me
provocaram incObmodos e tremores que vivenciei nas minhas praticas docentes e na
minha trajetdria de vida. Escrevi o total de dez cartas, as quatro primeiras cartas sdo
introdutdrias, a ultima com as reflexbes finais e as outras cinco cartas foram
utilizadas para as analises das narrativas sobre as representagbes dos corpos,
géneros e sexualidades nas aulas de Educagéao Fisica. Quatro cartas estao escritas
no corpo da dissertacdo e as demais apresento em forma de fragmento. As cartas
completas desses fragmentos que sédo apresentados ao longo desta dissertagéo
estao dispostas nos apéndices.

E importante informar que a narrativa que compde as cartas que escrevi terdo
dois olhares, um a partir da minha experiéncia vivida e expressa de forma epistolar e
outra a partir das narrativas dos/das estudantes que transitam nas aulas de

Educacéo Fisica, traduzidas e interpretadas nessas cartas.
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4 O CONCEITO DE REPRESENTACAO COMO LENTES PARA A CONSTRUCAO
DAS ANALISES

Ao refletir sobre os conceitos de corpos, géneros e sexualidades percebo que
se torna fundamental discutir a ideia de representacdo. Sendo assim, utilizarei a
ideia de representacao de Stuart Hall (2016) que a define como “uma parte essencial
do processo pelo qual os significados sdo produzidos e compartilhados entre os
membros de uma determinada cultura. Representar envolve o uso da linguagem, de
signos e imagens que significam ou representam objetos.” (p.31), ou seja, a
producdo de significado a respeito de algo pela linguagem determina uma
representacao sobre este algo significado.

De acordo com Stuart Hall (2016), existem dois sistemas de representacao
que considero importantes para pensar como esses sistemas funcionam. O primeiro
sistema se baseia nas representagdes mentais e as imagens do nosso pensamento
que permitem traduzir e dar sentido ao mundo a nossa volta e o segundo dependera
da relagado entre essas imagens do nosso pensamento e as significacdes dispostas
através da linguagem de uma determinada sociedade.

Representar trata-se de descrever algo, consiste em trazer para a mente
esquemas imaginados que simbolizam alguma coisa. A representagao, desta forma,
“é a producgao do significado dos conceitos da nossa mente por meio da linguagem.”
(HALL, 2016, p.34). Eu posso pensar na palavra bola neste momento e este objeto
ser muito diferente, ou ndo, do que voceé leitora e leitor estdo pensando.

Este esquema de imagens mentais que me refiro quando proponho o
exercicio de pensar em uma bola como objeto sera a forma em que as
representacées sao significadas, ou seja, traduzidas em forma de signos que
‘indicam ou representam os conceitos e as relagbes entre eles que carregamos em
nossa mente e que, juntos, constroem os sistemas de significado da nossa cultura.”
(HALL, 2016, p.37). Isto € muito importante para quando apresento as reflexdes

sobre as constituicbes dos corpos, géneros ou sexualidades, pois quais as
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representacdes destes conceitos estdo sendo traduzidos nas minhas aulas de
Educacéo Fisica?

Nesta linha de raciocinio, torna-se fundamental ponderar sobre como o
sentido das palavras, neste exemplo, s&o fixados. Para Stuart Hall (2016, p. 41 e
42), “O sentido ndo esta no objeto, na pessoa ou na coisa € muito menos na palavra.
Somos nés quem fixamos o sentido tao firmemente que, depois de um tempo, ele
parece natural inevitavel’, este sentido € construido por um sistema de
representacado ja mencionado anteriormente e que sdo capazes de constituir essa
naturalidade das coisas e neste caso me remeto a naturalidade impostas sobre os
corpos, géneros e sexualidades.

As culturas estao diretamente ligadas a esse processo de traducdo dos
significados ja que desde a infancia, somos expostos e internalizamos,
inconscientemente, os codigos através dos sistemas de representagao, sendo eles a
escrita, fala, gestos e outros, dos quais auxiliardo a interpretar o que quer que seja
comunicado através desses mesmos sistemas (HALL, 2016).

Sendo assim, “O principal ponto é que o sentido n&o é inerente as coisas, ao
mundo. Ele é constituido, produzido. E o resultado de uma pratica significante — uma
pratica que produz sentido, que faz os objetos significarem.” (HALL, 2016, p. 46),
desta forma, os significados e as producdes de sentido se dao através dessas
relagbes sociais que ocorrem na cultura em que o sujeito esta imerso.

Ao analisar as narrativas de corpos, géneros e sexualidades nas minhas
praticas docentes nas aulas de Educacdo Fisica, alguns significados desses
conceitos sao impressos nessas narrativas na forma em que a nossa cultura
apresenta 0 que sao esses corpos, géneros e sexualidades. Refletir sobre como
essas representagdes se constituem nas narrativas dos sujeitos para consolidagao
desses papéis sao importantes para os capitulos seguintes desta dissertagao.

Retomando a constituicdo das representacdes e na sua expressao atraves da
linguagem, enfatizo novamente, o sentido mutavel das palavras que em que seu
significado dependera da cultura em que o sujeito esta inserido. A relagao das cores

do semaforo € um exemplo que Stuart Hall (2016) propde para pensar nos cédigos
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fixados culturalmente e que mencionarei para discutir sobre essa mutabilidade de

significados.

A cor vermelha néo significa “pare” na natureza. Em outras situagdes, essa
cor pode representar e ser associada a outras coisas como “perigo”, “comunismo” ou
“paixao”, esses sentidos foram atribuidos a cor vermelha através dos cédigos da
linguagem que se torna conhecido e difundido em determinada cultura. Em uma
outra cultura os cdédigos de representagcao para essa cor podem ser totalmente
desconhecidos e sao esses codigos que vao fixar os sentidos e n&o, nesse caso, a

cor.

Partindo deste entendimento da construgcado das representagdes, detenho-me
nas narrativas. Utilizo a definicdo de discurso narrativo dialogando com Rosa Silveira

(2011), a autora descreve:

o discurso narrativo, entendendo-o como um discurso profundamente
conectado com a invengao, criagdo e estabilidade das praticas culturais e,
geral e das escolares, em particular, assim como das identidades e
representacgdes produzidas por essas praticas. (SILVEIRA, 2011, p.198)

Desta forma as narrativas assumem um papel de reproduzir, criar, reforgar e
subverter historicamente significados através da cultura (SILVEIRA, 2011), as

narrativas entdo podem ser entendidas como:

um tipo de discurso que se concretiza em textos nos quais representa uma
sucessao temporal de agdes apresentadas como conectadas — de alguma
forma — entre si, com determinados personagens ou protagonistas, em que
haja uma transformagédo entre uma situagdo inicial e final e/ou
intermediarias. (SILVEIRA, 2011, p. 198)

Sao0 esses discursos narrativos que escutamos cotidianamente e neste
momento me remeto a esses discursos que sdo produzidos na escola e
consequentemente, nas aulas de Educagdo Fisica. Essas narrativas estéao

fortemente ligadas com o que Rosa Silveira (2011) chama de exemplaridade que
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nos subjetiva, ou seja, estabelecem verdades nas praticas culturais que reiteram
padrées de uma “moral” de cada suijeito.

Ao optar em utilizar de um percurso metodologico como a (auto)biografia
neste estudo, as minhas narrativas estdo sendo contadas através das cartas com o
olhar de uma professora que também observa outras narrativas que sdo construidas
durante as aulas e que reiteram alguns desses padrdes culturais que estédo

envolvidos em uma rede de poder:

na mesma esteira em que se compreende que as narrativas sao praticas
discursivas que produzem a cultura familiar, podemos nos perguntar sobre
quantas outras instituicbes, grupos, tribos necessitam desse constante
reinventar de histérias e narrativas, as vezes compartilhadas como
segredos, mas sempre envolvidas em rede de poder, estabelecendo
personagens, causalidades, situagbes  hilarias ou  dramaticas,
excepcionalidades e vinculos, enfim. (SILVEIRA, 2011, p. 202)

Desta forma, por muitas vezes, essas narrativas sido carregadas de
esteredtipos que Rosa Silveira (2011) chama de personagens e que consagram e
definem as imagens de professores e professoras, alunos e alunas dentro do
cenario escolar. Essa estereotipagem tem o efeito que “reduz, essencializa,
naturaliza e fixa a ‘diferenga’.” (HALL, 2016, p. 191). Definindo, assim, o que é
aceitavel ou nao, uma forma que exclui o que é diferente. Essas narrativas
multiplicam-se e resistem ao longo do tempo, como por exemplo, o estere6tipo de
“aluno inteligente”, “a boa aluna” e outros que podem ser observados dentro do
ambiente escolar.

Sao histdrias que sado constituidas em nosso cotidiano, pelas relagdes sociais

€ a escola € um espaco onde incontaveis dessas histérias acontecem diariamente:

A escola esta plena delas, construindo imagens de escola, imagens de
aluno, imagens de conhecimento escolar, enfatizando contornos e
esfumacgando outros, fixando personagens, apagando diferengas, pondo em
relevo outras, riscando fronteiras, confinando grupos... desenhando praticas
e delineando perfis (SILVEIRA, 2011, p.207)
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Esses esteredtipos vao servir como uma manutencdo da ordem social
estabelecendo limites e definindo esses perfis que serdo aceitos dentro da
normalidade. Serdao definidos quem sao os “outros”, “pervertidos”, “pertencentes”,
“forasteiros” entre os sujeitos (HALL, 2016). Essa classificagdo se baseia na
hegemonia que exerce o poder constituindo narrativas que funcionardo como uma
forma de manter esse poder, principalmente quando se ha uma oposigao binaria que

ira se sobrepor aos demais.
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5 CONSTRUINDO AS ANALISES POSSIVEIS

As cartas sempre se constituiram como um meio de comunicagao informal na
minha trajetéria. Nao cheguei a pensar na poténcia das cartas como forma de
analisar situagdes das quais me propus a fazer nesta dissertacao, fui descobrindo ao
longo desse estudo. Foi desafiador escrever as cartas a partir dos meus incémodos.

Para fazer a analise das cartas tensionando os conceitos de corpos, géneros
e sexualidades?, tré&s momentos foram selecionados para compor a escrita das
préprias cartas e realizar as discussdes em torno das concepcodes e representacoes
desses conceitos. Foram analisadas cinco cartas.

Na primeira carta foi possivel analisar as concepcdes de corpos e géneros
dos/das estudantes através das conversas com esses/essas jovens e vivéncias nas
aulas de Educacéao Fisica e a segunda carta a sexualidade dos corpos e a relagao
com os géneros. Na terceira e quarta carta, analiso as historias sobre os corpos para
além dos fatores bioldgicos e por fim, na quarta carta reflito a Educagao Fisica como
um espacgo escolar para as constituicdes e representagcées de corpos, géneros e

sexualidades.

5.1 CONSTRUINDO MASCULINIDADES E FEMINILIDADES NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA: AS RELACOES DE GENEROS.

Sdo Leopoldo, 05 de margo de 2021.

[.]

Primeiro foi o fato de que apenas uma equipe masculina foi
formada, a equipe feminina apesar de demonstrar interesse no inicio
acabou desistindo pouco tempo depois de afirmarem sew interesse. Essas
equipes foram formadas por alunos ¢ alunas de um turno escolar no qual
trabalhava. A justificativa que se dew para a desisténcia foi a de que as

4 Utilizo as palavras corpos, géneros e sexualidades no plural como forma de abranger maiores
possibilidades e formas de vivéncias dessas identidades.
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meninas que eram “certas” para jogar acabaram desistindo ¢ a equipe
ficaria desfalcada. Ao dizer que divulgaria para outros turnos na escola,
as meninas reforcaram a sua ndo participagdo, afirmando que ndo se
davam bem com as meninas do tuwmo da tarde.

O interessante ¢ que depots, a equipe masculina questionou quanto
a participacdo da equipe feminina afirmando que da vltima vez que
participaram (da qual eu ainda ndo era professora na escola ¢ ndo
conhecia a historia) elas haviam perdido "de lavada” pois elas eram
“muito ruins’ ¢ “ndo sabiam jogar”.

Em suas histdrias os meninos contavam que também ndo haviam
ganhado os jogos na época, mas o motivo da derrota para eles ndo havia
sido uma suposta “falta de habilidade™ ¢ stm o nervosismo em jogo ¢ até
mesmo culpando o drbitro com afirmagdes de que ele "estava roubando”
para outras equipes. Fiquel realmente incomodada com aquelas
afirmagdes, pois faltava compreensdo de técnicas e tdticas da modalidade
esportiva (que era o Handebol) para ambos ¢ que o foco principal, pelo
menos para mim, era que cles ¢ elas pudessem vivenciar ¢ participar de
um evento diferente fora da escola ¢ ndo a busca de uma vitoria. [...]

(Fragmento da carta Os. Primavera 2020)

Destaco no fragmento da carta 05 (APENDICE C) apresentada, as
habilidades das meninas sendo julgadas pelos meninos. Esta forma de julgamento
demonstra como o ambiente esportivo se constitui, muitas das vezes, como um lugar
do masculino. O fato de que ambos perderam nos jogos em uma experiéncia
anterior possuiam justificativas diferentes. O proprio julgamento do grupo de
meninos demonstrava certa “sabedoria” que as meninas supostamente nao
possuiam e “conhecer” um pouco mais de uma modalidade esportiva, e neste caso a
modalidade de mais conhecimento desse grupo era o futsal, dava o “direito” de
atribuir causas e efeitos a performance das meninas de uma modalidade na qual

eles pouco conheciam tambéem.
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O fato vai ao encontro do que Helena Altmann (2015) ja havia observado em
alguns de seus estudos sobre essa dominagao masculina nos ambientes esportivos
da escola e que as meninas ocupavam espagos menores ao redor desses locais. As
meninas realizam papéis coadjuvantes onde pouco aparecem nas atividades ou
realizam tarefas como “cuidar” dos materiais de seus colegas. Interessante que esse
mesmo efeito aconteceu no desenrolar desta histoéria, pois as meninas nao
participaram das Olimpiadas em questdo, ndo participando também dos treinos
preparatorios que eram oferecidos para a participagdo nos jogos. Mesmo assim, as
meninas estavam presentes nos treinos dos meninos e acabavam por exercer este

mesmo papel coadjuvante.

A experiéncia esportiva é historicamente composta por diversos valores tidos
como masculinos como, por exemplo, a coragem, forga e combatividade (ALTMANN,
2015). Como mencionei a constituicdo do esporte viril observado pela Helena
Altmann (2015) durante a organizagao das Olimpiadas Escolares em um de seus
estudos e a linguagem que reforga os esteredtipos de uma masculinidade que esta

vinculada a uma violéncia forjada como natural de um homem forte e vitorioso.

A narrativa desses alunos como forma de julgamento carregava esta definigao
de um esporte de apenas uma masculinidade, ja que eles naturalmente teriam mais
habilidades que as meninas, mesmo ndo sendo a modalidade na qual eles
realmente tinham habilidades desenvolvidas desde a infancia em escolas e clubes

esportivos.

A reproducao destas narrativas nas aulas aparece também quando um grupo
de meninos se nega a permitir a participagdo de meninas com a justificativa de “falta
de habilidade”, sendo interpretada por praticas sexistas. Essas praticas sexistas
também ocorrem quando esse julgamento parte para os seus outros colegas do
sexo masculino que nao sao considerados habilidosos. Essa pratica sexista
representa uma forma de subjugar a suposta habilidade esta ligando a ideia de que
o sexo feminino naturalmente “sabe jogar futebol”. A comparagdo como “jogando

gque nem uma menina”, “todos os meninos jogam futebol” que séo frequentemente
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ditas por estudantes sdo utilizadas como uma forma sexista de desqualificar as
habilidades mantendo uma supremacia do sexo masculino quando se trata do

mundo esportivo.

Nesse sentido, se considerarmos a historia das mulheres dentro do mundo
esportivo ao longo dos anos, desde a sua insergdo até os dias atuais, podemos
notar a disparidade em relagdo aos homens. Nao tenho a intencdo aqui fazer o
resgate histérico da insergdo da mulher no esporte, mas me apego a ideia de que o
esporte proporcionou a libertagdo do mundo privado destinado as mulheres para as
esferas sociais e a possibilidade de serem incluidas como espectadoras e atletas.
Mesmo com avangos no cenario esportivo em que as mulheres ocuparam e

reivindicaram seu espaco, nao se pode considerar uma pratica igualitaria:

Enquanto no século XIX, a participagcdo das mulheres em eventos
esportivos restringia-se basicamente a assisténcia e ao acompanhamento
dos maridos, com pouca participagao ativa nas provas, ela € hoje muito
mais ampla e diversificada. Todavia, isso ndo significa afirmar que homens
e mulheres tenham as mesmas oportunidades no campo esportivo ou que
preconceitos quanto a participacdo feminina inexistam. Nao é raro, ainda
hoje, encontrar nas escolas de primeiro e segundo graus disparidades
relevantes no que se refere ao acesso de meninas € meninos nas atividades
fisicas realizadas nas aulas de educacéo fisica e/ou no dmbito do esporte
educativo. Nao é raro também a espetacularizagao e exposi¢cédo do corpo da
atleta como uma forma de erotizacdo, de exaltacdo da beleza e da
sensualidade (GOELLNER, 2006, p.96)

Ao observar quantas mulheres atuam dentro das equipes esportivas em
cargos técnicos ou em niveis administrativos que regem essas modalidades
esportivas a sua participagao € muito inferior (GOELLNER, 2006). Inclusive, posso
mencionar os eventos esportivos escolares, amadores e de alto rendimento dentro
desta comparagdo desigual. Atrelado a isto esta o esteredtipo em torno da
sexualidade dessas mulheres ou até mesmo a performance voltada para a
exposicao do corpo das atletas como uma forma de exaltar esses corpos femininos,

a beleza e a sensualidade como sendo um atributo da mulher.
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Um exemplo dessa exaltagao do corpo feminino voltado para a sexualidade e
beleza sdo os esportes jogados na areia que utilizam como uniforme o biquini,
conhecido também como sunquini. Cito o movimento de resisténcia que vem
ocorrendo pelas atletas no Handebol de praia para uma flexibilizacdo da
obrigatoriedade do uniforme. O fato foi mais noticiado apds a equipe da Noruega ser
multada por utilizarem “roupas inapropriadas” apds as atletas negarem-se a utilizar o
biquini como vestimenta, optando pelo uso do short. O tensionamento esta quanto
ao uniforme masculino, que se apresenta como camiseta e bermuda enquanto as

mulheres usam o biquini e top.

A partir desse exemplo de desigualdades dentro do mundo esportivo, posso
notar também a existéncia de uma masculinidade forjada na violéncia consentida no
esporte, e uma feminilidade passiva, que € aceita no mundo esportivo quando
expressa a sua beleza e sensualidade. A passividade € uma caracteristica tida como
“naturalmente” feminina, assim como a obediéncia, docilidade, gentileza e comedida.
A demonstracdo de sentimentos e emocgdes sao permitidos para o sexo feminino,
quando que ao masculino existe a privacdo e quando exposto € atrelado a

homossexualidade.

Essa ligacdo das masculinidades e feminilidades com a sexualidade é
frequente e utilizada para reproduzir atitudes preconceituosas, de silenciamento e
apagamento identitario, pois “a producdo da heterossexualidade € acompanhada
pela rejeicdo da homossexualidade” (LOURO, 2019, p. 33), uma declarada
homofobia atrelada a esta rejeicdo. Na proxima carta, reflito sobre a educacéo dos
corpos que remete a dualidade de géneros e a sexualidade como um complemento

do género:

Sdo Leopoldo, outubro de 2020.
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[...] Me dirigt até os materiais para que pudesse distribuir para o grupo
quando um dos alunos se aproximow ¢ me perguntou sobre qual grupo ele
deveria ficar. Quando me dei conta, a turma havia sido dividida em um
grupo de meninos ¢ outro de meninas.

O aluno que me procurou se identificava um menino homossexual,
tentei ndo aparentar surpresa para que ele ndo interpretasse de forma
equivocada. Minha surpresa se dew quanto a divisdo da turma, jd que
em nenhum momento pedi para que fossem divididos em um grupo de
meninas ¢ outro de meninos.

Comentei com este aluno que escolhesse 0 grupo da sua preferéncia,
pois a ideia era a divisao por afinidade de grupo. Ele assentiw ¢ se afastou
escolhendo o grupo dos meninos ¢ eu sabia que aquele ndo era o grupo de
sua afinidade. Ndo interferi no momento, dei sequéncia a aula, mas
aquela atitude da turma quanto a divisao do grupo ¢ a escolha desse
menino ndo sairam da minha mente ao longo da aula.

Quando a aula fol encerrada ¢ a turma se encaminhava para a
sala de aula, questionet o aluno sobre o motivo pelo qual ele havia
escolhido o grupo dos meninos ¢ ele afirmou que estava acostumado a
jogar com os meninos, pois nos anos anteriores ele nunca podia participar
com as meninas ¢ que desta forma jd estava acostumado com as
*brincadeiras” caso elas aparecerem.

Ele demonstrou ter ficado muito feliz em poder escolher ¢
comentou que escolheria as meninas que eram suas amigas caso 1ss0 ndo
“causasse” tanto. Nas suas palavras pude sentir o silenciamento da voz
dele a partir da imposigao de outras vozes. Me senti feliz por poder ter
sido uma abertura para uma nova possibilidade de existéncia desse aluno
na aula de Educagdo Fisica, mas senti também que este caminho para ele
ndo seria tdo fdcil ¢ como sabia, ndo tinhamos muito tempo. No ano
sequinte, ndo dei sequéncia ao trabalho com aquela turma ¢ ele
provavelmente continuow escothendo o grupo em que seria melhor aceito.

Essa memdria foi muito marcante, lembro de como me senti
extremamente incomodada com o relato deste aluno, pois refletia o
preconceito, a divida ¢ o medo de uma aceitagdo forjada na dor, nas
experiéncias de quem, apesar da idade, jd haviam enfrentado coisas que



53

traumatizaram ao ponto de achar que atitudes preconceituosas fosse
meras “brincadeiras”. [...]

(Fmgmento da carta 06. Primavera 2020)

Lembro-me do meu desconforto frente aquela situacdo que relato no
fragmento da carta 06 (APENDICE D). Primeiro pela forma em que os alunos
organizaram a divisdo da turma, uma forma na qual haviam aprendido durante a sua
trajetéria escolar e reforga a forma em que a escola organiza suas estruturas
enfatizando diferengas e reforcando caracteristicas que séo atribuidas ao sexo

bioldgico dos sujeitos de forma binaria e polarizada (AUAD, 2016).

Segundo fato que me surpreendeu foi sobre a escolha do jovem que me
abordou que se identificava como homossexual e que nao encontrou naquele
momento um grupo para participar da atividade. A sua afirmacédo sobre estar
acostumado com as “brincadeiras” sexistas e heterossexistas demonstram o quanto
em sua trajetdria escolar as “brincadeiras” foram constantes e um fator determinante
para que 0 jovem nao se posicionasse no grupo de sua real afinidade. Apesar de
afirmar ndo haver aqueles tipos de “brincadeiras” naquela turma, preferiu nao
arriscar escolher o grupo de sua afinidade. A afirmagao em estar acostumado com
“brincadeiras” demonstra como a escola legitima essas agdes com o silenciamento e

a negacao.

Consentida e ensinada na escola, a homofobia expressa-se pelo desprezo,
pelo afastamento, pela imposicao do ridiculo. Como se a homossexualidade
fosse “contagiosa’, cria-se uma grande resisténcia em demonstrar simpatia
para com sujeitos homossexuais: a aproximagao pode ser interpretada
como uma adeséo a tal pratica ou identidade.” (LOURO, 2019, p.36)

A imposigao ao ridiculo esta atribuida as ditas “brincadeiras”. Percebo como

esta atrelado as representagdes dos corpos a sua sexualidade e nessas
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“brincadeiras” sao reproduzidas falas e esteredtipos preconceituosos. Partindo
dessa ideia de representagcao dos corpos, a vigilancia sobre os meninos é constante,
pois “chutar a bola como menina”, abragar, chorar s&o caracteristicas consideradas
femininas e sao, portanto, interpretadas como adesao a identidades sexuais ou de
géneros (LOURO, 2019).

Através da imposicao ao ridiculo se perpetua a vigilancia e segregagcdo. Ao
escolher fazer parte do grupo dos meninos, o jovem evita a exposi¢cao que poderia
ocorrer de acordo com as suas experiéncias anteriores. Lembrangas que marcaram
e que o impediram de se arriscar e participar da atividade com o grupo que
realmente gostaria. As identidades subjugadas afirmam e definem a identidade
hegeménica, pois é desta forma que essa identidade hegemdnica se sustenta e se
declara (LOURO, 2019), as identidades so serdo “aceitas” quando se aproximam da
hegeménica.

Desta maneira, quais as constituicbes e representacbes de corpos
apresentaram esses estudantes dos quais mencionei no fragmento dessas cartas?
Posso perceber a ideia de silenciamento quando o menino escolhe o grupo dos
meninos para realizar a atividade proposta, quando podia escolher o grupo das
meninas no qual ele possuia mais afinidade, pois Guacira Louro (2019) ja aponta de
que a homossexualidade é aceita quando silenciada, ocultada e pouco falada.
Percebo também o movimento de supremacia masculina no esporte, quando os
jovens consideram-se aptos a julgar a performance de suas colegas nas Olimpiadas
escolares. Em ambas as situagbes o sexismo se faz presente em forma de
“brincadeiras” consentidas e naturalizadas.

A forma em que os corpos estdo em evidéncia nas aulas de Educacgao Fisica
se apresenta como um fator marcador de identidades de géneros e de sexualidades
e neste momento retomo, novamente, a esta concepgdo em que essas marcas estao
impressas nesses corpos em evidéncia. Quando este estudante se afirma como
homossexual, ele marca uma de suas identidades, mas a escolha do estudante

quanto ao seu grupo de atuacdo na aula demonstra essa busca na aceitagao, pois
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escolher o grupo dos meninos o aproximava da identidade de género hegemdnica
(LOURO, 2019).

Desta forma, me questiono se essa escolha poderia ser o modo de fazer parte
de um grupo que, segundo os atributos que naturalmente sdo impostos ao sexo
masculino, seria 0 mais forte e com mais possibilidades de vitoria ja que percebia o
quanto este aluno era competitivo durante as aulas.

Os Estudos Culturais possibilitam refletir sobre essas identidades
constituidas através dessas relagdes entre o “eu” e sua “interacdo” com o mundo
(HALL, 1997), pois a cultura produz identidades. A fragmentacédo das identidades
nas quais antes eram consideradas solidas sendo elas de géneros, sexualidades,
étnicas e/ou de classe social, por exemplo, possibilitou questionar identidades fixas e
pensar sobre identidades moveis.

A fixidez das identidades é uma das formas de manter valores e modos de
vida ligados a identidades nacionais, étnicas, religiosas e de classes, pois uma das
formas de manterem-se as reivindicacdes da identidade € a busca aos antecedentes

historicos:

O passado e o presente exercem um importante papel nesses eventos. A
contestagdo no presente busca justificacdo para a criagdo de novas — e
futuras — identidades nacionais, evocando origens, mitologias e fronteiras do
passado. Os atuais conflitos estdo, com frequéncia, concentrados nessas
fronteiras, nas quais a identidade nacional é questionada e contestada.
(WOODWARD, 2014, p.24)

A contestacdo dessas identidades fixas s&o caracteristicas do mundo
contemporaneo, em um mundo que Kathryn Woodward (2014) chama de pos-
colonial. Um periodo histérico cujo existe a produgcdo de novas formas de
posicionamento devido ao colapso das antigas certezas. Sdo conflitos gerados pelas
tensdes entre expectativas e as normas sociais. Podemos assumir diferentes
identidades e estas mesmas identidades estarem em conflito.

Portanto as identidades de géneros e de sexualidades sédo atravessadas por
diversas condigdes temporais e sociais. Assim como a subjetividade de cada

individuo através da sua historicidade e cultura. As identidades sdo moveis,



56

transponiveis e constituidas pelos aparatos produzidos pela cultura e ensinado nas
instituicées formais e nao formais de educacgao.

Sao muitas histdrias que perpassam o imaginario sobre o corpo humano. A
simbologia e a corporeidade como um fendmeno cultural e social na Sociologia
constitui uma &area chamada: a Sociologia do corpo. Para refletir sobre as
concepcgodes de corpos busco o dialogo com autores como David Le Breton (2007),
Guacira Louro (2019), Jocimar Daolio (1995), Luis Fernandes e Raquel Barbosa
(2016) como forma de possibilitar uma definicdo dos corpos como uma categoria de

analise desta pesquisa na qual apresento no subcapitulo a seguir.

5.2 HISTORIAS SOBRE OS CORPOS: PARA ALEM DOS FATORES BIOLOGICOS

Sao Leopoldo, 24 de margo de 2021

[...] Nds costumdvamos compartilhar este local entre outros prcfessores e
professoras por turno. O hordrio era cutdadosamente elaborado para que
ndo sobrecarregasse o local de pessoas, o que facilitava nosso trabalho.

Um dia como outro qualquer, o espago estava sendo compartilhado
por muitas turmas ao mesmo tempo, ao terminar a atividade do dia,
quando possivel, combinamos de deixar alguns jogos simultaneos
acontecerem ¢ as turmas ficavam misturadas.

Estava distraida acompanhando um jogo de vélei que ocorria na
quadra quando um trio de meninas, das quais haviam sido minhas
alunas no ano anterior, vieram conversar comigo. Elas iniciaram a
conversa relatando que sentiam falta das minhas aulas ¢ até o momento
0 assunto se referia ao vinculo que havia sido criado durante aquele ano
com as estudantes. Um misto de nostalgia ¢ saudade acometeu-se em
todas nds durante a conversa. Até que o professor delas naquele momento
aproximou-se para buscar uma bola ¢ brincou perguntando *o que essas
trés ai jd estdo te incomodando?”, elas reivindicaram em tom de
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brincadeira ¢ ew acompanhel as suas reivindicacdes acompanhando a
brincadeira, logo o professor se afasta. Um siléncio ficou no ar até que
uma delas se manifestou afirmando que ndo gostava de ter aula com um
professor machista. Notei um incomodo na sua fala ¢ entendi que a
colocagdo se dirigia ao meu colega. Questionei o motivo de ela definir um
professor como machista, sem afirmar que havia compreendido de qual
professor ela se referia. A menina relata que o professor priorizava
sempre os momentos de jogos aos meninos ¢ que ele pouco as auxiliava,
mas sew incomodo maior se dew a partir de uma situacdo especifica em
que o professor havia dito que se as meninas ndo participassem das
interséries da escola (jogos que acontecem entre as turmas) ele faria um
churrasco com os meninos ¢ elas teriam que lavar a louga.

Eu senti o que elas sentiam. Elas ndo precisaram justificar ou
explicar, pois na troca de olhar que tive com elas havia a compreensao de
toda a dimensdo da situagdo. Pelo que pude perceber a participagdo
dessas meninas aos jogos estava sendo imposta pelo professor, pois jd tinha
ouvido relato do proprio que estava enfrentando dificuldade para que as
meninas formassem equipes para participarem dos jogos que ocorreriam
tempos depois da conversa que remoro ¢ que uma forma que ele encontrou
de que elas participassem foi fazer valer como uma avaliagdo. Nao venho
aqui discutir a metodologia ¢ a avaliagdo da aula do mew colega, mas
sim o efeito de uma colocagdo que condicionow essas meninas a um “lugar
onde seria” o da mulher em um chwrrasco.

Tendo em vista que o objetivo da realizacdo desses jogos entre as
turmas era criar um espago para que houvesse participagdo das meninas
nesses eventos (que eram inexistentes anteriormente), uma particlpacdo
obrigatéria tirava todo o sentido da agao. Magoadas pelo acontecimento
houve resisténcia ¢ o modo em que elas encontraram de resistir a essa
imposicdo foi negar a participagdo. Recordo muito bem das palavras
ditas naquele silencio reflexivo que se seguiu ao relato, era como se elas
dissessem: “E professora, sabemos que a senhora nos entendel’, ¢ eu
entendia mesmo.
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(Fragmento da carta 07. Primavera 2020)

Existe uma concepg¢ao ancorada na suposi¢cao de que todos vivemos os
corpos de forma universal (LOURO, 2019). Um equivoco quando observamos a
pluralidade e a diversidade das experiéncias que vivenciamos com nosSS0S COrpos.
Portanto, para marcar essa singularidade e subjetividade dos corpos utilizo a palavra
no plural, como forma de contemplar a diversidade e pluralidade desses corpos.
Numa perspectiva mais generalista os corpos s&o entendidos apenas como algo
biologico e “natural”.

No fragmento da carta 07 (APENDICE E), inicio a analise com foco no
condicionamento determinante atribuida ao sexo para estabelecer papéis sociais
esperados. A intencdo aqui ndo é fazer jus dos métodos de avaliagdo que o
professor utilizou e sim compreender como a sua narrativa representa os corpos
com um esteredtipo que vem sendo consolidado e reforgado historicamente.

O impacto e tensionamento que remeto € 0 machismo e sexismo por tras das
palavras utilizadas por este professor e que exemplifica uma légica que David Le
Breton (2007) define como classificatoria dos sujeitos de acordo com seu sexo. Aqui
surge um exemplo claro em que uma caracteristica condicionante esta atrelada a

biologia do corpo em narrativas cheias de significagdes.

A ordem social funciona como uma imensa maquina simbdlica que tende a
ratificar a dominagdo masculina sobre a qual se alicerca: é a divisdo sexual
do trabalho, distribuigcdo bastante estrita das atividades atribuidas a cada um
dos dois sexos, de seu local, seu momento, seus instrumentos; é a estrutura
do espacgo, opondo o lugar de assembleia ou de mercado, reservados aos
homens, e a casa, reservada as mulheres (BOURDIEU, 2019, p. 24).

Essa ordem social das significacbes impressas na linguagem por narrativas,
reafirmam o que Pierre Bourdieu (2019), define sobre a afirmagdo da dominagao
masculina. A divisdo sexual do trabalho, onde neste exemplo, estdo representadas

as tarefas domésticas que sao associadas as mulheres.
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Essa distribuicdo de tarefas, marca a dominacdo e a ordem de poder que
estruturam esses espagos. Ao negar a participagao nos jogos, essas meninas
estariam sujeitas a ocuparem o “papel feminino”, ja que se negavam a estar em
outro lugar que foi “concedido” a elas. Ao negar uma ressignificagdo do espago do
qual supostamente elas nao deveriam estar, ocorre a suposicdo de que essas
jovens “ocupariam o lugar de uma mulher” em um churrasco, isso em fala de colegas
da turma tende a pesar, mas vinda de um professor em que supostamente seria o
recurso para um auxilio nessa ocasiao, tornou-se para essas meninas um embate
muito maior e ndo somente para elas como também para mim enquanto ouvinte e

mulher.

[...] Ao notar que a bola havia sido "perdida” percebi que um grupo de
alunos jogavam pedras ¢ tentavam tird-la de ld quando me ausentel
para verificar se poderia substituir o material, notei também que haviam
chamado o professor que dividia o espaco conosco para “resolver o
problema’, cheguet a dizer que informaria a diregao sobre o ocorrido ¢ que
Jjd tinha outra bola para continuar a aula. Mas ele prontamente disse
que poderia fazer isso, que ndo precisava me preocupar pois ele buscaria a
bola para mim, mesmo afirmando (muitas vezes) ndo haver necessidade.
Em um primeiro momento vi que ele queria ser gentil ¢ ajudar ¢
aconteceram muitas outrds vezes fatos como este quando este pnfessor
estava presente, as fmses "vocé ndo precisar fazer 150", “estou maits
acostumado com esse tipo de coisa” ou “vocé pode se machucar” surgiram e
entdo compreendi o verdadeiro significado delas. Ouvi também muitas
comparagdes relacionadas ao meu “dominio de turma’, quanto ao meu
“cuidado ao conversar’ ou até mesmo aos estudantes que “me ouviam
mais” ¢ com ele geralmente isso acontecia apenas com um grupo de
meninos em eles eram mais “confidentes”, "amigos” ¢ "parceiros” onde
havia “conselhos de homens” envolvidos. Até chegar a pedir para
aconsethar algumas alunas dele acontecew. Foram frequentes esses tipos
de colocagdes, ndo sendo a primeira e nem a viltima vez que isso aconteceu.
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Me senti novamente precisando utilizar dos ensinamentos do meu
avé ¢ "marcar’” o meu lugar. Vocés podem estar penscmdo que eram
atitudes impensadas ¢ ew concordo. Essas falas sao resultantes das
narrativas que demarcam os lugares onde a professora ¢ carinhosa, sabe
conversar ¢ coloca a ordem na turma ¢ o professor ¢ mais “parceiro" ¢
‘amigo”, mas sem muito tato para momentos de determinadas conversas.
O fato ¢ que vi uma imagem minha de professora feita por alguns
reflexos de uma parte da minha relagao com os alunos ¢ alunas, uma
imagem carregada de esteredtipos ¢ narrativas que ew sentia que ndo se
enquadravam na minha totalidade.

Por mais que pudesse compartilhar experiéncias de planejamentos
com meus colegas, me sentia sozinha nesses momentos.

(Fragmento da carta 07. Outono 2021)

Neste outro fragmento que apresento da carta 07, percebo a presenca
também dessa divisao sexual do trabalho que Pierre Bourdieu (2019) define. Aqui a
presenca da divisdo do trabalho masculino esta expressa a partir da colocagao do
professor quando menciona “estar acostumado” a realizar esse tipo de atividade,

atividade na qual eu supostamente poderia me machucar por ser mulher.

Além disso, esse fragmento da carta 07 mostra outra representagao de corpo

que esta presente nas aulas: a representacao do corpo da professora.

Enquanto os professores sdo apresentados como habitantes “naturais” dos
espagos publicos — museus, teatros, bosques, canchas esportivas —, as
professoras, por sua vez, sdo expostas, predominantemente, em ambientes
escolares internos — sala de aula, biblioteca, gabinetes e outras
dependéncias — estando, invariavelmente, envolvidas muito proximamente
com criangas (COSTA, 2000, p.85).
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A ligagdo em torno da mulher com a maternagem ainda € muito forte e isso
se apresenta na constituicdo no magistério enquanto “profissdo feminina” (COSTA,
2000). Isso reflete nas atividades que sao consideradas de exercicio da mulher que
de acordo com a classificacdo de Pierre Bourdieu (2019) esse carater é atribuido a
suposta “natureza feminina”, colocando a mulher no privado, escondido, baixo,

Umido ou invisivel.

Essa ideia de maternagem ligadas ao cuidado aparece vinculada ao que me
atrevo a chamar de “modelo ideal de professora” em uma perspectiva hegemonica e
patriarcal. Essa imagem de outros projetados a minha imagem como professora
desconsidera a pluralidade dos sujeitos (ARROYO, 2013), desconsidera a minha

singularidade.

Colocar em evidéncia a afetividade no ensino pode ter um importante
significado na politica cultural da identidade, naturalizando os vinculos entre
género feminino e atributos como sensibilidade, ternura, docilidade,
paciéncia e coadjuvacgéao e, assim, contribuindo para manter representagdes
que dissociam as mulheres dos assuntos publicos e das instancias que
detém o controle social. (COSTA, 2000, p. 82)

Na citagdo acima fica explicitada a atribuicdo da mulher a caracteristicas que
sdo frequentemente ligadas a maternagem e vinculadas, muitas das vezes, ao ser

professora.

Os/as docentes tém a necessidade de redefinir novos perfis de acordo
com Miguel Arroyo (2013). A sugestdo do autor esta na capacidade de reconhecer
as condicdes, as constituicées acerca do imaginario das professoras e professores e
criar e redefinir novos perfis. E importante reforcar o quanto possibilitar novas
existéncias torna-se um ato de resisténcia dentro de um sistema que inviabiliza

essas possibilidades:
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N&o podemos esquecer que os jogos politicos e de poder implicados na
profissionalizacdo de carreiras ditas femininas sdo muito fortes. Ainda
vivemos em uma sociedade elitista e discriminadora, tributdria do
patriarcado, em que protagonistas do género feminino, entre outros (as),
sdo alvo de variados mecanismos de exclusdo e coergdo. (COSTA, 2000,
p.75)

Seguindo nessa direcdo e para continuar as reflexdes sobre essas relagbes
de poder que narram os corpos, dialogo com o autor David Le Breton (2007) que em
um de seus estudos considera que a sociedade ocidental configurou alguns modos
de narrar os corpos, sao o que ele nomeia como as légicas culturais e sociais do
corpo. As analises do autor sdo importantes para pensar corpos, géneros,

sexualidades e a Educacéao Fisica escolar.

Nesse caminho descrevo algumas légicas culturais para discutir sobre esses
modos de se narrar os corpos. A primeira légica é a técnica do corpo, os gestos
necessarios em técnicas corporais que sao classificadas e distintas dependendo de
sexo, classe social, idade e profissdo. Como por exemplo, o ato de tricotar remete a
determinados individuos diferente do ato de pescar, podendo ainda acrescentar

outros marcadores como classe social ou idade.

A segunda e terceira logica de acordo com David Le Breton (2007), abordo
juntas, pois existe uma ligagdo interessante entre elas quando associadas as
questdes de géneros: a gestualidade e a expressao dos sentimentos. Para David Le
Breton (2007) a gestualidade sao as agdes do corpo em relagdo com o outro como,
por exemplo, em rituais de despedida ou saudacgao. Esses rituais ndo sao universais,
em cada grupo social sera aceito algum gesto para desencadear algum rito, o que

vale para vivenciar os sentimentos.

Os sentimentos que vivenciamos, a maneira como repercutem e sao
expressos fisicamente em nds, estdo enraizados em normas coletivas
implicitas. Nao sdo espontaneos, mas ritualmente organizados e
significados visando os outros. Eles inscrevem-se no rosto, no corpo, nos
gestos, nas posturas etc. O amor, a amizade, o sofrimento, a humilhagéo, a
alegria, a raiva etc.,, ndo sio realidades em si, indiferentemente
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transponiveis de um grupo social a outro. As condi¢des de seu surgimento e
a maneira como sao simbolizados aos outros implica uma mediagao
significante. (LE BRETON, 2007, p.52)

Para as mulheres é permitido “mais sensibilidade” pela associagcdo a uma
suposta fragilidade do sexo feminino. Aos homens € negado o choro e o sentimento
de dor, ndo sendo condizentes as caracteristicas destacadas como supostamente
masculinas, €& preciso ser “forte” assim, o choro estd associado a fragilidade
atribuida as mulheres. Desta forma sdo encorajadas as manifestagdes condizentes a
cada papel, como proposto pelas maximas “mulheres sao sensiveis” e que “homens

nao choram”.

Assim as mulheres que nado aparentam ser “sensiveis” ou “sentimentais”
como supostamente deveriam e os homens que supostamente s&o sensiveis e
demonstram suas emogdes, sdo constantemente vigiados, algumas vezes punidos e
excluidos como se a constituicdo dos géneros estivesse ligada a demonstragdes de

sentimentos e a gestualidade dos sujeitos.

Em relagado as praticas de Educacéao Fisica, a gestualidade pode ser ligada a
técnica corporal no sentido de determinadas modalidades esportivas trazerem uma
carga generificada, ou seja, demarcando os “esportes femininos” e os “esportes

masculinos”, tematica que pretendo discutir mais adiante.

Percebo neste momento um movimento de resisténcia das meninas que se
negam a participar de uma competicdo por ndo concordarem com atitudes sexistas
de seus colegas e professor. Esse movimento exemplifica o que Jocimar Daolio
(1995, p.36) diz quando “Cada cultura pode enfatizar ou limitar um ou alguns

sentidos.”

Para Jocimar Daolio (1995, p. 41) “O que define corpo € o seu significado, o
fato de ele ser produto da cultura, ser construido diferentemente por cada

sociedade, e ndo as suas semelhangas biolégicas universais.”, pois atribuir atrelar
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ao corpo somente uma constituicdo biolégica se torna reducionista e desconstitui
seu carater social e cultural do qual esses corpos estao inseridos. As instituicoes e a
Educacao Fisica fazendo parte dela, precisam pensar e considerar o sujeito como

social e cultural.

As diferengas culturais exercem no corpo suas marcas, Jocimar Daolio (1995)
descreve isto exemplificando sobre a forma em que podemos identificar uma pessoa
de outro pais pelo tipo de gesto de saudacgao, pelas dancas e até mesmo em uma
partida de futebol ao observar os atletas existe a possibilidade de observar essas

particularidades de um grupo.

O corpo é o0 meio em que as similaridades sao incorporadas e aprendidas
sobre a cultura (DAIOLO, 1995). Desta forma, o corpo também é compreendido
como uma constituicdo social, na qual ndo se pode pensar apenas nhas
caracteristicas bioldgicas como definidoras dos seus modos de ser e estar. Estas
formas de ser e estar serdo aprendidas de acordo com uma sociedade especifica e

que definirdo os tipos de corpos que sao aceitos.

Ao pensar o corpo, pode-se incorrer no erro de encara-lo puramente como
biolégico, como um patrimdnio universal sobre o qual a cultura escreveria
histérias diferentes. Afinal, homens de racionalidades diferentes apresentam
semelhangas fisicas. Entretanto, para além das semelhangas ou diferengas
fisicas, existe um conjunto de significados que cada sociedade escreve nos
corpos dos seus membros ao longo do tempo, significados estes que
definem o que é corpo de maneiras variadas. (DAIOLO, 1995, p.36 e 37)

O conceito de corpos periféricos utilizado por Luis Fernandes e Raquel
Barbosa (2016) permite refletir acerca das fronteiras que sao delimitadas pelas
suposi¢des de corpos universais € hegemobnicos “a construgdo social de uma
normatividade em torno do corpo, que vai constituir-se como lugar a partir do qual
produzimos distancias, estigmas e rejeicbes e, consequentemente, aquilo a que
chamaremos de corpo periférico” (p. 77). Esses corpos periféricos serao os que se

afastam dos modelos hegemdnicos. Uma forma de delimitar fronteiras onde seréo
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geradas as diferengas e rejei¢des. Os corpos hegemdnicos estdo centralizados e os

que nao atendem as expectativas estdo nas suas periferias.

Os usos fisicos do homem dependem de um conjunto de sistemas
simbdlicos. Do corpo nascem e se propagam as significagbes que
fundamentam a existéncia individual e coletiva; ele é o eixo da relagdo com
o mundo, o lugar e o tempo nos quais a existéncia toma forma através da
fisionomia singular de um ator. Através do corpo, o homem apropria-se da
substancia de sua vida traduzindo-a para os outros, servindo-se dos
sistemas simbolicos que compartilha com os membros da comunidade. O
ator abraca fisicamente o mundo apoderando-se dele, humanizando-o e,
sobretudo, transformando-o em universo familiar, compreensivel e
carregado de sentidos e de valores que, enquanto experiéncia, pode ser
compartilhado pelos atores inseridos, como ele, no mesmo sistema de
referéncias culturais. (LE BRETON, 2007, p.7)

Na perspectiva do autor, o corpo € uma das vias da experiéncia social e
cultural, é através dele que se da a relagdo com o mundo. Os sistemas simbdlicos, e
aqui podemos incluir as palavras e a linguagem, atuam como forma de significar a
existéncia de si e dos outros. O corpo aqui funciona como o fio tradutor das relagdes
de um determinado tempo, lugar, subjetivado pelo individuo através das relagcbes
com outras pessoas dando sentido, valor, familiaridade, comodidade a formas de

estar no mundo.

Para os autores e autoras que venho estudando a concepgao de corpos vao
além dos fatores biolégicos, que sao inegaveis. Os corpos sao histéricos para
Guacira Louro (2019) e a partir dessa historicidade que os corpos ganham sentido
social dentro do contexto de uma determinada cultura e David Le Breton (2007)
corrobora com esta ideia atribuindo a historicidade a possibilidade de mutabilidade
pela interagdo social. Os corpos, desta forma, tém uma capacidade mutavel. Se os
corpos sao constituidos nas relagdes sociais isto envolve um sistema de relagdes e
normas impostas pelas légicas hegemdnicas. O consumo, a midia, instituigdes

renovam as marcas que mantém e valorizam determinados corpos em detrimento de



66

outros, assim tensionando as relagdes de poder na arena das politicas voltadas aos

corpos e modos como sujeitos constituem suas identidades de géneros.

De acordo com David Le Breton (2007, p. 19), “0 homem n&o é o produto do
corpo, produz ele mesmo as qualidades do corpo na interagdo com os outros € na
imersao no campo simbdlico”, a partir dessa interagao com a cultura desconstitui a
maxima de que o “homem nao é produto do corpo” desestabiliza o argumento que
os corpos sado determinados apenas por fatores bioldgicos, os usos que fazemos
dos nossos corpos, a forma como cuidamos, o alimentamos, e interagimos com os

outros corpos sao determinados pela nossa imersao social e cultural.

Para Luis Fernandes e Raquel Barbosa (2016, p.72), “a experiéncia fisica é
sempre mediada e modificada através das categorias sociais”, portanto a
experiéncia dos corpos, passam a ser constituidas pelas relagdes sociais entre
essas categorias podendo ser interpretadas como identidades. Os corpos funcionam
como ligagdes diretas com o mundo e as identidades sdo marcadas neles. Desta
forma, a cultura ocidental teve e tem o propésito de regular, civilizar, vigiar os corpos
dos sujeitos, punido aos que nao se adaptam aos padrdes hegemonicos. De acordo
com David Le Breton (2007), a civilidade torna-se fundamental para manter o poder

nas sociedades dominantes.

Pensar o corpo como as representacdes identitarias, como propde David Le
Breton (2007) € desvincular o corpo como “natural”’, desmistificar os papéis
atribuidos ao que ele chama de ator. Corroborando com esta concepgao, Guacira
Louro (2019, p.17) aponta para o fato de que ndés moldamos nossos corpos a partir
de “diversas imposigdes culturais, nés os construimos de modo a adequa-los aos
critérios estéticos, morais, dos grupos a que pertencemos.”, essa adequagao aos
critérios impostos pela cultura sdo os papéis atribuidos aos sujeitos homens e

mulheres.

Na perspectiva da Guacira Louro (2019) e de Luis Fernandes e Raquel

Barbosa (2016) muitos sdo os espagos que se dedicam a controlar os corpos, entre
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eles a escola. Os corpos sédo vistos como um objeto a ser controlado com a
finalidade de manter uma ordem e “A escola primaria € o lugar inicial da imposi¢ao
da ordem corporal: o estar sentado, o olhar o professor, o nao falar, o aguardar a
vez, o conter os gestos, o controle das necessidades fisiologicas.” (FERNANDES E
BARBOSA, 2016, p. 73).

A ordem corporal na sala de aula segue a mesma ordem em que a sociedade
exige e que vem remeter a ideia de “civilidade” também discutida por Guacira Louro
(2019) e David Le Breton (2007). Discutirei nas proximas segdes sobre o papel da
escola na construgcao dessas “civilidade”, em especifico, dentro da Educagao Fisica

Escolar.

5.3 A EDUCACAO FiSICA COMO O ESPACO ESCOLAR PARA A CONSTITUICAO
E CONSOLIDACAO DAS REPRESENTACOES DE CORPOS E GENEROS

A palavra género comecou a ser utilizada pelo movimento feminista desde a
década de 60. A utilizagdo da palavra se deu como uma rejeicdo a predisposi¢céo
biolégica, uma forma de designar também as relagbes entre os sexos (SCOTT,
1995).

Neste momento estabeleco um dialogo com Joan Scott (1995) para introduzir
as reflexdes sobre géneros. A partir da proposta de utilizagdo de género como uma
categoria analitica, desloca-se a centralidade da categoria mulher utilizada pelo
movimento feminista da década de 60 para a relagdo entre os sexos considerando

as “conotacdes sociais” em contraste das “conotagdes de sexo”.

O que Joan Scott (1995) propde é desconstruir o carater permanente da
oposigdo masculino-feminino como uma légica de oposicdo como dominagao-
submissdo. Desconstruir essa polaridade de géneros possibilita pensar em
diversidade, pluralidade e formas de existéncias e vivéncias de masculinidades e

feminilidades. A dimenséo das diferengcas anatdbmicas dos corpos ndao € negadas
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pela Joan Scott (1995) e isto se torna bem interessante quando penso na construgao
do corpo biolégico como a definicdo das diferengas, a problematica encontra-se em
fixar os significados e representacbes a partir desta disposicdo biologica,

condicionantes e binarias.

Esta forma de fixar e condicionar as representacbes causam uma
hierarquia que Joan Scott (1995) considera como formas em que os significados
culturais dessas diferencas dao sentidos e posicionam o sujeito dentro dessa
hierarquia social. Guacira Louro (1997) corrobora com o esse deslocamento da
centralidade da categoria mulher e afasta a posicdo essencialista direcionando a
categoria géneros para um processo e uma construgao das relagdes entre géneros.
Além disto, de acordo com a autora, a légica dicotdbmica estabelece uma loégica de
contraposigdo dos géneros gerando hierarquias as fronteiras, demarcando os

géneros que permeiam a periferia normativa.

A concepgao dos géneros como se produzindo dentro de uma légica
dicotdmica implica um polo que se contrapde a outro (portanto uma ideia
singular de masculinidade e de feminilidade), e isso supde ignorar ou negar
todos os sujeitos sociais que ndo se “enquadram” em uma dessas formas.
(LOURO, 1997, p.34)

E se anteriormente foram discutidas as formas em que o0s corpos sao
significados, constituidos e alterados pela cultura, quando pensamos géneros ou
sexualidades essas discussoes também estao presentes. Neste ambito onde corpos,
géneros e sexualidades s&o interpelados a partir das relagdes sociais formarao
identidades que d&o sentidos de pertencimentos a determinados grupos sociais. E
importante reforgar o carater dessas identidades contemporaneas como, transitérias,
mutaveis, performaticas que abarcam este sentido de pertencimento. A partir do
sentido de pertencimento e as relagdes de poder que envolvem as relagdes sociais,

cria-se o “outro”.
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O reconhecimento do “outro” daquele ou daquela que ndo partilha dos
atributos que possuimos, € feito a partir do lugar social que ocupamos. de
modo mais amplo, as sociedades realizam esses processos e, entdo
constroem os contornos demarcadores das fronteiras entre aqueles que
representam a norma (que estdo em consonancia com os padrdes culturais)
e aqueles que ficam fora dela, as suas margens. (LOURO, 2019, p. 18)

A partir do reconhecimento de identidade, o “outro” demarca as fronteiras
entre os que s&o representantes da norma e os que ficam nas margens. O que
remete ao conceito de corpos periféricos de Luis Fernandes e Raquel Barbosa
(2016), os sujeitos que ndo atendem as caracteristicas supostas a categoria binaria

de géneros serao os géneros periféricos.

Nas reflexdes que fiz até aqui, as fronteiras de binaridade de géneros estéo
bem definidas. O conceito de corpos periféricos de Luis Fernandes e Raquel
Barbosa (2016) no qual citei anteriormente, se aplica perfeitamente nessa
composigao, pois quanto mais distante dessa norma, mais periférico. Desta forma,
onde estd o lugar das pessoas transexuais ou sem géneros definidos nessas
concepgdes de corpos em que se aceita somente um ou outro? Essas sdo as

identidades de género periféricas.

A partir da reflexdo de Guacira Louro (2019, p.18) no excerto “Em nossa
sociedade, a norma estabelece, historicamente, remete ao homem branco,
heterossexual, de classe média urbana e cristdo, e essa passa a ser referéncia que
nao precisa ser mais nomeada.” quem nao se encaixa nessa definicdo sera

nomeado, marcado como periférico estando em constante luta por legitimagao.

Essas significagdes ganham forgas e deixam de ser representagbes para
tornarem-se realidade e verdade absoluta (LOURO, 2019). A mulher como segundo
sexo e homossexuais como desviantes dos padrdes de normalidade, por exemplo.
Essas “verdades absolutas” circulam e produzem sentidos sociais que d&do poder a

norma para falar também pelos “outros” pela negagdo ou subordinagdo, o que
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reforcam o papel politico das identidades (LOURO, 2019). A vigilancia se torna um

ato fundamental para as relagbes de poder.

Com isso estou afirmando que o corpo é educado por meio de um processo
continuo e minucioso, cuja agdo vem conformando formas de ser, de
parecer e de se comportar. Educa-se o corpo na escola e fora dela: na
religido, na midia, na medicina, nas normas juridicas, enfim, em todos os
espacgos de socializagdo com os quais nos deparamos, cotidianamente, com
recomendagdes, como, por exemplo, sobre o vestuario, a alimentagao, o
comportamento, a aparéncia, os gestos, a movimentagcdo, as praticas
sexuais, a saude, a beleza, a qualidade de vida. Educa-se o corpo também
no esporte, no lazer e nos projetos sociais. (GOELLNER, 2010, p.74)

Na perspectiva da autora, os corpos necessitam ser educados dentro desses
padroes. Assim, diversas instituicbes exercem um importante papel de educadoras
desses corpos, constituindo marcas, lugares e significados. Para pensar sobre essas
formas de educacgao dos corpos retiro dois fragmentos das cartas que escrevi para

refletir:

Sao Leopoldo, 03 de janeiro de 2021

[.]

Em uma retomada de ideias na aula que dew sequéncia as
discussdes, foi langada a proposta de leitura de uma reportagem sobre a
desigualdade salarial entre as equipes de futebol feminina ¢ masculina ¢
apds a leitura, cada um deveria comentar e discutir em férum aberto na
sala de aula do Google. A maioria dos estudantes afirmavam que
mulheres realizavam o mesmo trabalho que os homens, portanto
deveriam ter o mesmo saldrio ¢ condicoes de trabalho. Essas discussoes
sequiram o viés de rewvindicagdo do espago da quadra, quando ocorriam
as aulas presenciais de Educagdo Fisica, que foram levantadas pelas
meninas na aula anterior. Mas uma das respostas me chamou a atengdo
por ser a unica oposta a todas as outras ¢ a oposigdo me surpreendew por
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estar repleta de uma narrativa hegemonica. Aquela resposta me deixou
um tanto triste ¢ reﬂexiva. Um dos alunos mencionou a questao da
geragdo de renda da modalidade do futebol enquanto esporte de consumo
¢ a sua opinido levantow uma outra discussio na turma pois ele
afirmava que esporte feminino ndo vendia, ndo era consumido (por ele) ¢
que ndo havia necessidade de investir em algo que nao "nao valia a pena”
¢ desta forma ele concordava que os saldrios permanecessem desiguais.

Fiquet pensando muito na colocagdo do aluno ¢ nas respostas
opostas que se seguiram ao comentdrio dele. Primeiro ao pensar que estas
afirmagdes continham alguns fatos. O esporte mididtico se constitui como
geragdo de renda ¢ que o consumo dele ¢ realizado, em grande parte, pelo
puiblico masculino. Me senti feliz por acompanhar certas mudangas com
relagdo a esse cendrio, existem  mais mulheres  participando
acompanhando esse universo. Segundo, me senti incomodada pelo fato
dessa fala estar tao carregada de afirmagdes que se refletiam no cotidiano
escolar das aulas presenciais de Educagao Fisica, pois este menino fol o
tinico que expressou através de sua escrita o que muitos reproduziam em
suas agoes quando deixavam de passar a bola para uma menina no jogo
ou deixavam de escolher uma menina para sua equipe pois as consideram
inaptas de habilidades ¢ até mesmo quando usavam palayras sexistas
para “brincar” com os seus colegas que ndao eram tdo habilidosos. Esses
meninos que se expressavam pela escrita a favor da igualdade eram os
mesmos que reproduziam as desigualdades nas aulas presenciais.

(Fragmento da carta 08. Verdo 2021)

No momento em que estava escrevendo a carta 08 (APENDICE F), recordo
de sentir como se ela emanasse representacgdes e significagdes de narrativas cheias

de intensidade que nos surpreende que uma aula pode proporcionar.

Recordo de ficar extremamente reflexiva depois de ler todas as respostas dos

alunos e alunas dessa turma. A resposta do aluno ao relatar que o esporte feminino
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“ndo vendia” e que, portanto ndo precisaria de investimento, levantou muitas criticas
das meninas que afirmavam que assistiam e consumiam produtos esportivos e dos
demais meninos que nao concordavam com o posicionamento de seu colega e que
ao mesmo tempo eram os que nao efetivavam a participagcdo das meninas nas aulas
de Educacdo Fisica, quando realizadas presencialmente, antes da pandemia de

COVID-19 modificar o formato das salas de aula e da escola.

Os corpos séo significados pela cultura e s&o, continuamente, por ela
alterados. Talvez devéssemos nos perguntar, antes de tudo, como
determinada caracteristica passou a ser reconhecida (passou a ser
significada) como uma “marca definidora de identidade; perguntar também,
quais os significados que, neste momento e nessa cultura, estdo sendo
atribuidos a tal marca ou a tal aparéncia (LOURO, 2019, p.16).

A modernidade vislumbrou produzir o sujeito disciplinado que necessita se
adequar aos padrées de uma sociedade de leis universais reguladoras e a
instituicdo escolar constitui sujeitos com subjetividades reguladas. A Educacgao
Fisica como area de conhecimento vem exercendo essa fungéo regulatoria por meio

dos conteudos dispostos nos curriculos escolares.

Neste caminho, utilizo as autoras Helena Altmann (2015), Guacira Louro
(1997), Silvana Goellner (2013), Paula Silva et al (2008) e Daniela Auad (2006) para

problematizar essas relagdes nas aulas de Educacéo Fisica.

A escola vem sendo um local onde as concepgdes hegemdnicas de corpos e
géneros vém sendo reforgadas. Como dispositivo de regulagéo, controle e vigilancia
dos corpos, a escola definiu padrdes esperados para meninas € meninos. Sao
esperados das meninas a organizagao dos cadernos, falar baixo, obediéncia e
ordem. Aos meninos existe certa flexibilizacdo e aceitacdo da resisténcia em

desenvolver essas caracteristicas.

Reflito nesta diregcdo sobre como a Educagdo Fisica escolar vem sendo

pensada como forma de amenizar alguns comportamentos desviantes. Atrelada a
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isto estdo os discursos salvacionistas do esporte como forma de normatizar os
individuos devido aos valores que sao atribuidos as praticas corporais (LOURO,
1997). Foram muitas as vezes que ouvi esta afirmagdo de que a pratica corporal
“‘melhorou o comportamento” ou que ajudava a “aprender regras”. A questdo que
quero aqui reforgar é o carater regulatério que as praticas corporais, na escola, vém

sendo constituidas.

E importante pensar na Educagédo Fisica como espaco na escola onde existe
uma responsabilizacdo na formagdo esportiva dos sujeitos. Para Helena Altmann
(2015), essa responsabilizagdo limita a pratica pedagdgica e até mesmo as

instancias que atuam com alto rendimento.

Os esportes sao conteudos curriculares da Educagao Fisica, mas a
associacado a somente esta vivéncia desconsidera outras expressoes corporais. Esta
ideia também esta vinculada ao que Helena Altmann (2015, p.57) problematiza e
considero importante para compreender uma das fungdes da Educacado Fisica
escolar “Embora o esporte seja um importante conteudo de educacao fisica, a aula
de educacéo fisica ndo € sinbnimo de treinamento, professores nao sao técnicos e
alunos nao sao atletas.”. As aulas de Educacéao Fisica, e aqui tenho utilizado com
letra maiuscula por se tratar de uma area de conhecimento, tematiza os
conhecimentos da Cultura Corporal de Movimento e elas ndo se baseiam somente

nos esportes coletivos ou ginasticas.

A monocultura do esporte ainda traz consigo uma bagagem do que Helena
Altmann (2015) chama de demonstracdo de habilidades, o que inviabiliza o acesso

aos que nao sao considerados habilidosos.

A possibilidade da aprendizagem do esporte é um direito de criancas e
adolescentes, ndo necessariamente para se tornarem atletas, mas para que
0 esporte seja uma experiéncia possivel nas suas vidas também como
forma de conhecimento, de socializagéo, de lazer, de divertimento ou como
cada um queira significar sua relagdo com essa pratica social. (ALTMANN,
2015, p.66 e 67)
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O que quero dizer com essa reflexdo em torno do campo da Educacéo Fisica
escolar € que priorizar determinados conteudos e minimizar outros reforgcam
algumas concepgdes que sdo vinculadas as praticas corporais. Priorizar apenas
determinadas praticas impossibilita novas vivéncias e formas de experimentar o
movimento. Ao identificar as aulas como lugar para demonstracao de habilidades
penso nos que sao considerados pouco habilidosos. Qual o lugar dos corpos pouco
habilidosos nas aulas de Educacao Fisica? As aulas de Educacgao Fisica ndo sao

para todos e todas?

Sao Leopoldo, novembro de 2020.

Estimadas leitoras ¢ leitores

Quando fui estudante recordo do lugar que ocupava na Educagdo
Fisica, era habilidosa entdo as aulas eram o lugar em que me “sentia em
casa”, me dava a sensagdo de pertencimento. Uma vez em uma disciplina
da graduacdo o professor perguntou sobre o que faziam os alunos que
ndo participavam das aulas de Educagdo Fisica na nossa época de
estudante ¢ eu pensei mutto em meus colegas que nao participavam. Para
meuw espanto ew ndo sabia, na posigdo de participante ndo me permiti
pensar em quem ndo participava. Fot af que decidi que ndo queria ser a
professora que ndo notava esses alunos, ew me preocuparia ¢ cativaria
esses/essas estudantes.

Quando estow atuando nas escolas, busco conversar muito com
esses jovens. Certa vez em uma turma na qual conhecia boa parte dos
alunos ¢ alunas, percebi que algumas meninas se negavam em participar
do jogo de futsal ¢ que conversavam ¢ argumentam com outras meninas
da turma tentando convencer todo o grupo a ndo participar. Ao me
aproximar ¢ questionar o motivo pelo qual elas nao gostariam de
participar, o grupo de meninas alegou que preferiam  jogar
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separadamente dos meninos. Me senti surpresa, pois elas realizavam
atividades mistas quando propostas em outras aulas. As meninas
explicam afirmando que exclusivamente no futsal os meninos ndo
passavam a bola para elas, pois elas “ndo eram boas" ¢ esses meninos
“ficavam” muito brutos quando jogavam futebol.

Me perguntel o quanto essa brutalidade estava associada a
violencia consentida através do esporte ¢ o quanto dessa "brutalidade”
estava relacionada em afugentar as meninas do jogo. Creio que existe um
misto de cada uma dessas proposigoes.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
(Carta 09. Primavera 2020)

Nessa situagao descrita nesta carta 09, o futsal foi a razao para segregacgéo,
pois as meninas alegavam falta de habilidade, sendo um motivo para que a bola ndo
fosse passada para elas, além disso o “ficar bruto” dos meninos inibia as meninas
que achavam que podiam se machucar durante a atividade.

Para Helena Altmann (2015, p.140), “Menor habilidade e dominio é critério de
exclusdo ou de menor participacdo no jogo, mas também de constrangimentos
sociais aos quais os meninos estdo mais sujeitos.”, desta forma os menos
habilidosos sdo excluidos do jogo, como as meninas nesse caso que relato. Vale a
pena ressaltar que a cobranga de que 0os meninos pratiquem esportes é constante e
que o pratiquem bem, principalmente quando comparado as meninas (ALTMANN,
2015). Além disso, a efetividade feminina no esporte sempre é questionada, pois
segundo Guacira Louro (1997, p.73) “A ideia de que as mulheres sao, fisicamente,
menos capazes do que os homens, possivelmente, ainda é aceita.”, o que retoma a
ideia da constituicdo dos corpos definidos por fatores biolégicos.

As autoras Guacira Louro (1997), Paula Silva et al (2008), Silvana Goellner
(2013) e Helena Altmann (2015) corroboram com a ideia de que historicamente o

esporte se constituiu como um campo majoritariamente masculino e vem sendo um
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lugar de constituicdo de masculinidades e feminilidades e aqui acrescento n&o s6 o
esporte, como outras culturas corporais de movimento que tem sido generificadas.

Essas representagdes nao sao fixas, mas elas marcam os corpos e
generifica® através dessas praticas corporais de movimento, ja que séo constituidas
pelos discursos e relagdes sociais (SILVA ET AL, 2008). Esses discursos constituem
os curriculos da Educagao Fisica, assim como estdo representados na midia e em
outras instituigdes.

Pensar de que modo a Educacao Fisica Escolar tem se sido um espacgo de
constituicdo e consolidagao das representagdes de corpos, géneros e sexualidades
torna-se necessario refletir este tempo-espagco-mundo em que nos tornamos
superficies de inscricbes e deparamo-nos com o questionamento das diferentes
formas de essencialismos. Encontramo-nos frente a desconstrucdes de perspectivas
identitarias em torno das sexualidades, das identidades nacionais e étnicas,
geracionais, religiosas, de classe, entre outras. Vivemos em um panorama em que
diferentes grupos reclamam sua representacado diferencial no espago societario e
fundamentalmente reclamam sua representacdo no curriculo da escola
contemporanea.

Tomando como referéncia os estudos de Tomaz Tadeu da Silva (1999) sobre
curriculo, o autor considera que as escolas e os curriculos como artefatos
culturalmente constituidos a partir de processos de ordenacdo, hierarquizagao e
representacdo, retratam as narrativas hegemodnicas de corpos, géneros e
sexualidades. Assim, é possivel considerar que a Educacgao Fisica escolar e os
modos como os professores e professoras e Educacao Fisica efetivam suas praticas
esta permeada dessas narrativas e representagoes.

A Educacao Fisica apresenta-se como uma disciplina composta por muitas
regras e que ao longo de sua historia foi utilizada para propagar diversas formas de
regulagdes constituidas ao longo da histéria da Educacédo Fisica como area de

conhecimento.

5 Utilizo a ideia da legitimag&o de performances consideradas “certas” e a punigdo de performances
consideradas “erradas” (BUTLER, 2019) para definir a generificagdo dos corpos, € justamente nesse
movimento que as relagdes de poder vao exercendo e naturalizando as diferengas entre os géneros.
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Para refletir sobre algumas dessas formas de constituicdo da Educacéo Fisica
escolar, remeto a heranga eugénica na Educagao Fisica através do dialogo com
André Silva (2012) e as representagbes dos corpos em instituigbes nédo escolares
com as autoras Marcia Figueira (2002) e Johanna Muhlen (2009).

O trabalho de doutorado de André Silva (2012) propde investigar os modos de
Eugenia e Biotipologia nos processos de constituigao disciplinar da Educacéao Fisica
através de uma narrativa de como esses modos estdo inseridos nessa area da
ciéncia, assim como mecanismos e efeitos nas suas relacbes. O autor analisa
através de documentos as producgdes relacionadas na e para a Educacao Fisica
sobre os modos de Eugenia e Biotipologia por volta dos anos 1930 a 1940.

Ao longo do estudo sdo relatados como a propagacdo de uma ideia de
melhoria da raga foi moldado junto a Educagéo Fisica como uma forma de regular os
individuos através do corpo exercitado, um corpo belo e sem defeito que serviriam
de exemplos de como ser mulher e homem na sociedade. O autor utiliza alguns
conceitos de Focault como nogbdes de disciplina, biopoder e dispositivo que
permeiam as nog¢des da época.

As aproximacgdes da biotipologia nos debates académicos foram apropriadas
pela Educacéao Fisica atribuindo um dispositivo de construgado do saber organizando
as praticas escolares e de clubes esportivos. Importante ressaltar que muitas
informacdes que sdo discutidas neste estudo cabem para uma reflexdo atual em
como a Educacdo Fisica escolar possui algumas caracteristicas que podem ser
consideradas herangas dos modos eugénicos e biotipologistas.

Quando a Educacdo Fisica passa a ser um importante instrumento para
disciplinar corpos, com um viés de “higienizar a populagdo”, a eugenia torna-se
elemento fundamental para manter o discurso da época. Considerando o corpo
como meio onde transpassa virtudes e desvirtudes, utiliza-se a disciplina para a
civilizagédo do sujeito.

A biotipologia entende-se como a classificagdo e mensuragado de corpos com
intuito de orientar de acordo com as suas especificidades. Segundo André Silva

(2012, p.16) “O esporte, as ginasticas e as praticas corporais de movimento
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deveriam ser prescritos a partir das caracteristicas constitucionais de cada sujeito,
uma intengao de cultivar corpos mais produtivos”.

Essa ideia de explorar potencialidades do corpo devido ao biotipo ainda esta
muito presente quando se trata da Educacao Fisica escolar. Pensando ainda no
contexto escolar, Helena Altmann (2015) afirma que as aulas de Educacao Fisica
tém a tendéncia em ser uma exposi¢cao de habilidades, o que nao se distancia da
ideia de exposicdo dos corpos perfeitos e exercitados especificos para cada

modalidade.

Em sua funcdo de docilizar, enquadrar e adestrar os corpos, a disciplina os
faz geradores de forgca e, para tanto, centra-se nos corpos, tornando-os
individuais. Cabe destacar que docilizar, aqui, perpassa necessariamente e
exclusivamente o adestramento do corpo enclausurado, mas também o do
liberto que aprende como se comportar em uma sociedade disciplinar e a se
identificar como individuo. (ALTMANN, 2015, p.29)

A construgédo disciplinar da Educacdo Fisica criou espago de regulagéo.
Aproximando-se da visdo do corpo em exercicio para a salvagao de individuos
“desvirtuados” que traz a forma de se comportar para um sujeito livre e adestrar o
corpo enclausurado e esse adestramento funciona como uma forma de salvamento.

Essa construcdo da Educagcdo Fisica como espago de regulagédo
desenvolvido na escrita de André Silva (2012) é apontada também por Helena
Altmann (2015). Percebo vestigios dessa regulacao ditada por modelos eugénicos e
biotipologistas produzidos a tanto tempo em narrativas, tanto de colegas de
profissdo quanto dos préprios alunos e alunas. Um exemplo disto imaginem a
situagdo em que a narrativa de alguns docentes e refira ao fato de “tal aluno” possuir
ou nao um biotipo para determinada modalidade do tipo “pernas compridas para
salto em distancia” ou “boa altura para vélei ou basquete”. Essas narrativas me
remetem ao questionamento de quais as concepgdes de corpos temos nas aulas de
Educacao Fisica? Que lugar esse corpo pode ou n&o ocupar na aula?

O estudo da Marcia Figueira (2002) compreende o0s corpos, mais

especificamente os das meninas, e a midia como constituidora de representacgdes. A
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autora analisa as narrativas das edi¢cdes da revista Capricho entre 2000 a 2001 e as

pedagogias culturais que ali estdo representadas nogdes de corpos.

Ao longo de sua analise a autora estabelece reflexdes sobre o poder de
exercer legitimidade de discursos sobre a constituicdo de feminilidades e
masculinidades.

Uma reportagem de uma das edi¢des da revista caracterizava como “Meninas
infiltradas” as jovens que praticam alguma modalidade esportiva tida como
masculina. Ao referir-se a essas meninas como infiltradas os estereétipos séo
reforcados e ligados a biologia do sexo, pois infiltrar-se, como a autora mesmo
reforga, € entrar aos poucos em um lugar onde naturalmente nao deveria estar. Para
estabelecer estas reflexdes a autora utiliza-se dos Estudos Culturais para
compreender como o dispositivo da midia traz representacdes de modos de ser no

mundo.

A Capricho &, portanto, um local a constituir garotos e garotas. A dizer que é
apropriado ou nao fazer, comer, praticar, namorar, vestir, ser, parecer. Ou
seja, a produzir formas de ser masculino e de ser feminino. Formas também
de produzir o corpo cuja aparéncia imediata deve dizer de um ou outro sexo.
Afinal, num tempo em que o corpo € o lugar da identidade sua aparéncia é o
local primeiro da inspecdo e também o do controle. (FIGUEIRA, 2002, p.
154)

As relagdes de poder e controle estdo muito presentes nas reportagens da
revista como uma forma de ditar o que é ser feminino e masculino de acordo com
padrbes aceitos por uma sociedade patriarcal. E se isto ocorria em uma revista
destinada a jovens de uma determinada classe social em 2008, penso nessa
repercussao atualmente com a popularidade das redes sociais.

A autora traz alguns elementos que se configuram em uma submissdo das
meninas quanto a ouvir a opinido masculina a respeito das suas aparéncias
enquanto meninas praticantes de alguma modalidade esportiva. Quando algum

menino diz preferir as “mais recatadas” isso implica em toda uma constituicdo do



80

corpo feminino fragilizado que vem se estabelecendo ao longo dos anos como visto
objeto de preferéncia para o relacionamento afetivo.

Uma visdo semelhante quanto a constituicido de femininos e masculinos é
apresentada no estudo da Johanna Muhlen (2009) que objetiva analisar as
representacdes de homens e mulheres atletas nos textos produzidos pelo Site Terra
durante a realizac&o dos jogos de Pequim 2008.

A forma de representacdo das mulheres esta muito associada a busca de
focar em atributos ditos femininos nessas reportagens. Como o foco direcionado a
diferentes atribuicdes quando os/as atletas subiram ao pddio. Atletas americanas
que levaram seus filhos para receberem as medalhas foram destaque na noticia. A
maternidade torna-se o foco principal da reportagem quando ela nao é vista como
uma representacdo dos homens, a paternidade é a de complementagdo e nao uma
“vocacao” como € o caso das atletas femininas e que € analisada pela autora. Além
disso, outro destaque € a graciosidade, beleza, elegancia, a gestualidade e
movimento das mulheres, naturalizando essas caracteristicas as mulheres. A autora
aborda o uso dos uniformes extremamente curtos como uma forma de “trazer”
feminilidade, como um corpo performatico feminino pudesse ser visto através da
sexualizagao de seu corpo.

A exposicao do corpo é extremamente diferenciada quando analisados
homens e mulheres. O fato que mencionei sobre a reivindicagdo das norueguesas
atletas de Handebol de praia n&do foi um caso isolado em 2021, essas reivindicacbes
vém sendo questionadas ha anos.

As narrativas que se constituem através desses espagos midiaticos em
ambas as pesquisas analisadas demarcam uma fronteira de pertencimento onde os
corpos se constituem através de modelos considerados aceitos. E muito importante
pensar na midia como um grande artefato que produz e constitui identidades de um
determinado tempo (FIGUEIRA, 2012; MUHLE, 2009).

Todos os trabalhos, portanto, tem uma forte ligagcado a constituicdo dos corpos
que de alguma forma é uma ferramenta de regulagédo. Muitos textos sado utilizados

para a producao dessas regulagdes, seja ela uma revista adolescente, um site de
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reportagens esportivas ou até mesmo instituicdes como familia e escola. Todas
essas formas constituem saberes sobre representagdes de corpos e identidades sao
através dessas narrativas de formas de ser e estar no mundo e interpretacbes de
significados sociais que além de delimitar fronteiras, demarcam diferengas sobre as

perspectivas de corpos.
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6 PROPOSTA DE PRODUTO EDUCACIONAL

Além da dissertacdo, um dos resultados do mestrado profissional se
configura na proposta de um produto educacional. Considero parte importante da
formacdo como uma forma de compartilhar os conhecimentos produzidos,
possibilitando o acesso da comunidade de modo geral.

Penso que as reflexdes sobre as concepcdes e representacdes de corpos,
géneros e sexualidades sdo fundamentais na formagédo de professores, tanto nos
que estado iniciando a sua trajetéria académica, assim como os que ja estdo atuando
na docéncia.

Levando isto em consideracao a proposta de produto educacional baseia-se
em um curso de formacdo, direcionado a professores/as de Educacado Fisica e
académicos/as do curso de licenciatura em Educacao Fisica.

O curso sera dividido em trés momentos que ocorrerao de forma sincrona
com duragdo de uma hora por encontro, totalizando trés horas. A divulgagao sera
feita utilizando as redes sociais (APENDICE G). Os interessados/as deverdo
previamente realizar a inscrigdo através de um formulario no Google Forms
manifestando seu interesse. A confirmacéo de inscricdo sera encaminhada para o e-
mail do participante com as informagdes das aulas com o link de acesso para a
participacao no encontro pelo Meet.

Intitulado como “A Educacgéo Fisica escolar e as relagdes de género”, o
curso tem como objetivo principal discutir as relagées de géneros e sexualidades no
contexto educacional, mais especificamente, na Educacao Fisica. Entre os objetivos
especificos do curso estdo: (1) refletir as nogbes de géneros, sexualidades e suas
implicagdes na educacgao, (2) refletir as praticas generificadas na escola e (3) discutir
a Educacao Fisica escolar as relagdes de géneros contextualizando os corpos e as

sexualidades.

Quadro 2 — Organizacgao do curso de formagao
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Aula Tematica Professor/a Duragao
. . - R . Prof? Dr? Rita Cristine Basso
Discutindo noc¢bes de géneros, sexualidades e .
1 S - Soares Severo 60 minutos
as implicagdes na educacgao.
Prof? Daiane Tressoldi dos
2 Praticas generificadas no contexto da escola Santos 60 minutos
A Educacgao Fisica escolar e as relagbes de Prof? Khrysalis Pires de
3 ucag 'S ¢ rysals Fi 60 minutos

géneros.

Castro

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Sdo Leopoldo, 30 de outubro de 2021.
Estimadas leitoras ¢ leitores,

Nao poderia deixar de escrever as consideragdes finais desta
dissertacdo de outra forma que ndo fosse através de uma carta. A
proposta da escrita das cartas me trouxe a vivacidade de um misto de
sentimentos  semelhantes ao que me ocorreram quando as situacoes
descritas aconteceram. Trazer essas situacoes & tona e relembrar desses
sentimentos, analisando com o olhar de uma pesquisadora, for um
processo intenso ¢ de autoformagdo que me deixow com uma sensagdo de
realizagdo inexplicdvel.

Ndo achei que, ao escrever cartas, esse desafio seria tdo satisfatorio.
Deixel que esses incomodos que me levaram a escrever as cartas, passasse a
ser um aprendizado ¢ um processo de reflexao da minha prépria prdtica
docente. A escrita de cartas me parece agora algo fundamental ¢ que
potencializa estudos ¢ andlises profundas. Com certeza tenho outro olhar
para as cartas a partir dessa dissertagdo. Um olhar mais apurado sobre
a potencia que ela pode proporcionar.

Na epigrafe deste trabalho trouxe o trecho da miisica Triste, louca ou md
(Francisco el Hombre, 2016) ¢ que repito aqui neste momento:

Triste, louca ou md
Serd qualificada

Fla quem recusar
Sequur receita tal

A receita cultural

Do marido, da familia
Cuida, cuida da rotina
SI mesmo, rejeita

Bem conhecida receita
Quem ndo sem dores
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Aceita que tudo deve mudar
Que um homem ndo te define
Sua casa ndo te define

Sua carne ndo te define

Vocé ¢ seu proprio lar [...]
(Francisco el Hombre, 2016)

Essa muisica me remete as reflexdes que fiz ao longo da dissertagdo
sobre como somos constituidos socialmente com representacoes e
esteredtipos determinados pela cultura. Como uma receita pronta que
deve ser seguida, nos sdo impostas definigoes de mulher, homem, casa, lar
etc. O que em outras palavras se define como a hegemonia que nem ¢
mais mencionada e que cria os “outros”. Quem cria sew prdprio lar fora
da hegemonia ¢ constantemente requlado.

Retomo a questdo condutora desde trabalho: quais as concepeoes ¢
representagdes de corpos, géneros ¢ sexualidade estdo presentes nas minhas
prdticas docentes enquanto professora de Educagdo Fisica do Ensino
Médio de uma escola publica de Novo Hamburgo? As representagdes de
corpos, géneros ¢ sexualidades seguem o modelo hegemanico. O espago da
Educagdo Fisica ainda se constitut na ideia de esporte para uma
masculinidade ¢ resisténcia para as outras prdticas das Culturas
Corporais de Movimento, sendo ainda o esporte como um lugar estranho
para meninas, espago heteronormativo com possibilidades de experiencias
para os habilidosos ¢ vivéncias corporais restritas devido a exposigdo dos
corpos ¢ a ideia de corpos perfeitos dos vestigios da biotipologia ¢ eugenia
que André Silva (2012) nos aponta.

O tensionamento ao longo deste trabalho a respeito das concepoes
¢ representacoes dos corpos, géneros ¢ sexualidades me remetem a
resisténcia. A resisténcia que possibilita a existéncia ¢ que ndo essencializa
0s sujeitos.

Simpatizo muito com a teoria de género performativo® de Judith
Butler (2019) ¢ que vem de encontro a ideia de Simone de Beauvoir
(1967) de que nao se nasce mulher, nos tornamos mulher ao longo das

6 Para Judith Butler (2019) o género performativo é constituido por atributos flutuantes, atributos dos
quais sao construidos socialmente e que ndo sdo determinados pela biologia do corpo.
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nossas relagdes sociais em nossa cultura. Pensar em géneros performativos
¢ justamente pensar na multiplicidade de identidades que essas
performances abarcam para além da binaridade.

Gostaria de reforcar o que as autoras Suelen Andres ¢ Angelina
Jaeger (2016) apontam como uma necessidade: a discussao de géneros ¢
sexualidades na formagdo docente. Nas reflexdes realizadas, a partir das
escritas das cartas, fo possivel considerar que as aulas de Educagdo Fisica
escolar se constituem em mais um espago dentro da escola que reforcam as
nogoes hegemonicas de corpos, géneros ¢ sexualidades, dado a sua
constituicdo a  partir de  diversos  discursos, pautados  pela
heteronormatividade.

Cabe a nds professores ¢ professoras repensar o que estamos

ensinando, para quem/que estamos ensinando ¢ buscar ndo reforcar esses
esteredtipos e representagoes que condicionam os sujeitos as identidades de
géneros ¢ sexualidades pautadas por essas nogdes hegemonicas.
E fundamental proporcionar didlogos ¢ reflexves com os/as estudantes
para a possibilidade de criagdo de novas formas de ser ¢ estar na
Educagao Fisica escolar. E um exercicio de ampliagdo dessas possibilidades
de vivéncias.

Por este motivo, considero importante, assim como as autoras
Suelen Andres ¢ Angelina Jaeger (2016), proporcionar esses debates na
formagdo dos docentes em Educagdo Fisica como forma de reflexdo para
que os professores ¢ professoras ndo se sintam tdo desamparados em
situagdes que surgem no cotidiano escolar ¢ que necessitam  serem
desconstruidas ¢ tensionadas para que ndo reforcem a ideia que vou
chamar de “uma Educagao Fisica para uma masculinidade’, forjada no
esporte violento no qual Guacira Louro (2019) relata.

A partir da experigneia e da definicdo de sujeito da experiencia de
Jorge Larrosa (2019), quero ery[atizar que proﬂ,ssores ¢ professoras tem
muito a falar sobre o cotidiano escolar ¢ suas prdticas junto com os/as
estudantes.  Desta  forma, espero que esta  dissertagdo  inspire,
principalmente  a  professores ¢ professoras, a  transformar
palavras/significados/narrativas/representagdes, além de virar do avesso
cada uma das palavras/significados/narrativas/representagoes  que
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foram registradas ao longo dessas pdginas para ressignificar suas
praticas ¢ elaborar novos estudos e discusses acerca dos corpos, géneros ¢
sexualidades a partir das suas experiencias docentes.

Espero que de alguma forma, esta dissertagdo possa inspirar voce,
leitor ¢ leitora, a continuar problematizando sobre corpos, géneros,
sexualidades, a contar suas histdrias ¢ inspirar outras histdrias.

Atenclosamente.
(Carta 10. Primavera 2021)
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APENDICE A - Carta 3

Sdo Leopoldo, setembro de 2020.

Estimadas leitoras ¢ leitores,

Inicio essa carta com algumas memorias carinhosas da docéncia.
Minha mde fol estudante do chamado "magistério”. Quando era pequena
cheguel a frequentar algumas aulas do curso com ela. Lembro-me de um
professor de Lingua Portuguesa do instituto onde minha mae estudava.
Eu sempre levava meus livros de contos infantis ¢ passava o tempo lendo
enquanto minha mae estudava. Ao perceber o quanto gostava de ler, esse
professor passou a levar livros para me entreter ¢ esses livros, muitas das
vezes se tornavam um presente no ﬁnal.

Também fut aluna da minha mae por um curto pertodo de tempo.
Fol uma experiéncia incrivel, mas que ndo chegow a se repetir muitas
vezes. Essas sao lembrangas boas das quais me despertaram a vontade de
cursar o magistério. Eu queria exercer a profissdo da minha mde ¢ do
professor que me presenteava com livros.

Existem também lembrangas ndo tao boas. Sempre brinquet de
“escolinha” com meus ursos, irmdos, primos ¢ primas. Lembro-me de ser
uma professora muito "barulhenta ¢ mandona’, vez ou outra era
chamada a atencdo por gritar ou falar alto demais. Chegou a preocupar
minha mae, que achou que supostamente estava imitando alguma
professora. Eu realmente estava. Esse fol um dos exemplos de docente que
levei na memdria ao ingressar no Curso Normal, um modelo no qual nao
tinha a pretensdo de sequir.

O Curso Normal mostrow o pior de mim. Em alguns momentos me tornei
a professora "barulhenta ¢ mandona” da minha infdncia. Situagdes que
vivi como estagidria, sendo cobrada, avaliada, regrada, vigiada e
civilizada nas normativas de uma “professora de séries iniciais” acabou se
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tornando um fardo muito pesado ¢ repetir o que me foi ensinado se
tornou um escape para me manter na profissio na qual havia escolhido
exercer. Acabei chegando até o final do Curso Normal com a certeza de
que ndo seria professora.

Cursar a licenciatura em Educagdo Fisica foi uma segunda escolha
de curso para a graduacdo, sempre goster muito de movimento, mas “dar
aula” tornou-se uma escolha da qual decidi que ndo seguiria, pois o
Curso Normal deixou algumas marcas que eu, jovem demais, ndo sabia
ao certo como lidar. Pelas condigdes financeiras da minha familia optei
por cursar uma licenciatura jd que a graduagdo em Muisica (algo que
sempre gostel muito) estava fora do alcance tanto geograficamente como
financeiramente naquele tempo. Minha segunda opgdo fol a Licenciatura
em Educagdo Fisica, justamente por ser mais acessivel, devido ao incentivo
da universidade que cursel, para cursos de licenciatura. Minha ideia era
obter a licenciatura plena ¢ trabalhar com o esporte de alto rendimento.
Ao longo do curso de licenciatura em Educagdo Fisica a concepedo que
adquirt a respeito da docencia modificow ¢ ew me senti preparada para
me arriscar novamente na docéncia.

Atenclosamente compartilho essas lembmngas.
(Carta 03. Primavera 2020)
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APENDICE B - Carta 4

Sdo Leopoldo, setembro de 2020.
Estimadas leitoras e leitores,

Recordo que ingressel no curso de licenciatura em Educagdo Fisica

no ano de 2010 na Universidade do Vale do Rios Sinos, logo apds a
formatura no Curso Normal. Os esportes foram balizadores para a
escolha da graduagao devido ao mew envolvimento ¢ participagao em
equipes esportivas escolares ¢ ndo escolares ao longo da minha trajetdria.
Mesmo ingressando em um curso de licenciatura, a pretensdo era atuar
na esfera do esporte de rendimento, iniciel na licenciatura por ser um
curso mais “barato” ¢ depois concluiria o bacharelado. Como atleta de
handebol que nao conseguin se profissionalizar por falta de oportunidade
¢ orientagdo, acreditava que poderia atuar formando novos ¢ novas
atletas, pois ainda havia o receio de retornar a sala de aula.

Ao longo da graduacdo pude perceber o quanto a profissdo no meio
ao esporte de rendimento seria desafiadora ¢ ser mulher tornava o desafio
ainda maior.

Percebt isso, quando recebt um ndo na primeira tentativa em
tentar conseguir um estdgio em um clube esportivo de futebol de campo.
O motivo fol justamente o fato de ser mulher. A equipe sé contratava
estagidrios do sexo masculino ¢ a alegagdo era de que “seria mais fdcil
para trabalhar diretamente com meninos”. Tentel outras vezes, inclusive
em um clube para ser auxiliar ténica de uma equipe feminina de
handebol ¢ mesmo apds a afirmagao do entrevistador de que o meu
curriculo era muito bom, a falta de experiéncia foi um fator do qual me
afirmaram como decisivo. Depois percebi que esta justificativa poderia
ndo ser a verdadeira razdo.
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E de todas as entrevistas que fiz para concorrer a vaga dentro de
equipes esportivas, onde estavam as mulheres como entrevistadoras, na
comissdo técnica ou na administragdo dos clubes?

Assim como na minha participagdo como atleta de handebol, onde
estavam as mulheres como representantes técnicas ou na arbitragem?
Tive a felicidade de perceber presenca de algumas mulheres nessas
situagdes, mas se comparado com a participagdo de homens nesses cargos
dentro desses eventos, a participagdo feminina era muito menor.

Esta breve lembranga como estudante de graduacdo e como atleta
foi um fator importante para mew “retorno & docéneia”.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
(Carta 04. Primavera 2020)



99

APENDICE C - Carta 5

Sdo Leopoldo, 05 de margo de 2021.

Estimadas leitoras ¢ leitores,

Todo ano um grupo de estudantes se movimentam em procurar os
professores de Educagdo Fisica para participar das Olimpiadas Escolares
Municipais onde todas as escolas da Rede de Ensino do municipio podem
participar. E um momento de conhecer novas pessoas ¢ vivenciar novas
experiéncias. Quem participa uma vez, geralmente sempre tem a dnsia de
participar novamente.

Essas competigoes escolares ocorrem em locais fora da escola ¢ a
competicdo apesar de ser escolar, tem um forte vinculo com o esporte de
alto rendimento pois a escola seleciona os melhores alunos ¢ alunas para
as competigaes. Dois movimentos interessantes ocorreram em  uma
determinada vez que decidi levar alguns alunos para participar deste
evento.

Primeiro foi o fato de que apenas uma equipe masculina foi
formada, a equipe feminina apesar de demonstrar interesse no inicio
acabou desistindo pouco tempo depois de afirmarem sew interesse. Essas
equipes foram formadas por alunos ¢ alunas de um turno escolar no qual
trabalhava. A justificativa que se dew para a desisténcia foi a de que as
meninas que eram “certas” para jogar acabaram desistindo ¢ a equipe
ficaria desfalcada. Ao dizer que divulgaria para outros turnos na escola,
as meninds reforcaram a sua ndo participacdo, afirmando que ndo se
davam bem com as meninas do twrmo da tarde.

O interessante ¢ que depois, a equipe masculina quzstionou quanto
a participacdo da equipe feminina afirmando que da vltima vez que
participaram (da qual e ainda ndo era professora na escola ¢ ndo
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conhecia a histéria) elas haviam perdido "de lavada” pois elas eram
“muito ruins’ ¢ “ndo sabiam jogar".

Em suas historias os meninos contavam que também ndo haviam
ganhado os jogos na época, mas o motivo da derrota para eles ndo havia
sido uma suposta “falta de habilidade™ ¢ sim o nervosismo em jogo ¢ até
mesmo culpando o drbitro com afirmagdes de que ele “estava roubando’
para outras equipes. Fiquei realmente incomodada com aquelas
afirmagdes, pois faltava compreensdo de técnicas e tdticas da modalidade
esportiva (que era o Handebol) para ambos ¢ que o foco principal, pelo
menos para mim, era que eles ¢ elas pudessem vivenciar ¢ participar de
um evento diferente fora da escola ¢ ndo a busca de uma vitoria.

O segundo fato que descrevo para vocés ocorrew durante os jogos
em que observel que a composigdo dos "professores treinadores” que
estavam compondo a reunido da comissdo técnica antes dos J'ogos. Eram
compostas, em sua grande maioria, por homens. Tanto na organizagdo
do evento quanto na representagdo das escolas. 1sso me deixou de certa
forma desconfortdvel, me levou novamente aquela situagao vivida no
curso da graduagdo onde a minha expectativa de viver o esporte de alto
rendimento me foi negada pelo fato de ser mulher.

Pensel que aquele ndo era meu lugar em primeiro momento. Boa parte do
tempo que permancect ali penset: onde estavam as mulheres? A equipe de
arbitragem era representada por uma jovem atleta que estava na fungdo
de "auxiliar’, mas notei que o lugar dela naquele momento era muito
mais o aprender a fazer do que realmente um auxiliar a fazer.

Remete a ideia do patriarcado, das redes de poder, do “sequndo sexo™ de
Simone de Beauvoir ¢ por af em diante. Me senti como minhas alunas
que pensaram que desistir de participar era melhor do que ter suas
habilidades questionadas ¢ ali consequi entender melhor o sentimento

delas.
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(Carta Os. Verdo 2021)
Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
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APENDICE D - Carta 6

Sdo Leopoldo, outubro de 2020.

Estimadas Leitoras e lettores,

Creto que essa situagdo ocorrew em meados de 2019 em pleno verao.
Recordo das sensagdes corpdreas deste dia como se estivesse ocorrido
recentemente, ultimo perfodo de aula ¢ muito calor. Havia planejado
uma atividade que se utilizaria dos jogos cooperativos com a turma de
primeiro ano do Ensino Médio. Alguns dos/das estudantes estavam
espalhados na quadra em seus grupos de afinidade enquanto
aguardavam as orientagdes ¢ aproveitavam para conversar. Os outros
estavam enchendo suas garrafas de dgua ou estavam no vestidrio
trocando suas roupas para a aula.

Esse sempre foi um dos momentos que aproveitava para conversar
mais com os alunos ¢ alunas enquanto aguarddvamos o grupo se reunir
novamente. Ao perceber que a turma estava completa novamente, solicitet
que os alunos se dividissem em dois grandes grupos utilizando a
afinidade como critério.

A temdtica da aula era jogos cooperativos, desta forma, ao
solicitar que a turma se reunisse em grupos de (y’inidade tive a pretensdo
de utilizar essa afinidade para realizar o trabalho em equipe que os jogos
cooperativos exigem. Mas ao fazer essa solicitacdo os rumos dos meus
planos foram mudados. Ao plangjar sabia que muitas varidveis poderiam
modificar o objetivo principal da aula, mas ndo imaginei que os rumos
tomados me levariam as tensoes de géneros ¢ sexualidades, ndo naquele
momento inicial da aula.
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Me dirigi até os materiais para que pudesse distribuir para o
grupo quando um dos alunos se aproximou ¢ me perguntou sobre qual
grupo ele deveria ficar. Quando me dei conta, a turma havia sido
dividida em um grupo de meninos ¢ outro de meninas.

O aluno que me procurow se identificava um menino
homossexual, tentet ndo aparentar surpresa para que ele ndo
interpretasse de forma equivocada. Minha surpresa se dew quanto a
divisdo da turma, jd que em nenhum momento pedi para que fossem
divididos em um grupo de meninas ¢ outro de meninos.

Comentei com este aluno que escolhesse 0 grupo da sua preferéncia,
pois a ideia era a divisao por afinidade de grupo. Ele assentiw ¢ se afastou
escolhendo o grupo dos meninos ¢ eu sabia que aquele ndo era o grupo de
sua afinidade. Ndo interferi no momento, dei sequéncia a aula, mas
aquela atitude da turma quanto a divisao do grupo ¢ a escolha desse
menino ndo sairam da minha mente ao longo da aula.

Quando a aula fol encerrada ¢ a turma se encaminhava para a
sala de aula, questionet o aluno sobre o motivo pelo qual ele havia
escolhido o grupo dos meninos ¢ ele afirmou que estava acostumado a
jogar com os meninos, pois nos anos anteriores ele nunca podia participar
com as meninas ¢ que desta forma jd estava acostumado com as
*brincadeiras” caso elas aparecerem.

Ele demonstrou ter ficado muito feliz em poder escolher ¢ comentou
que escolheria as meninas que eram suas amigas caso isso ndo “causasse”
tanto. Nas suas palavras pude sentir o silenciamento da voz dele a partir
da imposigao de outras vozes. Me senti feliz por poder ter sido uma
abertura para uma nova possibilidade de existéncia desse aluno na aula
de Educagdo Fisica, mas senti também que este caminho para ele ndo
serla tdo fdcil ¢ como sabia, ndo tinhamos muito tempo. No ano sequinte,
ndo dei sequéncia ao trabalho com aquela turma ¢ ele provavelmente
continuou escolhendo o grupo em que seria melhor aceito.

Essa memdria foi muito marcante, lembro de como me senti
extremamente incomodada com o relato deste aluno pois refletia o
preconceito, a divida ¢ o medo de uma aceitagdo forjada na dor, nas
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experiéncias de quem, apesar da idade, jd haviam erfrentado colsas quie
traumatizaram ao ponto de achar que atitudes preconceituosas fosse
meras “brincadeiras”.

O que mais me deixa triste nessa memdria ¢ que ela acabou se
repetindo em um outro momento, com outro aluno, em outra escola ¢ em
situagdo bem semelhante a esta descrita e que me trouxe todos esses
sentimentos novamente  tond.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
(Carta 06. Primavera 2021)
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APENDICE E — Carta 7

Sdo Leopoldo, 24 de margo de 2021.

Estimadas leitoras ¢ leitores,

As memdnas que compartilho nesta carta me remetem ao
sentimento de saudade ¢ soliddo. Atualmente sou a vinica professora das
escolas que atuo na disciplina de Educagdo Fisica, nem sempre trilhet esse
caminho que considero um tanto quanto solitdrio, pois desde que ingressel
no Ensino Publico, compartilhet experiéncias, ideias, materiais ¢ risadas
com colegas da mesma disciplina e no mesmo ambiente de trabalho. A
sala de aula da Educagdo Fisica torna-se um local como se fosse "fora” da
escola, pela sua localizagdo, organizacdo ¢ materiais.

Quero contar uma experiéncia de anos anteriores, lecionava em
escolas com muitos alunos ¢ alunas, deste modo, a carga hordria da
disciplina eram distribuidas para outros professores ¢ professoras de
Educagdo Fisica. Nesse sentido gostaria de compartilhar dois momentos ¢
descreverel por partes e que me remetem a essas experiéncias com outros

colegas de trabalho.

Aquela escola possuia um lugar bem vasto destinado para
Educagdo Fisica. Tao amplo ¢ com tanto verde, era muito bonito de se ver
¢ o sentimento de privilégio era evidente pois em uma escola piblica
geralmente se encontra um local pensando primeiro em uma estrutura
dos prédios que compoem as paredes das salas de aula. Aquele lugar era
estruturado para receber muitos estudantes, mas no meuw olhar de
professora de Educacdo Fisica imaginava muitas possibilidades de
gindsticas, prdticas esportivas, jogos, brincadeiras ¢ por af vai.

Nds costumdvamos usar os espagos com combinagdes, existia um
gindsio, uma quadra externa com tabelas de basquete ¢ goleiras, uma
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quadra externa de volei, uma quadra sem marcagdes evidentes no chao e
que poderia ser utilizada para qualquer jogo ¢ um campo de futebol
pequeno ¢ bem gramado. Bancos ¢ muitas drvores, a estrutura do lugar
enchia os olhos. Faltava manutengdo, mas dentro das condicoes de outros
locais no qual atuet, aquele era um paraiso.

Nds costumdvamos compartilhar este local entre outros professores
¢ professoras por turno. O hordrio era cuidadosamente elaborado para
que ndo sobrecarregasse o local de pessoas, o que facilitava nosso
trabalho. Um dia como outro qualquer, o espago estava sendo
compartilhado por muitas turmas ao mesmo tempo, ao terminar a
atividade do dia, quando possivel, combinamos de deixar alguns jogos
simultdneos acontecerem ¢ as turmas ficavam misturadas.

Estava distraida acompanhando um jogo de vélei que ocorria na
quadra quando um trio de meninas, das quais haviam sido minhas
alunas no ano anterior, vieram conversar comigo. Elas iniciaram a
conversa relatando que sentiam falta das minhas aulas ¢ até o momento
0 assunto se referia ao vinculo que havia sido criado durante aquele ano
com as estudantes. Um misto de nostalgia ¢ saudade acometeu-se em
todas nds durante a conversa. Até que o professor delas naquele momento
aproximou-se para buscar uma bola ¢ brincou perguntando *o que essas
trés af jd estdo te incomodando?”, elas reivindicaram em tom de
brincadeira ¢ ew acompanhel as suas rewvindicacdes acompanhando a
brincadeira, logo o professor se afasta. Um siléncio ficou no ar até que
uma delas se manifestou afirmando que ndo gostava de ter aula com um
professor machista. Notei um incomodo na sua fala ¢ entendi que a
colocagdo se dirigia ao meu colega. Questionei o motivo de ela definir um
professor como machista, sem afirmar que havia compreendido de qual
professor ela se referia. A menina relata que o professor priorizava
sempre os momentos de jogos aos meninos ¢ que ele pouco as auxiliava,
mas sew incomodo maior se dew a partir de uma situacdo especifica em
que o professor havia dito que se as meninas ndo participassem das
interséries da escola (jogos que acontecem entre as turmas) ele faria um
churrasco com os meninos ¢ elas teriam que lavar a louga.
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Eu senti o que elas sentiam. Elas ndo precisaram justificar ou
explicar, pois na troca de olhar que tive com elas havia a compreensao de
toda a dimensdo da situagdo. Pelo que pude perceber a participagdo
dessas meninas aos jogos estava sendo imposta pelo professor, pois jd tinha
ouvido relato do proprio que estava enfrentando dificuldade para que as
meninas formassem equipes para participarem dos jogos que ocorreriam
tempos depois da conversa que rememoro ¢ que uma forma que cle
encontrou de que elas participassem foi fazer valer como uma avaliagdo.
Nao venho aqui discutir a metodologia ¢ a avaliagdo da aula do meu
colega, mas sim o efeito de uma colocagao que condicionou essas meninas
a um “lugar onde seria” o da mulher em um churrasco.

Tendo em vista que o objetivo da realizacdo desses jogos entre as
turmas era criar um espago para que houvesse participagdo das meninas
nesses eventos (que eram inexistentes anteriormente), uma particlpacdo
obrigatéria tirava todo o sentido da agao. Magoadas pelo acontecimento
houve resisténcia ¢ o modo em que elas encontraram de resistir a essa
imposicdo foi negar a participagdo. Recordo muito bem das palavras
ditas naquele silencio reflexivo que se seguiu ao relato, era como se elas
dissessem: “E professora, sabemos que a senhora nos entendel’, ¢ eu
entendia mesmo.

O segundo momento acontecew em um desses dias em que
compartilhava o espaco com outros colegas. Nas aulas de Educacdo Fisica
¢ bem corriqueiro uma bola perder-se ¢ sair do alcance da turma, muitos
desses materiais caiam em cima das drvores ow até mesmo na rua da
escola. £ sempre um total desespero ¢ desanimo para os alunos que
perdem alguns bons minutos de um jogo que estava empolgante ¢ decisivo
para repor o material que foi perdido ¢ s vezes nem existe a possibilidade
de reposico devido a falta de materiais.

Neste dia a bola perdida foi parar em cima de uma das grandes
drvores que ficavam no pdtio ¢ ndo havia outra bola para repor, pois
todas jd estavam sendo usadas por outros grupos ¢ turmas. Geralmente a
bola retornava ao alcance quando havia muito vento ou ew comunicava
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a direcdo que acabava recothendo o material em um outro momento,
sempre tive ¢ ainda tenho muito cuidado em nao me arriscar a buscar
esses materiais por conta dos riscos ¢ possiveis acidentes que isso pode
acarrvetar.

Ao notar que a bola havia sido *perdida” percebi que um grupo de
alunos jogavam pedras ¢ tentavam tird-la de ld quando me ausentel
para verificar se poderia substituir o material, notel também que haviam
chamado o professor que dividia o espaco conosco para “resolver o
problema’, cheguet a dizer que informaria a diregao sobre o ocorrido ¢ que
jd tinha outra bola para continuar a aula. Mas ele prontamente disse
que poderia fazer isso, que ndo precisava me preocupar pois ele buscaria a
bola para mim, mesmo afirmando (muitas vezes) nao haver necessidade.

Em um primeiro momento vi que ele queria ser gentil ¢ ajudar ¢
aconteceram muitas outras vezes fatos como este qucmdo este professor
estava presente, as frases “voc2 ndo precisar fazer isso”, “estow mais
acostumado com esse tipo de coisa” ou “vocé pode se machucar” surgiram ¢
entdo compreendi o verdadeiro significado delas. Ouvi também muitas
comparagdes relacionadas ao meu “dominio de turma’, quanto ao meu
“cuidado ao conversar’ ou até mesmo aos estudantes que “me ouviam
mais” ¢ com ele geralmente isso acontecia apenas com um grupo de
meninos em eles eram mais “confidentes”, "amigos” ¢ "parceiros” onde
havia “conselhos de homens” envolvidos. Até chegar a pedir para
aconscthar algumas alunas dele. Foram frequentes esses tipos de
colocagdes, ndo sendo a primeira ¢ nem a ltima vez que isso aconteceut.

Me senti novamente precisando utilizar dos ensinamentos do meu
avé ¢ "marcar’” o meu lugar. Vocés podem estar penscmdo que eram
atitudes impensadas ¢ eu concordo. Essas falas sao resultantes das
narrativas que demarcam os lugares onde a professora ¢ carinhosa, sabe
conversar ¢ coloca a ordem na turma ¢ o pnfessor ¢ mais “parceiro" ¢
‘amigo”, mas sem muito tato para momentos de determinadas conversas.
O fato ¢ que vi uma imagem minha de professora feita por alguns
reflexos de uma parte da minha relagao com os alunos ¢ alunas, uma
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imagem carregada de esteredtipos ¢ narrativas que ew sentia que ndo se
enquadravam na minha totalidade.

Por mais que pudesse compartilhar experigncias de plangjamentos
com meus colegas, me sentia sozinha nesses momentos.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
(Carta 07. Qutono 2021)



110

APENDICE F - Carta 8

Sao Leopoldo, 03 de janeiro de 2021

Estimadas leitoras ¢ leitores,

Escrevo esta carta com o desejo de compartilhar um acontecimento
que ocorrew durante o tempo de isolamento social, onde a sala de aula
transformou-se de paredes duras ¢ frias de concreto para a tela distante
¢ isolada. Recordo da experiencia recente ¢ dificil de manter contato com
os estudantes, dar conta das demandas de planejamento ¢ preenchimento
de planilhas entre outras infinidades de atribuicoes das quais nos toma
tempo nesse periodo tao dificil. Além do programado para o trabalho
cotidiano na escola, ter energia para estudar ¢ realizar os trabalhos
domésticos tornam a rotina mais esgotante.

Foram necessdrias medidas para cuidar uns dos outros. Foi
necessdrio isolar-se, sentir saudades de familiares ¢ amigos, aprender com
novos desafios ¢ novas metodologias. O encontro com o desconhecido ¢ a
ansiedade do novo no qual nos encontramos naquele periodo no inicio das
aulas remotas no final do ano de 2020 me fez reinventar, recriar ¢
adaptar minhas prdticas nas aulas de Educagdo Fisica.

A partir disso, uma proposta de reflexdo foi sugerida para os
estudantes entre os meses de outubro ¢ novembro de 2020, pensando na
inclusdo ¢ exclusao digital, decidi associar a inclusdo ¢ exclusdo no
esporte. Tema no qual costumo trabalhar com todas as faixas etdrias
todos os anos.

Ao abordar o esporte inclusivo em uma turma de primeiro ano do
Ensino Médio, através de uma aula utilizando a platqforma do Google
Meet, ¢ quzstionar os alunos ¢ alunas o que era o termo “inclusdo",
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muitos associaram rapidamente o esporte para pessoas com deficiéncia ¢
explicaram seus pontos de vista. As idetas de superagdo ¢ motivagdo
foram muito usadas para relacionar o paradesporto.

Depois de muitas conversas ¢ reflexdes a questdo de géneros fol
levantada quando uma das meninas disse que na propria escola durante
as aulas de Educagdo Fisica quando presenciais, as meninas eram
excluidas dos jogos. Um siléncio constrangedor irrompew naquele
momento de debate entre os estudantes. Quebrel o gelo questionando o
que a turma achava sobre a afirmagao da colega ¢ muitas das estudantes
comegaram a posicionar-se a respeito de como se sentiam quando essas
situagdes aconteciam. A concorddncia ¢ a afinidade em torno daquela
afirmagdo foi undnime entre as meninas. Alguns dos meninos
concordaram ¢ explicaram seus pontos de vista, que inclufa desde a falta
de habilidade na modalidade ¢ talvez a vergonha de colegas como um dos
motivos para a pouca participacdo dessas meninas em um jogo.

Alguns também afirmaram que a escolha de nao participar das
atividades ou participar menos estava relacionado diretamente a uma
escolha do sujeito ¢ que a oportunidade era para todos ¢ todas. Muitos
discordaram dessa afirmagao. Com toda essa movimentagdo e reflexao em
torno das colocacdes dos estudantes, decidi que precisava propor mais
didlogos sobre a temdtica pensando no espago da nossa realidade escolar ¢
em um contexto geral para trazer aproximagoes para esta realidade.

Recordo-me que neste momento, senti uma grande ansiedade e
felicidade em presenciar a emergéncia de discussoes tao importantes ¢ que
poucas vezes em minha trajetéria presenciel. O assunto havia surgido ¢
tomou uma  propor¢ao  tdo gmnde da qual nao imaginava,
principalmente tratando-se de uma aula remota onde as experiéncias
que tive até aquela data eram de estudantes que quase ndo participavam
de discussoes através de uma tela.
Em uma retomada de ideias na aula que dew sequéncia as discussdes, foi
langada a proposta de leitura de uma reportagem sobre a desigualdade
salarial entre as equipes de futebol feminina ¢ masculina ¢ apds a leitura,
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cada um deveria comentar ¢ discutir em forum aberto na sala de aula do
Google. A maioria dos estudantes afirmavam que mulheres realizavam o
mesmo trabalho que os homens, portanto deveriam ter o mesmo saldrio ¢
condigdes de trabalho. Essas discussoes seguiram o viés de reivindicagdo do
espaco da quadra, quando ocorriam as aulas presenciais de Educagdo
Fisica, que foram levantadas pelas meninas na aula anterior. Mas uma
das respostas me chamou a atengdo por ser a tinica oposta a todas as
outras ¢ a oposigdo me surpreendeu por estar repleta de uma narrativa
hegemonica. Aquela resposta me deixou um tanto triste ¢ reflexiva. Um
dos alunos mencionou a questdo da geragdo de renda da modalidade do
futebol enquanto esporte de consumo ¢ a sua opinido levantou uma outra
discussdo na turma pois ele afirmava que esporte_feminino ndo vendia,
ndo era consumido (por ele) ¢ que ndo havia necessidade de investir em
al(qo que ndo “ndo valia a pena’ ¢ desta forma ele concordava que os
saldrios permanecessem desiguais.

Fiquel pensando muito na colocagdo do aluno ¢ nas respostas
opostas que se sequiram ao comentdrio dele. Primeiro ao pensar que estas
afirmagdes continham alguns fatos. O esporte mididtico se constitui como
geragdo de renda e que o consumo dele ¢ realizado, em grande parte, pelo
publico masculino. Me senti feliz por acompanhar certas mudangas com
relagdo a esse cendrio, existem mais mulheres  participando ¢
acompanhando esse universo. Segundo, me senti incomodada pelo fato
dessa fala estar tao carregada de afirmagdes que se refletiam no cotidiano
escolar das aulas presenciais de Educagao Fisica, pois este menino fot o
tinico que expressou através de sua escrita o que muitos reproduziam em
suas agdes quando deixavam de passar a bola para uma menina no jogo
ou deixavam de escolher uma menina para sua equipe pois as consideram
inaptas de habilidades ¢ até mesmo quando usavam palavras sexistas
para “brincar” com os seus colegas que ndo eram tdo habilidosos. Esses
meninos que se expressavam pela escrita a favor da igualdade eram os
mesmos que reproduzem as desigualdades nas aulas presenciais.

Atenciosamente compartilho essas lembrangas.
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(Carta 08. Verdo 2021)
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	Utilizo as palavras corpos, gêneros e sexualidades no plural como forma de abranger maiores possibilidades e formas de vivências dessas identidades.
	A cor vermelha não significa “pare” na natureza. Em outras situações, essa cor pode representar e ser associada a outras coisas como “perigo”, “comunismo” ou “paixão”, esses sentidos foram atribuídos a cor vermelha através dos códigos da linguagem que se torna conhecido e difundido em determinada cultura. Em uma outra cultura os códigos de representação para essa cor podem ser totalmente desconhecidos e são esses códigos que vão fixar os sentidos e não, nesse caso, a cor.
	Essa ligação das masculinidades e feminilidades com a sexualidade é frequente e utilizada para reproduzir atitudes preconceituosas, de silenciamento e apagamento identitário, pois “a produção da heterossexualidade é acompanhada pela rejeição da homossexualidade” (LOURO, 2019, p. 33), uma declarada homofobia atrelada a esta rejeição. Na próxima carta, reflito sobre a educação dos corpos que remete a dualidade de gêneros e a sexualidade como um complemento do gênero:
	Nesse caminho descrevo algumas lógicas culturais para discutir sobre esses modos de se narrar os corpos. A primeira lógica é a técnica do corpo, os gestos necessários em técnicas corporais que são classificadas e distintas dependendo de sexo, classe social, idade e profissão. Como por exemplo, o ato de tricotar remete a determinados indivíduos diferente do ato de pescar, podendo ainda acrescentar outros marcadores como classe social ou idade.
	Ao longo de sua análise a autora estabelece reflexões sobre o poder de exercer legitimidade de discursos sobre a constituição de feminilidades e masculinidades.
	BOURDIEU, Pierre. A dominação masculina. 15ª ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2019.
	CUNHA, Maria Teresa Santos. A Escrita Epistolar e a História da Educação. 25ª Reunião Anual da ANPed. Caxambu, 2002. Disponível em: http://www.anped.org.br/reunioes/25/posteres/mariateresasantoscunhap02.rtf.
	DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus Editora, 1995.


