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O USO DA CONTAGCAO DE HISTORIA COMO RECURSO PARA EDUCACAO
ALIMENTAR SAUDAVEL NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Silvana Ribeiro Gongalves

Orientadora: Prof.2. Dr2. Daiana BortoluzziBaldoni

RESUMO

Este estudo tem por objetivo avaliar o ensino e aprendizagem de Educacdo Alimentar
nos anos iniciais do ensino fundamental, utilizando como recurso a contacéo de histoérias,
como um dos mediadores para o processo de ensino aprendizagem. Neste estudo foi
utilizada a abordagem qualitativa com a metodologia da pesquisa-acdo. Houve uma
otimizacdo latente que desencadearam aprendizagem e a presenca de lanches
saudaveis trazidos pelos alunos ao discorrer das intervencdes, possivelmente devido a
aplicacdo dentro das sequéncias didaticas planejamentos interdisciplinares que
acolheram atividades didaticas, conforme as etapas de desenvolvimento que a turma
apresentava naguele momento, com as quais eram trabalhadas com mediacdo da
professora regente e da pesquisadora.

Palavras-chaves:Educacédo alimentar. Educagdo dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Contacéo de histérias.

1INTRODUCAO

A adocao de habitos de vida saudavel deve ser utilizada para que seja possivel
atingir o pleno desenvolvimento humano. Um destes habitos trata-se dos aspectos
relacionados a alimentacdo saudavel. Para tratar deste tema de extrema relevancia a
dimensédo educativa de transicdo da Educacéo Infantil para os anos iniciais do Ensino
Fundamental é um diferencial, uma vez que pode potencializar o desenvolvimento do
trabalho docente, por meio de acdes educativas, voltadas a este assunto.

Buscando incentivar praticas pedagogicas voltadas para a educacao alimentar nas
escolas de Educacao Basica temos o Fundo Nacional de Desenvolvimento de Educacéo
(FNDE), que é responsavel pelo desenvolvimento e execug¢édo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Este programa atende estudantes de toda Educacao
Basica desde a década de 50. Segundo o presidente do FNDE Silvio Pinheiro (2018) este
€ 0 Unico programa do mundo que atende 100% dos estudantes da rede publica de
ensino, tornando-se referéncia internacional e reconhecido pelo Programa Mundial de
Alimentacdo (PMA), agéncia da Organizacdo das Nac¢fes Unidas (ONU). Assim até o
momento é o Unico programa desenvolvido com a finalidade de promover a saude,
formacéo de valores e habitos alimentares saudaveis nos estudantes brasileiros.

O documento do Ministério da Educacao de acesso digital da 1° edi¢do da Jornada
de Educacdo Alimentar e Nutricional (FNDE, 2018) menciona os problemas de saude



desenvolvidos pela crianga que ndo obtém a alimentacao adequada, ou seja, problemas
estes que podem ser adquiridos ainda na infancia, na qual séo estabelecidos padrdes
para toda a vida. Um desses problemas é o déficit de crescimento corporal linear, o qual
¢ dificil de ser superado depois dos dois anos de idade. Além deste problema temos a
obesidade infantil que pode desencadear outros problemas de saude como a diabetes
infantil e a hipertenséo arterial.

Segundo relatos do Ministério da Saude (2021) sobre a obesidade infantil:

A doenca afeta 13,2% das criancas entre 5 e 9 anos acompanhadas no Sistema
Unico de Saude (SUS), do Ministério da Salde, e pode trazer consequéncias
preocupantes ao longo da vida. Nessa faixa-etaria, 28% das criangas apresentam
excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na infancia
ou no futuro. Entre os menores de 5 anos, o indice de sobrepeso é de 14,8, sendo
7% j& apresentam obesidade. Os dados s&o de 2019, baseados no indice de
Massa Corporal (IMC) de criancas que sao atendidas na Atencao Primaria a
Saude (SAPS) (BRASIL, 2021, s/n).

Apesar de um numero expressivo no Brasil de criangas com sobrepeso, ainda temos
outra questao inquietante que € o déficit nutricional que ocasiona a desnutri¢cao infantil.A
prevaléncia da desnutricdo em criancas no Brasil, comprovada por medidas de peso para
a altura adequada, altura para idade e peso para idade é mencionada pela Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS, 2006, p.60).De acordo
com dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2011),havia253
municipios, com crian¢as menores de cinco anos com desnutricdo aguda, representando
um total de 22.194 criangas.Sendo assim estima-se que no Brasil temos 10% ou mais de
criancas que apresentam desnutricdo infantii aguda, estando em sua maioria
concentrada nas Regides Norte e Nordeste(SISVAN, 2011).

Diante da problemética mencionada acima, tornam-se urgentes medidas que
possam corroborar para a construcao de habitos de vida saudaveis como a compreensao
da importancia da alimentacédo saudavel ao longo da vida. Para isso, uma estratégia para
trabalhar a alimentagéo saudavel nos anos iniciais do Ensino Fundamental é a utilizacao
de recursos ludicos. A contacédo de historia € um recurso didatico que se configura por
suas caracteristicas, que transmitem conhecimentos e valores, onde alunos e
professores saem ganhando, pois 0s alunos serao instigados a desenvolver a imaginagéo
e a criacdo, ao mesmo tempo o professor pode ministrar uma aula muito mais agradavel
e produtiva, além de alcancar os objetivos pretendidos de forma efetiva para auxiliar neste
processo de aprendizagem.

Trata-se do processo de aprendizagem que de acordo com Barros (2011, p.4): “seria
um conjunto de respostas do individuo ao estimulo do ambiente diante de uma situacao
problema, considerando todo &mbito da vida do individuo e sua cultura”. Além disso,
como consequéncia desta estratégia tem o estimulo ao gosto pela leitura sendo mediador
no processo de ensino-aprendizagem e para 0 desenvolvimento integral da
crianca.Segundo Calvo (2016, p. 61):“A maneira de visualizar o pensamento nos leva a
pensar na possibilidade de aprender a pensar visualmente, por meio de introduzir a
programacao de atividades dirigidas, para a competéncia de aprender a aprender”.

Possivelmente o livro da contagéo de histdrias ou a utilizacdo de videos para esta
finalidade elaboram estas representacdes visuais do pensamento. Segundo o autor
mencionado acima as formas de visualizar os pensamentos conseguem organizar e



identificar as principais estratégias cognitivas que utilizamos e nortear o processo.
Ainda de acordo com Calvo, (2016, p. 61):“Por orientacéo afirmativa ou por perguntas
abertas, que estimulem a acéao funcdo, como uma mente externa, que primeiramente
norteard o processo a caminho de nivel social e a caminho de nivel psicologico e
interno”.

A criacdo de caminhos de pensamento segundo Calvo compreende o
desenvolvimento do pensamento criativo, esclarecimento e compreensao, tomada de
decisdo e resolucao de problemas. Aprender a pensar diz Calvo (2016, p.61): “N&o é
guestdo de segundos. Pensamos com muita rapidez, sem nos dar conta e a todo
momento, mas trazer o pensamento para a sala de aula requer que atuemos em
camera lenta”.

Provavelmente com esta citacdo o autor nos lembra de que o pensar se compde.
Desta maneira, porgue néo utilizar esta estratégia de trazer o pensamento para a sala
de aula por meio da Contacéo de Histérias como recurso para transicao da Educacéo
Infantil, para os anos iniciais do Ensino Fundamental?

A Contacgdo de Histéria de acordo com Abramovich, (1997, p.37):

[...] Chegara a crianga pelo seu coracdo e sua mente, na medida exata do seu
entendimento, de sua capacidade emocional, porque contém elementos
fascinantes na literatura infantil, que desperta a curiosidade, o interesse, isto €, 0
encantamento, o fantastico, o maravilhoso, o faz de conta.

A pesquisadora ressalta que possivelmente esse processo de ensino
aprendizagem requer outro processo criativo, de sistematizacdo de conhecimentos
entrelagados a uma metodologia de ensino que possa contemplar essa via de mao
Unica. Nesta via caminha o aluno, a escola e a familia, para a possibilidade de atividade
interdiscursiva. De acordo com Antonio Novoa (2022, p.103): “Talvez o melhor
caminho seja aquele que esta a ser seguido na Universidade Federal do Rio de
Janeiro, através do complexo de formacdo de professores, um novo arranjo
institucional que liga a universidade, as escolas, as secretarias de educacdo e 0s
professores”. Possivelmente elencando essas acfes na docéncia de Anos Iniciais do
Ensino Fundamental situa-se a contacao de historias.

A contacdo de historias € um importante subsidio para o desenvolvimento da
crianca, pois colabora para construir a personalidade através da afetividade, que o
contador da histéria vai externar a crian¢ca, dando vida aos personagens nessa
excelente estratégia pedagogica. Segundo Bock, Furtado e Teixeira (1999, p.189),
“afeto € parte integrante da subjetividade”. Os autores assinalam que nossas
expressbes nao podem ser compreendidas, se ndo considerarmos o afeto que as
acompanham. Neste sentido Bock afirma, que mesmo os pensamentos, as fantasias,
aquilo que fica contido em nos, s6 tem sentido se sabemos o afeto que os
acompanham.

A contacado de historias esta alicercada na base da pedagogia dialdgica, com as
interacdes interpessoais, com trocas de enunciacdes desencadeando a construcéo de
reciprocidade, também por meio de contemplacdes e dicas que vao construindo
andaimes (BRUNER,1975).

Diante da importancia relacionada a contacao de historia como recurso ludico no
processo de ensino aprendizagem, este estudo propfe a seguinte questao: o uso da



contacdo de historia como recurso didatico para Educacdo Alimentar saudavel nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental é efetivo para adocédo de habitos alimentares
saudaveis?

Diante do exposto o objetivo geral deste estudo éavaliar o uso da Contacdo de
Histérias como recurso didatico no processo de ensino e aprendizagem da Educacao
Alimentar nos Anos Iniciais do ensino Fundamental. A partir do objetivo geral foram
delineados os seguintes objetivos especificos:

a) Desenvolver o tema alimentacao saudavel em aulas dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental utilizando a contacao de histéria como recurso didatico.

b) Compreender como ocorre a constru¢do de habitos saudaveis nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental.

c) Ampliar as estratégias de ensino para colaborar com o conhecimento sobre o
tema nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

d)Estimular a ado¢cdo da alimentacdo saudavel no cotidiano dos estudantes dos
anos iniciais do ensino fundamental.

Tendo em vista 0s objetivos e a problematizacdo elaboradas neste estudo, a
primeira se¢éo a seguir discorre sobre breve olhar acerca dos marcos que constituem a
Educacéo dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, Alimentacao saudavel na Educacao
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e a Contagéo de Historias.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

A legislacdo vigente como a Constituicdo Federal (CF) de 1988, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) de 1990, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDBEN) de n° 9.394 de 1996, se constituem como base de importantes
subsidios para esse estudo.

A primeira documentacao a reconhecer as criangas como cidadao de direitos foi a
CF de 1988, mencionando que é direito de todos e dever do Estado ofertar uma educacao
publica e de qualidade, que tem como objetivo o pleno desenvolvimento da pessoa
humana (Brasil, 1988).Em 1990 foi aprovado o ECA - Lei 8.069/90, que ao regulamentar
no artigo 227da Constituicdo Federal, inseriu as criangcas ao mundo dos direitos
humanos. A Lei ECA garante os direitos fundamentais para as criancas e adolescentes
no que se refere a educacéao, defendendo condicdes de acesso e permanéncia na escola
proxima ao local de moradia, bem como o direito de ser respeitado no espacgo educativo.

Tendo em vista a Carta Magma como marco legal, para que essa educacao venha
acontecer foi promulgada em 1996 a Lei n° 9.394LDB, lei essa que encontra-se em vigor
e regulamenta o sistema de ensino do pais. A LDB de 1996 afirma, no seu artigo 2° que
a “A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho”
(BRASIL,1996).



A LDB, durante os anos foi sofrendo mudancas em seu teor uma delas foi a Lei n°
11.274 de 2006 que “altera a redagao dos arts. 29, 30, 32 e 87 dispondo sobre a duracéo
de 9 (nove) anos para o ensino fundamental, com matricula obrigatéria a partir dos 6
(seis) anos de idade” (BRASIL, 2006). Essa etapa foi dividida em 1° ao 5°, anos iniciais e
6° ao 9° anos finais, se caracteriza por uma das etapas mais longas do ensino, se
estendendo da crianca ao adolescente, passando os mesmos por muitas mudancas em
todos os aspectos, fisicos, sociais, afetivos entre outros.

Também é relevante mencionar que a Lei n°® 11.645, de 10 de marco de
2008modifica alguns artigos da LDB, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”.

Através dos documentos citados no decorrer desta secdo pode ser observado que
durante a Historia da Educacdo houve grandes conquistas, em especial garantia da
cidadania as criangas por meio de uma proposta pedagdégica que as reconhegam como
sujeitos que expressam sobre o mundo de forma peculiar: na interacao entre culturas e
outros elementos, com outras criancas e adultos, conforme previsto nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Ensino dos Anos Iniciais DCNs ( 2010).

A LDB menciona criagdo de uma Base Nacional Comum Curricular BNCC com a
intencdo de ajudar a superar a fragmentacdo das politicas educacionais, enseje o
fortalecimento do regime de colaboracdo entre as trés esferas de governo e seja
balizadora da qualidade da educacdo. Somente em 2017 este documento € homologado
e estd em vigéncia e em processo de implementacao até os dias atuais.

De acordo com a BNCC, publicada em 2017, documento que norteia o curriculo dos
sistemas de ensino, conforme definido anteriormente na LDB em seu art. 26, quando
explica que: “Os curriculos da Educacao Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos” (BRASIL, 1996).

A BNCC (2017, p.14) se refere a construgéo intencional de processos educativos
gue promovam aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os
interesses dos estudantes.

E importante ressaltar que a BNCC (2017, p.322) na area de Ciéncias da Natureza,
nas competéncias especificas de Ciéncias da Natureza, para o Ensino Fundamental
menciona o agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacédo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza para tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais
e a respeito da saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios.

Nas unidades tematicas Vida e evolugdo, na BNCC (2018, p. 331)em Ciéncias — 1°
Ano do Ensino Fundamental € mencionado discutir as razfes pelas quais 0s habitos sao
necessarios para manutencdo da saude.

Também na BNCC (2018, p. 339) ainda em ciéncias para Ensino Fundamental esta
a habilidade de organizar um cardapio equiliorado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes), para a manutenc¢do da saude do organismo.

Espera-se, nessa perspectiva, possibilitar por meio de um olhar articulado bem
como a aproximacao gradativa aos principais processos, praticas e procedimentos que



os alunos tenham um novo olhar sobre sua saude. Para tanto é imprescindivel que
sejam progressivamente estimulados.
A seguir fragmentos sobre Alimentacdo Saudavel na Educagédo dos Anos Iniciais.

2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL NA EDUCACAO DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Tendo em vista a escola como importante ou possivelmente o principal veiculo de
ensino aprendizagem juntamente da familia, ambas com um cinturdo de fragmentacdes
educacionais, no campo de acao de carater informativo, nasce uma pergunta discutida
por Michael Yung, para que serve uma escola? Acerca de todo interesse nessa pergunta
que citou Yung (2007, p.1288-1294)se situa a ideia do autor, de que as escolas existam
para o proposito especifico de promover a aquisi¢cdo de conhecimentos e que a negacao
desse proposito equivale a negar as condicbes de adquirir, em suas exatas
palavras:“conhecimento poderoso para os alunos que ja sdo desfavorecidos pelas suas
condicdes sociais”.

Pensar em contexto sociocultural que envolva processos, para uma Educacdo
Alimentar saudavel continua comecando pela Educacéao Infantil e continuando por toda
a Educacdo Bésica, busca a efetivacdo de politicas publicas, que fomentem a formacao
continuada, além de resultados imediatistas. Neste sentido, discorrem as percepcoes
da pesquisadora enquanto participante do curso que sera mencionado a seguir.

Para corroborar com a adequacao as escolas quanto as suas necessidades, para
estabelecer o conhecimento de educacdo aos alimentos saudaveis, de maneira que
todos os elementos que compdem a escola possam articular para atenuar as
necessidades, que as familias possivelmente desconhecem sobre o assunto foi
oferecido um curso de formacao continuada pela Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) em 2021 intitulado:“Alimentagao e promogao da saude no ambiente escolar”.

Na terceira aula do curso 2: Alimentagdo e Promoc¢édo da Saude no Ambiente
Escolar, da formacao citada acima,a professora Claudia Goncalves menciona a
dificuldade de acesso as politicas publicas, explicando:

politicas publicas sdo a¢bes para a criagdo de leis, para que se tenha um aparato
normativo e institucional que protejam e fortalecam esse trabalho de formiguinha,
para a conscientizacdo da soberania alimentar, que assegura direito do povo
obter o consumo e o acesso com quantidade e qualidade aos alimentos
saudaveis, deixando em evidencia nos espacos escolares a consciéncia que
gosto se discute, mas que habitos alimentares se constroem. (GONCALVES,
2021, informacéo verbal)

Ressalta a professora Claudia que temos no ambiente escolar o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) desde a década de 50, que passou por
caminhos que em 2009 foi institucionalizado, sendo que os recursos ficaram sendo
repassados pelo FNDE. Logo houve a necessidade de serem criados conselhos. Com
essa colocacgéao a professora relaciona o PNAE dentro da escola, para garantir um papel
pedagdgico, visto como instrumento pedagoégico interdisciplinar, ndo sendo sé da
cozinha, mas de todos os elementos que compdem a escola. Assim, hesse momento o
PNAE além de politica publica, contempla potencial educativo para a discussao de



alimentacdo saudavel, para a promocdo da saude, em especial as criangas, também
podera ser acolhido na dimensao pedagdgica.

A instrumentacdo da educacgdo, mais que a mediacdo pedagodgica — depende da
harmonia que se consiga entre a vocagao ontologica deste ser “situado e temporalizado”
e as condicOes especiais desta temporalidade e desta situacionalidade. (FREIRE, 1979,
p.61). Neste sentido, se considerarmos hipoteticamente a Educacdo Alimentar desde
cedo, provavelmente teremos informacdes que levardo a escolhas eficazes, para
abordagem critica, que nos indicam a olhar a Educacao Alimentar com empatia, mesmo
gue quando se é percebido pela realidade que vive o alunado, que faltara alimentos
saudaveis em seus lares, seria proveitoso contempla-los com pequenos acontecimentos
continuamente por toda a educacao basica, utilizando a estratégia da Contacédo de
Histdria na Educacéao Infantil, seguindo aos anos iniciais do Ensino Fundamental. Dentro
deste tema da alimentagdo nutricional a proxima secéo aborda singelo olhar sobre a
contacao de historia.

2.3 A CONTACAO DE HISTORIA

Como prata do chéo brasileiro, o renomado Monteiro Lobato, com sua obra infanto-
juvenil de conjunto educativo e afetuoso, constitui aproximadamente a metade da sua
producao literaria. Utilizava palavras cotidianas e expressdes de uso popular, além de
apresentarem um carater educativo (MATEUS e Biluca et al. 2014, p.63). Lobato
escreveu de um personagem negro, com nome de origem indigena “Saci Pereré”. E
possivel que tenha sido o precursor da literatura infantil, falecido com 66 anos em 4 de
julho de 1948 em S&o Paulo.Na obra Infanto Juvenil de Monteiro Lobato (Ed. do Circulo
do Livro Volume 5 Memoarias da Emilia/Peter Pan), no capitulo VIl aborda o espinafre
como fonte de forga.

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (1999, p.189) “afeto é parte integrante a
subjetividade”. Os autores compreendem que nossas expressdes nao podem ser, se hao
consideramos os afetos que as acompanham. Em sequéncia, sendo assim, mesmo 0s
pensamentos, as fantasias, aquilo que fica contido em nds, s6 tem sentido se sabemos
o afeto que os acompanham.

A contacdo de histdria € um importante subsidio para o desenvolvimento da crianca,
pois ajuda a construir a personalidade através da afetividade que o contador da histéria
vai externar a crianca, dando vida aos personagens nessa extraordinaria estratégia
pedagdgica.

Como afirma Bernardino e Souza (2011), a histéria é uma estratégia, que pode
favorecer de maneira significativa a pratica docente. A escuta de historias estimula a
magia da imaginagéo, desenvolve habilidades cognitivas, dinamiza o processo de leitura
e escrita, explora o0 modo positivo de conhecer, além de ser uma atividade interativa.

No dia 14de outubro de 2021 o Canal Biblioterapia e Fabulando, no Curso de
Extensdo Trajetérias em leitura Literaria que pontuou Conto Tradicional e Folclore na
Escola, na fala do escritor Ricardo Azevedo, onde abrilhantou em momento singular
sobre seus estudos, comentando inicialmente, que: “a Literatura € uma arvore, com varios
ramos, que saem de um mesmo tronco” (AZEVEDO, 2021, Informacgéo verbal).Revela
também que a importancia de formar leitores, seria aliado a um dos pontos, onde ha a
mistura de livros didaticos e de literatura, poesia, ficcdo, sem a missdo de achar uma
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Unica mensagem principal. Lembra nesse momento de fala, o palestrante e autor da
mesma, que foi citado acima, que receitas e bulas sdo prescritivas e utilitarias.

Na fala do Professor Ricardo Azevedo(AZEVEDO, 2021, informacao verbal),ainda
enfatizou: “cuidado pelas obras que defendem as crencas, que cada um tem, as obras
politicamente corretas”, pois acredita serem fracas, pois seriam uma espécie de
“generalizacdo do bem”. Segundo menciona o0 mesmo “no mundo politicamente correto
todos os pais sao bons, todos tém boas escolas, todos os politicos sdo bons, ndo ha
desmatamento, ndo ha racismo”.

No processo educativo em todas as suas dimensdes cognitivas, afetivas, social,
para uma formacdo integral do ser humano, acolhendo a mensagem das historias
vislumbram principios eficazes para a nossa compreensdo de sujeitos que produzem
acOes trazendo valores legitimos para outras dimensdes tratadas na Educacédo dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental.

De acordo com Guerra (2014), as habilidades que as criancas comecam a
desenvolver na escola, na verdade ja comecaram, desde que nascem, adquirir
habilidades, o diferencial é aproveitar a fase do faz de conta, ao invés de preparar a
crianca para a escola, a escola que precisa estar preparada para receber esta crianca,
com professores capacitados. Ainda salienta Guerra que ndo nascemos com as
conexdes cerebrais prontas, mas prontos para formar as conexdes, € quanto mais
experiéncias, mais conexdes serdo produzidas. Desta maneira, intermediacdées com
recursos didaticos como a contacdo de historias podem auxiliar no processo de
aprendizagem.

De acordo com Paro na formagéo integral (2009, p.17):

[...] O conceito de humano né&o se restringe ao seu corpo, inclui aquilo que o
homem faz, aquilo que ele produz, e é assim que ele faz histéria, que ele produz
a sua vida. E assim que nos fazemos humano-histéricos: sendo sujeitos. E
sendo sujeitos, ndés produzimos vérias coisas, produzimos ndo apenas
conhecimentos e informagfes, mas produzimos também valores, filosofia,
ciéncia, arte, direito... Em outras palavras, o homem para fazer-se histérico,
produz cultura.

[...] O homem se apropria de toda a cultura produzida em outros momentos
historicos, e assim ele se faz historico. Enfim, a essa apropriacdo da cultura,
nés chamamos de educacdo, agora em um sentido mais amplo, muito mais
rigoroso, muito mais complexo. Agora sim, podemos falar de educacéo integral.

Contudo, percebe-se por meio das coloca¢Bes nas duas ultimas secbes, que as
possibilidades encontradas na contacdo de histdrias, permite ao docente maneiras
potentes de otimizar o processo de aprendizagem sobre alimentacdo saudavel, para as
criangcas desde o0s primeiros anos escolares. A seguir sdo mencionados 0s
procedimentos metodolégicos adotados nesta pesquisa.
3METODOLOGIA

3.1TIPO DE PESQUISA
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Trata-se de relato de experiéncia da utilizac&o e aplicabilidade da metodologia da
pesquisa-acao, objetivando construir recursos para Educacdo Alimentar nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, vivenciadas por 18 criancas de 6 e 7 anos em 2021 e
15 criangas de 6 e 7 anos de idade em 2022 sendo em uma escola municipal no interior
do Rio Grande do Sul. Participantes: comunidade escolar e familia. Para seu
desenvolvimento adotamos cinco fases: exploratéria, diagnostica, planejamento e
implementacdo das acOes, avaliacdo dos resultados e identificacdo do aprendizado
adquirido. O estudo caracteriza-se pelas intervenc¢des na realidade pesquisada, com
a metodologia da pesquisa-acdo. Segundo Thiollent (1986, p.14):“0c método de
pesquisa social na qual o pesquisador desempenha um papel de buscar a resolucéo
de um problema coletivo”. Para Thiollent (1997) na pesquisa-acdo o método é
planejado pelo investigador, que implementa as questfes a serem investigadas, com
carater participativo, produz uma acgdo planejada sobre os problemas detectados.
Requer legitimidade dos diferentes atores e convergéncia de interesses. N&o se limita
a descrever uma situacdo. Gera acontecimentos ou resultados que podem
desencadear mudancas.

Deste modo a pesquisadora e 0s participantes estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo. Nessa linha a contagcdo de historia, assume uma
caminhada subijetiva, que transcende, ndo utilizando recursos graficos ou estatisticos
de analise de dados, visto ndo ser a quantificacdo seus objetivos (GIL, 2018).

3.1LOCAL E SUJEITOS DA PESQUISA

Em uma busca para compreenséo de vivéncias foi escolhida para desenvolver
esta pesquisa uma escola municipal de Alegrete, RS. Nesta escola foi escolhida uma
turma para aplicar a pesquisa-acao no ano de 2021 e uma turma no ano de 2022 de
1° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental. As turmas referidas ja vinham sendo
acompanhadas pela pesquisadora durante o periodo de realizacdo de praticas
pedagdgicas do Programa Residéncia Pedagogica UERGS-Alegrete e seu estagio
curricular supervisionado Il de anos iniciais do Ensino Fundamental.

3.2 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados deste estudo foram utilizadas as seguintes ferramentas: um
diario de campo para as anota¢des das observacoes, realizacédo de praticas de contacao
de historias, revisao bibliografica e a consulta ao Projeto Politico Pedagogico da Escola,
pelos quais foram as fontes para a coleta de dados.

Para este estudo foram elaboradas sequéncias didaticas para serem
desenvolvidas nas turmas do primeiro ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental. As
contacdes de histérias faziam parte de um momento pedagdgico destas sequéncias.

Para as acdes pedagogicas foram realizadas trés contacfes de historiase seu
inicio se deu por um momento de problematizacdo inicial sobre o tema alimentacao
saudavel. Assim foi realizada duas contacdes de histérias em turma escalonada
remotamente e uma contacdo presencial, sendo um grupo presencial e outro
remoto,conforme normativas da mantenedora da escola, devido a pandemia do COVID-
19.As atividades foram construidas de acordo com o0s objetivos especificos deste
estudo.
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O desenvolvimento das atividades ocorreu durante periodo de aula, por onze dias,
consistindo em duas horas pela tarde, pela turma acompanhada em 2021 e duas horas
pela manhd, pela turma acompanhada em 2022.

Fundamental, Alegrete, RS

Quadro 1- Sequéncia didatica 1 aplicada a uma turma (A) do 1° Ano do Ensino

Ano/ T_|tu!o_da Ativ. ped.do 1° |,.. . Ativ. ped.do Ativ. ped.do
Turma histéria e . Ativ. ped.do 2° dia o R
dia 3°dia 4°dia
autor
a)Partilhem esseja)Completar ofa)Procure asja) Vamos brincar
momento  comnome das frutas depalavras de confeccionar o
um familiar, alacordo com afigurajrelacionadas ajlJogo das
contacao dajacima. Histéria da Cestaffrutas?Siga 0
histéria: A cestalb) Ligar as figuraside dona Maricotapasso a passo:
da Donajao numeralno caca-palavras. |1) Fazer 0
Maricota. correspondentes.  [p)Pinte cadajpontilhado que
A Cesta |b)Desenhar alc) De acordo com ojpalavra de umafalta em cada
2021/Turma A| de Dona |cesta da donalguadro acima,icor passando porffigura.
-1° Ano do Maricota |[Maricota. guantas macgds eicima de cadaj2)Recortar onde
Ensino de c) Recortariguantas bananasfetra, como nojesta o pontilhado.
Fundamental | Tatiana (figuras dosdona Maricotalexemplo abaixo. [3) Embaralhar as
Belinky  jalimentos comprou? figuras.
saudaveis para(d) Desenhe 4)Montar cada
colar na cesta. |gquantas macas figura. 5)Colar no
faltam para ficar caderno.
com a mesma
guantidade de
laranjas.

Fonte: Autores, 2021.

Quadro 2- Sequéncia didatica aplicada a uma turma (B) do 1° Ano do Ensino

Fundamental, Alegrete, RS

Ano/
Turma

Titulo :
da Ativ. ped. Ativ. ped. do A:(;/' do
historia | do 1° dia 2° dia hea.

3° dia
e autor

Ativ. Ativ. A:(\j/'

ped. do ped. do g é°

4° dia 5° dia 0
dia
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a)Foi o
proposto a) Utilize
. as fichas
apresentacgao
pres & a) Vamos| das
do video em . .
sala e no brincar com as| silabas a)
grupo de palavras? . para Descubr
Amora, b) Agora é com| completa
. WhatsApp da ~ a e o | a)Recort
aCorajo turma vocé mude ar as enignae |e e cole Separa
sa b) ébserve primeira letra €| palavras. forme no prato ndo as
deAmbe as palavras forme outras| b) Qual é palavras somente silabas,
r e palavras. a soma confor
no quadro e : correspo 0S
2021/T LayanM complete-o c) Pinte  as dos ndente alimento me
urma B arlow e Com 0 que se silabas que| dominds as S guanta
o | Jogo formam o nome| ? . .. | svezes
do 1 o pede. . figuras saudavei .
digital das figuras. c)Compl abrimo
Ano do c)Observe as ; ao lado. S.
Ensino Acerte a silabas d) Leia em voz ete a b) b) Junte S a
Funda toupeira abaixo e alta € ordem Observe as boca
mental com 0 |eoe pausadamente, | numérica a  letra | silabas e | P
alimento palavras aspalavras . intrusa escreva falar
naosau abaixo, em| escreven ; ' cada
! escrevendo : circule-a as
davel. seqguida, do qual palavra
no caderno. N e anote, | palavras
d)Pinte 0s completem  os n falta. depois ao lado
desenhos quadrinhos, d) Conte copie a '
que tem a primeiro com as| as palavra
mesma._ letra silabas e depois| amoras '
inicial do | cOM as letras. | conforme
0
nome dos exemplo
personagens. plo.

Fonte: Autores, 2021.

Quadro 3- Sequéncia didatica 3 aplicada a uma turma (C) do 1° Ano do Ensino
Fundamental, Alegrete, RS

Ano/turma Titulo da historia e autor Roteiro do dia

2022turma C de 1° | Foi proposto apresentagdo de| A contagdo da Histdria “A Lagartinha
Ano do Ensino | slide do livro A Lagartinhal| Comilona”.

Fundamental comilona de Eric Carle a) Com a ajuda da méozinha coloque o nome

das frutas comecgando pela letra inicial.

b) vamos desenhar o que a lagarta comeu,
em cada dia da semana e depois contar
guantos alimentos ela comeu cada dia.

c) Qual a ordem do ciclo da vida da
lagartinha?

d)Para temas de casa: Pinte s6 os alimentos
saudaveis que a Lagartinha comeu.

Fonte: Autores, 2022.

ANALISE DOS DADOS

A andlise sera composta por procedimentos cadenciados, que viabilizardo os
possiveis resultados a partir das intervengdes e suas respectivas anotagdes.Assim




14

sendo a pesquisadora obtera possibilidades ao desempenho, para a coleta dos
conhecimentos.Na secéo seguinte 0 uso da contacdo de histGria como recurso para
educacédo alimentar saudavel em duas turmas do 1° ano do ensino fundamental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sequéncias didaticas foram desenvolvidas para estimular o processo de
ensino aprendizagem por meio da contacdo de historias em duas turmas de primeiro
ano do Ensino Fundamental. Na turma A tinham dezoito alunos sendo a sequéncia
didatica desenvolvida em 2021 (figura 1 e 2). Na turma B estavam matriculados 15
alunos, onde a sequéncia didatica foi desenvolvida em 2022(figura 3).Ambas as
turmas do 1° Ano do Ensino Fundamental de acordo com o nivel e conteddo que a
professora regente estava atuando.

Figura 1: a) Pai de um dos alunos do primeiro ano do ensino fundamental no
dia que foi devolver as atividades que foram propostas para o ensino remoto; b)
Atividade didatica desenhar a cesta de Dona Maricota, recortar os alimentos
saudaveis, monta-la e colar no caderno, desenvolvida por um aluno.

Fonte: Autora (2021)

Os componentes curriculares desenvolvidos na proposta desta sequéncia didatica
para este dia foram: Ciéncias, Lingua Portuguesa e Arte e as Habilidades
correspondentes a proposta na BNCC (2017) foram: (EFO01CI03);
(EF15LP15);(EF15AR02); (EF15LP02).Desenvolvimento da sequéncia didatica: a)
partilhem esse momento com um familiar: a contagdo da histéria da Cesta da Dona
Maricota. b)Desenhar a cesta da dona Maricota.c) Recortar figuras dos alimentos
saudaveis para colar na cesta.

Figura 2:a) 1Utilize as fichas das silabas que estdo no anexo para completar as
palavras pendentes; 2) Qual é a soma dos dominds? 3)Complete a ordem numeérica,
escrevendo qual n° falta; 4)Conte as amoras conforme o exemplo. Figura 2 b)Jogo
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digital Vamos acertar a Toupeira com alimentos nao saudaveis? Figura 2
c)Compartilhe esse momento com um familiar e vamos confeccionar o jogo das frutas?

Acerte a Toupeira com 0 alime

2 Whack-a-mole - Toupeiras aparece
§81 uma de cada vez. Acerte apenas a

paseessscsecncansss ] i
VOVVVLVVUUUGeesew] |l

s

Fonte: Autora (2021)

Os componentes curriculares desenvolvidos na proposta desta sequéncia
didatica para este dia foram: Ciéncias, Lingua Portuguesa e Matematica. As
habilidades  correspondentes a proposta na BNCC (2017) foram:
(EF01CI03);(EF15LP15); (EFO01LP12); (EFO1MAOQ9); (EFO1MAO06); (EFO1MAO1).
Desenvolvimento da sequéncia didatica: a) partilhem esse momento com um familiar:
a contacdo da histéria Amora a corajosa. b) Vamos jogar um jogo digital? ¢) Vamos
confeccionar um jogo?

Figura 3: Atividade realizada por um aluno do primeiro ano do Ensino
Fundamental.a) Qual o nome destas frutas que a lagartinha comeu?b)Quantas frutas
a Lagartinha comilona comeu cada dia?c) Qual a ordem do ciclo de vida da
lagartinha?d) Quais os alimentos saudaveis que a lagartinha comeu?

Sp— A b = =
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Fonte: autora (2022).

Os componentes curriculares desenvolvidos na proposta desta sequéncia
didatica para este dia foram: Ciéncias, Lingua Portuguesa e Matematica. As
habilidades correspondentes a proposta na BNCC (2017) foram: (EFO01CI03);
(EF02CI04); (EFO01CIO05);(EF15LP15); (EFO1LPO5); (EF01MAO01); (EF01MAZ22).
Desenvolvimento da sequéncia didatica: a) Vamos conhecer a contacéo da historia A
Lagartinha comilona? b) Vamos colar no caderno as fichas conforme o som
correspondente? ¢) Vamos descobrir quantas frutas e quais as frutas que a Lagartinha
comeu em cada dia da semana? d) Pinte somente os alimentos saudaveis.

Possivelmente este planejamento que foi representado pela figura 1 alcangou as
habilidades elencadas. Nesta contacéo de histéria a personagem da Dona Maricota foi
a feira comprar os ingredientes para uma sopa. Na BNCC (2018, p. 339) ainda em
Ciéncias para Ensino Fundamental esta a habilidade de organizar um cardapio
equilibrado, com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes), para a
manutencado da saude do organismo.

Na percepc¢do da pesquisadora sobre a atividade didatica contacdo de historia
viabilizou o que as Diretrizes Curriculares para a Educagdo Fundamental pontuam: “é
necessario, principalmente praticas que sejam fundamentais, para as criangas
poderem ampliar seu conhecimento acerca da saude do homem, abrangendo o mundo
fisico e natural” (BRASIL, 2010). Indo além, houve anuncio musical para chamamento
a histdria, o tempo foi otimizado pela contacéo que possibilitou a revisitacao da histoéria
pelo aluno, pois o video pedagdgico continha pouco mais que 4 minutos, com as
figuras das personagens manipuladas ao mesmo tempo que era contada a historia,
proporcionando caminho para descobrir os alimentos saudaveis que a Dona Maricota
utilizou.

De acordo com Calvo, (2016, p. 57) as escolas KIPP sdo uma grande rede de
conhecimentos que se distribuem pelos Estados Unidos, todos trabalham por uma
educacéo diferente, uma educacgao que consiste em aprender a aprender, em pensar
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no melhor modo e a todo o momento, mas sempre em comunidade, ajudados pelo
professor, ajudados pelos alunos e ajudados pela visualizacdo e pela representacéo
dos pensamentos por meio de multiplas linguagens, ou seja, aprender a pensar, para
pensar melhor aprendendo.

As devolutivas ocorreram neste momento quinzenalmente, onde foi sugerido ao
pai, para que se seu filho aderisse ao presencial e trouxesse um lanche saudavel, para
o periodo destinado a alimentag&o. Foi observado pela pesquisadora que houve éxito
nas atividades didaticas presenciais, pois ao discorrerer das contacdes de histérias
houve a presenca de lanches saudaveis.

As devolutivas da sequéncia didatica 1 e 2 ocorreram com uma entrega apenas,
pois eram 6 alunos que estavam em ensino remoto com atividades assincronas, sendo
gue dois ainda néo tinham pegado estas atividades didaticas.O dia destas devolutivas
estava chovendo o que pode ter dificultado a ida dos familiares até a escola para a
entrega das atividades, pois trata-se de um publico de baixa renda. Os alunos que
faltaram, entregaram as atividades didaticas em outro dia, pois foi mencionado pela
professora regente que vieram e a coordenadora recebeu as devolutivas, que
mencionou como: “atividades didaticas realizadas”.

A turma escalonada presencialmente atendida neste momento pela professora
regente estava com nove alunos frequentes, sendo dois infrequentes, conforme foi
anotado pela pesquisadora obteve uma 6tima adeséo a esta sugestdo por ambas as
turmas.

A representacao proposta pela figura 2-a e 2-c, com imagens das atividades
didaticas da historia Amora a corajosa e imagem 2-b um jogo digital. Eis ai um desafio
para a pesquisadora, o video continha tempo de 6 minutos e mais o jogo digital,
possivelmente acarretaria um gasto de 8 minutos de dados madveis para a familia.

Para os alunos que estavam no formato assincrono notou-se que ndo houve
retorno dos registros das atividades via grupo do WhatsApp. Acreditamos que por ser
dia 27, préximo ao final do més, possivelmente ndo houve a socializacdo no grupo do
WhatsApp da turma, pela falta de dados moveis da familia, pois se tratava de alunos
gue possivelmente eram economicamente hipossuficientes.Houve um comentario no
privado do grupo da turma, de uma méae, que sua filha tinha feito mais de uma vez o
jogo digital.

Apesquisadora verificou juntamente com a professora regente se os familiares
dos alunos que faltaram na devolutiva que estavam remotamente, haviam entregue as
devolutivas com as atividades didaticasda contacdo de historia desenvolvida. A
resposta da professora regente foi positiva, ressaltando que os alunos estavam
levando alimentos saudaveis para o periodo do lanche. De acordo com Barros (2011,
p.4): “seria um conjunto de respostas do individuo ao estimulo do ambiente diante de
uma situacdo problema, considerando todo o &mbito da vida do individuo e sua
cultura”.

A estratégia da contacdo de historia noque foi verificado, nas devolutivas, pela
pesquisadora e pela professora regente destacou nesse momento que mesmo com a
dificuldade de dados mobveis as atividades didaticas foram desenvolvidas.
Possivelmente foi priorizado o0 acesso a contacdo de historia pelas familias, porém
sem socializagédo no grupo do whatsApp.Foi observado pela pesquisadora que houve
éxito nas realizacéo das atividades.
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Possivelmente este planejamento que foi representado pela figura 3 alcangou as
habilidades planejadas. Assim sendo,apresentada pela pesquisadora na data 31 de
marco, sendo o dia da saude e nutricdo, possivelmente devido a aplica¢do dentro das
sequéncias didaticas com planejamentos interdisciplinares, durante o periodo matutino
das 7:45 min até as 11:00 h na escola escolhida, em turma do primeiro ano do Ensino
Fundamental foi feita a contacdo de histéria por meio de prética presencial, na qual em
circulo com os alunos acolhemos as normativas de enfrentamento a pandemia do
COVID-19, com uma classe vazia intercalada.

No momento seguinte os convidamos para conhecerem a histéria da lagartinha
comilona.

Entéo, foi utilizada a contacéo de histéria como recurso para Educacado Alimentar
Saudavel nos Anos iniciais, por meio de slide de cada pagina do Livro: “A Lagartinha
Comilona” de Eric Carle realizado, através do notebook, sendo apresentada pela
pesquisadora na qual houve o desencadeamento de fala e gestos egocéntricos
externalizados de alguns alunos que gerava fonema/grafema que orientou na escolha
da letra inicial da palavra e movimentos de como imaginavam a lagartinha obesa.

O aluno A puxou seu moletom para ficar mais largo e disse que estava igual a
lagartinha. Houve enunciados como: “de como era escrita a letra M? M de macga, com
o0 dedinho no ar (O educando B respondeu para o A). Entre outras indagacoes e
pedidos: “deixem a prof. nova continuar a historia”! Também teve resisténcia de um
menino com diagndstico de transtorno opositor que n&o queria ouvir, mas mencionou
gue poderia contar uma histéria vivida por ele, e que desencadeou varios pedidos que
se enveredaram para o reconto, com cada solicitante indo na frente para recontar a
historia.

Seguimos as atividades didaticas, sendo em primeiro momento o jogo da
maozinha, com as fichas das figuras que a lagartinha comilona tinha comido. As fichas
continham na frente a figura da fruta e no verso a letra que poderia compor 0 nome
daquela fruta. Assim sendo, foi distribuida as fichas das figuras/letras.Aqui houve o
pedido da pesquisadora para que com a ajuda da méozinha deles dessem uma
palmada na figura para ela virar e descobrirem a letra que estava no verso. Foi feito
passo a passo, para aqueles estudantes que estavam ausentes fazerem a atividade
didatica com um familiar.

As letras logo traziam uma problematizacéo, para os alunos, pois eles sabiam
gue maca comecava com M, que A era de abelha, mas e quando a palmada deles
virou o A? Ai uma chuva de perguntas: prof. e 0 A com um risco em cima dele,onde
vai? A pesquisadora respondeu: “parabéns”, vocés descobriram um A diferente, pois
este A diferente nos falamos com a boca de outra forma, pois néo precisa abrir a boca
totalmente, apenas um pouco.

Trabalhamos 3 nomes de frutas, sendo esse combo de forma integrada,
trabalhando cada letra, cada som dentro da palavra, descobrindo que o som ajudava
a ver qual a posicao da letra dentro da palavra para poder forma-la.

Possivelmente essas figuras com funcdo de nortear o processo do jogo e de
estimular a acéo funcéo, possibilitou manifestacdes do pensamento da aluna S sobre
aletra A: e 0 A com a cobrinha em cima é de onde?Provocou os alunos a pensar quais
outras letras s&o diferentes?

Em um momento foi proposta a colagem das letras que descobriram no jogo da
maozinha com orientacéo para as letras diferentes, segundo as manifestacdes dos
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alunos quando se referiram a C, A, R, J, (figura A).Esta atividade didatica podera
possivelmente ser aplicada aos alunos também com o pedido de pesquisa a letras que
tenham a mesma escrita, mas sons diferentes. De acordo com Calvo, (2016, p.61) por
orientacao afirmativa ou por perguntas abertas, que estimulem a acao funcéo, como
uma mente externa, que primeiramente norteara o processo a caminho de nivel social
e a caminho de nivel psicoldgico e interno.

Em outro momento, foi proposto um calendario gigante, conforme o aluno A se
referiu a isso. Esta atividade obteve éxito, pois foi a que mais tiveram autonomia para
fazerem sozinhos, (figura b). Segundo Moreira, apud Vygotsky (1999), a distancia
entre o nivel de desenvolvimento cognitivo real do individuo, tal como medido por sua
capacidade de resolver problemas independentemente, e o seu nivel de
desenvolvimento potencial, tenciona tal como medido através da solucdo de
problemas sob orientagdo ou em colaboracdo (MOREIRA, 1999, p. 116).

Na sequéncia das atividades foi trabalhado o ciclo da lagartinha, neste momento
foi mencionado pelos alunos como: “o ciclo da borboleta”. Nesta atividade didatica foi
trabalhada a numeracao de 1 para a fase do ovo, 2 para a fase lagartinha, 3 para a
fase casulo, 4 para a fase borboleta, (figura c). Esta atividade didatica foi desenvolvida
com a ajuda da pesquisadora e da professora regente, devido a dificuldade de recortar
gue os alunos apresentavam.Parte do trabalho do educador é: refletir, relacionar,
organizar, planejar, mediar, e monitorar o conjunto de praticas e intera¢es, garantindo
as situacdes que promovam o desenvolvimento das criancas (BNCC, 2017).

Por dltimo foi proposta uma atividade como tema de casa. A professora regente
corrigiu esta atividade didatica no dia seguinte e mencionou que foi realizada com
éxito. Moreira que em sua obra reverenciou Carl Rogers: “[...] enfatiza o processo da
cognicao, por meio de que o mundo de significados tem origem, a medida que o aluno
aprende estabelecer relacdes de significacdo, isto €, atribui significados a realidade
em que se encontra” (MOREIRA,1999, p.140).

Ainda, segundo Moreira (1999) a abordagem humanistica visa a aprendizagem
pela “pessoa inteira”, uma aprendizagem que transcende e engloba os trés tipos
Gerais: cognitiva, afetiva e psicomotora.

No final da manha foi utilizado 15 minutos para brincarem com seus brinquedos
ou com 0s que tinham no armario da escola. A pesquisadora neste momento mostrou
um novo livro de histérias que passou desapercebido por alguns, teve um aluno que
olhou apenas a capa, outros abriram o livro, mas de forma rapida, possivelmente
porgue queriam brincar logo com os brinquedos. Houve uma menina que olhou o livro
calmamente, folha por folha, gravura por gravura, como se nunca estivesse visto um
livro. E importante nos componentes curriculares, retornar e ressignificar as
aprendizagens nos Anos Iniciais no contexto das diferentes areas, visando ao
aprofundamento e a ampliacdo de repertdrio dos estudantes (BNCC, 2018, p.56).

Segundo Freire:

As condicdes ou reflexdes até agora feitas vém sendo desdobramentos de um
primeiro saber inicialmente apontado como necessario a formacao docente,
numa perspectiva progressiva. Saber ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua propria produ¢édo ou a sua construgao.
(PAULO FREIRE, 1996, p.47).
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A pesquisadora podia recorrer aqui a autores importantes que falam sobre a
importancia da contacdo de historias, mas ela lembrou de seu av6 paterno, pois ele
nasceu no Brasil, em 1915, era um lenhador, ndo estudou, casou-se, teve filhos, netos,
e bisnetos, mas nao era velho pelo menos por dentro. Porque dentro dele continuava
a crianca que ele foi um dia. Ele contava historias, as vezes grandes as vezes
peguenas, algumas rimadas, assim como esta frase: Bom dia flor do dia! E isto permitiu
a ele estar sempre em sintonia com a neta que morava com ele. Possivelmente a
contacdo de histdrias cria possibilidades para a sua propria producdo, ou a sua
recontacao, ou a sua construcao, quem sabe passando pelos anos iniciais do Ensino
Fundamental pode fomentar uma fonte para leitores, por meio da estima que se cria
pela contacao de historia.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi percebido pela pesquisadora que a educacao alimentar pela estratégia da
contacédo de histéria aconteceu, porém nao de uma forma padrdo, com cendrios, mas
de forma que poderia ser feito, com a participacdo de alunos com as dificuldades de
acesso aos dispositivos eletronicos, ditos inovadores por alguns, enquanto alguns
dividem um dispositivo de celular para uma familia com dois estudantes.

A Jornada de Planejamento e Formacao Pedagogica 2022, que aconteceu entre
os dias 2 e 4 de fevereiro, contou com Lives e palestras voltadas a Educacao Infantil e
ao Ensino Fundamental/ Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). A palestra de abertura
do evento foi com Antonio NOvoa, doutor em Educacdo e reitor honorario da
Universidade de Lisboa. Ele iniciou sua fala afirmando a necessidade de se proteger
as escolas e os professores. Segundo Novoa (2022, s/p.):

Tudo poderia ser feito de outro modo, por outras vias, tecnolégicas, a distancia,
em casa etc. Sao os discursos da moda, ditos inovadores. Uma inovagao sobre
a qual devemos ser muito céticos e ter muitas dividas, alertou. “O que venho
dizer é ‘ndo’. Nada substitui os encontros humanos. Escolas e professores sédo
insubstituiveis. Educacdo ndo é s6 ‘aprender coisas’. Obviamente, o
conhecimento é matéria central, mas ha relacées humanas, afeto, sentimentos.
“Por isso, € preciso proteger as escolas e resistir a todas as tendéncias que
procuram destruir o espaco da escola, defendeu” (informacgéo verbal 1a).

Menciona Magda Soares (2022) neste mesmo evento citado acima que neste
momento critico de transi¢éo para o digital, € indispensavel saber orientar os alunos,
pois segundo a mesma:

Nao ha como fugir disso. Mas também ndo ha como aderir a cultura digital e
deixar a cultura do escrito de lado, como muitas escolas fizeram no periodo de
pandemia. Devemos procurar construir o futuro pensando em reinventar o ensino
para que ele torne nossos alunos capazes de ler e escrever de maneira
proficiente. Planejar uma forma que nos leve a mais sucesso na leitura e na
escrita de todas as disciplinas. (informagé&o verbal 1b).

Na postura autorreflexiva as sequéncias didaticas aplicadas aos alunos e
apresentadas anteriormente houve uma otimizacdo latente, possivelmente devido a
aplicagdo dentro das sequéncias didaticas planejamentos interdisciplinares que


http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/leia/reportagens-artigos/reportagens/17555-palestras-da-jornada-de-planejamento-2022
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/leia/reportagens-artigos/reportagens/17557-jornada-de-planejamento-2022-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil
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acolheram trinta e uma atividades conforme as etapas de desenvolvimento que a turma
apresentava naquele momento, com as quais eram trabalhadas com mediacdo da
professora regente e da pesquisadora.

Sendo assim, foi compreendida uma relacdo educativa que precisa ir além dos
combinados, com empenho continuo para os lanches saudaveis vindo de casa, para
gue continuem sendo frequentes, serd preciso a participacdo das familias para
conduzir seus recursos, para alimentos saudaveis e politicas publicas para atenuar a
falta de acesso a internet de alunos com vulnerabilidade social. De acordo com Renata
Araujo o grande cerne, a importancia que tem a ver com as praticas que deixam o
pensamento visivel seria atrelar as reflexdes, possibilidade de agdo em direcdo a isso,
com objetivo de contribuir em uma nova direcdo de pensamento diante do mundo, de
olhar para os detalhes, de comparar, para integrar essa ideia com os conteldos,
desenvolvendo pensamentos por de tras dos conteudos propostos: “entendermos que
nao pensamos porque aprendemos, mas aprendemos porque pensamos”(Informagéo
verbal 27).

A arte da formacgéao de professores segundo Araujo para que a sala de aula tenha
cultura de pensamento, é primordial que a sala dos professores também tenha.Talvez
0 argumento mais pertinente no sentido de combinar melhor a contacdo de historia
com a educacao alimentar seja incluséo de livros de literatura com livros didaticos na
sala de aula, essa possibilidade de inclusdo foi mencionada pelo escritor Ricardo
Azevedo (2021).

As condicfes ou reflexbes até agora feitas vém sendo desdobramentos de um
primeiro saber inicialmente apontado como necessario a formacdo docente, numa
perspectiva progressiva. Saber ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua préopria producdo ou a sua construcdo. (PAULO FREIRE,
1996, p.47)

Um fator comum que existiu assim como as devolutivas das atividades didaticas
desenvolvidas, que demonstraram possiveis aprendizagens foram os lanches
saudéaveis que eram trazidos pelos alunos e na ultima intervencao todos os alunos,que
estavam presentes desenvolveram a seu tempo todas as atividades didaticas
propostas.

Devido as limitagcdes da propria pesquisa-acdo que ndo pode ser generalizada,
foi percebido pela pesquisadora que houve aprendizagem,pois quando acontece a
psicogénese ali na nossa frente é dificil saber qual instrumento foi o mais importante
para o aluno passar para outro estagio. Segundo Moreira apud Piaget, o
comportamento humano é totalmente construido em interacdo com o meio fisico e
sociocultural; o comportamento humano (sécio, verbal e mental) ndo tem, portanto
segundo Piaget, padrdes prévios hereditarios(MOREIRA, 1999, p.103).

Portanto, nesse momento cabe a todos refletir o que mais podemos fazer como
futuros docentes, para dar oportunidades aos participantes expressarem seus
pensamentos, se este recurso de contagdo de historia para a educacao alimentar dos
anos iniciais contribuiu para continuar ao processo pedagoégico da escola.
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