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APRESENTACAOD

A proposta de elaboracdao desse material surgiu a
partir dos desdobramentos da pesquisa de Mestrado,
intitulada "Folclore e Educacao Infantil: um estudo de
caso em uma escola do municipio de Porto Alegre-RS",
realizada por Danielle Viegas Wolff Guterres e
orientada pela Professora Dr.?@ Cristina Rolim
Wolffenbuttel. Um dos objetivos do estudo foi a criacao
de possibilidades de insercadao do folclore no espaco
escolar, entendendo a necessidade de se desenvolver
materiais pedagogicos para subsidiar o trabalho das
educadoras, um aspecto amplamente pontuado pela
equipe participante da pesquisa.

Deste modo, esse e-book intenciona apresentar
algumas propostas e praticas com o folclore para
ampliar as possibilidades de trabalho com essa
tematica no espaco escolar, especialmente com as
criancas da Educacao Infantil. Cabe ressaltar que
contamos com a colaboracao de um grupo de
professoras e professores desejosas(os) de compartilhar
seus conhecimentos e experiéncias utilizando o folclore
na escola.

Esperamos que esse material pOsSsa inspirar oS
profissionais da educacao que se interessam pelo
folclore, a desenvolverem praticas mais prazerosas e
significativas em diversos contextos educacionais.

Boa leitural



JOGO MUSICAL O
MESTRE MANDOU

ALESSANDRA DE MELLO

OBJETIVO:

Estimular a concentracadao, a imaginacao, a coordenacao
motora, a atencao e a linguagem corporal.

FAIXA ETARIA SUGERIDA:

A partir dos 3 anos de idade.

MATERIAIS NECESARIOS:

e Caixa ou saco de tecido;
e Fichas.

DESENVOLVIMENTO:

Para desenvolver a brincadeira, &€ preciso que as criancas
participem em grupo, juntamente com o professor.

Um dos alunos sera o "mestre" e ficara em frente aos outros.
Entdao, ele dara as ordens e todos o0os outros colegas deverao
obedecé-las. O “"mestre” retirara da caixa uma ficha que
contera o que o grupo devera “imitar”.

Este é um jogo que demanda bastante atencao, juntamente
com a exploracao corporal e musical. Exemplo: dar comandos
simples a crianca, sempre demonstrando o movimento, como
“O mestre mandou imitar o som da abelha”, “o mestre mandou
cantar a cancao O sapo nao lava o pe”, entre outros.

A parte mais divertida estda na dificuldade das tarefas/fichas
dadas pelo “mestre”, podendo, também explorar outras
formas de jogar, como por exemplo, nao usando fichas,
criando/recriando tarefas.

Para finalizar, o professor podera acessar o link, clicando na
figura abaixo, e se divertir com o0s alunos, com a musica
“Brincando de seu mestre mandou”, intepretada pela dupla de
palhacos brasileiros, chamada "Patati Patata”".

<WWW ‘



https://www.youtube.com/watch?v=_m_CfpxfMjs

SUGESTAO DE FICHAS PARA IMPRIMIR:

Imitar um
Aviao

Dar um Abraco

i

Fonte: Autora, 2023

REFERENCIAS:

SUZUKI, S. Educacadao é amor. 2. ed. Santa Maria: Palotti, 1994,
SCHAFER, R. Murray. Ouvir cantar. Sdo0 Paulo: Unesp, 2018.



DITADOS POPULARES

CRISTINA ROLIM WOLFFENBUTTEL

e Conhecer alguns ditados populares existentes no Brasil.

e Realizar atividades musicais com os ditados populares, a
partir de diferentes possibilidades ritmicas e com variadas
entonacoes.

e Discutir a respeito dos significados dos ditados populares.

Esta atividade podera ser realizada por quaisquer faixas
etarias. Se for desenvolvida com criancas pegquenas, sugere-
se uma adaptacao qguanto aos ditados populares.

De todo o modo, é importante uma contextualizacao dos
ditados, a fim de que ocorra o entendimento acerca do que
estda sendo dito na atividade.

Os ditados aqui propostos poderao ser modificados,
considerando-se a adequacao as idades dos participantes.
Neste caso, sera importante verificar se é possivel uni-los,
com vistas a realizacao da atividade.

e Uma sala ampla, que possibilite a participacadao de todos, e
gue possua cadeiras gue possam ser colocadas em circulo
e, também, deslocadas.

Esta atividade foi idealizada para ser realizada
coletivamente. Portanto, podera ocorrer em uma turma na
escola ou mesmo fora do ambiente escolar. Como dito, a faixa
etaria podera ser variada, mas €& importante selecionar oS
ditados populares que sejam mais adequados as idades
pretendidas.

E apropriado procurar organizar o grupo,de modo a
possibilitar que todos se vejam. 1Isso sempre €& muito
importante, POis as expressoes e as interacoes sao
fundamentais no processo coletivo. De preferéncia, e se for
possivel, é adequado organizar o grupo em uma grande roda,
com O0s participantes sentados em uma cadeira, no chao, ou
mesmo em pe.

Ilnicialmente, perguntar para 0s participantes se sabem o0 que
sao ditados populares ou proverbios, como também sao
denominados. E importante que as pessoas falem, externando
seus entendimentos e, com isso, ampliar as conversas,
perguntando se conhecem algum ditado popular. Nessas
conversas, € sempre muito produtivo e interessante, caso



algum participante conheca alguns ditados, que possa dizé-
los e, do mesmo modo, onde e com gqguem os aprendeu. ApoOs
esta parte qQque, reitera-se, € muito importante, também ¢é
adequado qgue compartilhemos o que conhecemos em termos
de ditados populares. Sugere-se, neste caso, compartilhar os
ditados selecionados para esta atividade:

e Cada macaco no seu galho.

eEm casa de ferreiro, o espeto é de pau.

e Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.
e A noite todos os gatos sao pardos.

e Aui se faz, aqui se paga.

A forma de apresentacao dar-se-a com base no ritmo da fala
dos ditados, do seguinte modo:

Cada macaco no seu galho
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Esclarece-se que, caso seja o desejo modificar os ritmos das
falas dos ditados populares, nao havera problema algum.
Isso, inclusive, podera enriquecer o trabalho. Do mesmo
modo, o0s participantes poderao sugerir outros modos de
dizé-los.




E sempre importante contemplar as opinides e sugestoes de
quem participa. Isso faz com que o0 envolvimento seja
ampliado.

Apos a decisadao dos modos como cada ditado sera dito,
praticar o exercicio de cada um deles, com todo o grupo,
oportunizando a memorizacao.

Realizada esta etapa com todos os ditados, iniciar a sua
execucao em duplas de ditados. Assim, o grupo sera dividido
em dois, sendo que um dos grupos ficara responsavel por
dizer recitar um ditado e 0 outro grupo estara responsavel
por outro. Um exemplo:

) |

1° exercicio: N N/
e Cada macaco no seu galho.
eEm casa de ferreiro, o espeto é de pau.

Fazer esta atividade com os demais ditados, por exemplo:'
e Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.
e A noite todos os gatos sao pardos.

E, assim, sucessivamente.

Quando um dos modos de execucao dos ditado ja estiver, de
certo modo, dominado pelo grupo, pode-se formar outro
grupo, dividindo a turma dividida em trés grupos. pode-se,
assim, realizar a atividade com trés ditados. Por exemplo:

e Cada macaco no seu galho.

eEm casa de ferreiro, o espeto é de pau.

e Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.

Por fim, apo6s a ampla experienciacao com o0s ditados
populares, propor que a turma seja dividida em 5 grupos,
ficando cada grupo com um ditado, do seguinte modo:

e Cada macaco no seu galho.

Em casa de ferreiro, o espeto ¢ de pau.

Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.
A noite todos os gatos sao pardos.

Aqui se faz, aqui se paga.

E importante, neste trabalho com os ditados populares, que
sejam trabalhadas as nuances de intensidade, o que da um
colorido interessante ao resultado sonoro. Do mesmo modo,
se for do interesse, tambeém pode-se acrescentar
modificacdoes de altura do som, ao dizer os ditados.

E interessante, fazer, também, um trabalho de regéncia
durante a execucdo da atividade. Pode-se iniciar com um
ditado e, aos poucos, outros grupos, em tempos diferentes,
entrarem. Na dinadmica do trabalho, um grupo pode ser
silenciado, ser diminuida a intensidade de outros grupos,
enfim, had inumeras possibilidades nesta atividade.

E sempre importante escutar as opinides de qgquem esta
participando. Com certeza, muitas e valiosas sugestdoes serao
compartilhadas pelos participantes. Bom trabalho e, claro,

bom divertimento! 0




AVALIACAO:

Todas as atividades sdao importantes e, de um ou de outro
modo, poderao ser avaliadas, o que faz parte de todo o
processo de ensino e aprendizagem. Para Swanwick (2003, p.
94), "qualguer modelo de avaliacdao valido e confiavel precisa
levar em conta duas dimensodées: 0 que o0s alunos estao
fazendo e o que eles estao aprendendo". Segundo o autor, é
importante “desenvolver caminhos mais sensiveis e afetivos
para avaliar a aprendizagem musical” (SWANWICK, 2003, p.
81).

Portanto, a partir destes aspectos, pode-se perguntar para o0s
participantes o que podem falar sobre a atividade, tendo em
vista o aspecto do resultado musical. Um recurso gue podera
auxiliar é wutilizar a gravacao das execucodes e, ao realizar o
momento da avaliacao, possibilitar a apreciacdao de <cada
resultado. Isso, com certeza, potencializara o trabalho e a
atividade avaliativa.

Apos as audicbes, bem como 0s comentarios acerca das
avaliacbes dos participantes e, considerando o0s itens
apontados como positivos e agueles em que seria interessante
serem retomados, pode-se realizar novamente a execucadao da
atividade com os ditados populares, procurando focar nos
ajustes e potencializar as caracteristicas apontadas como de
bons resultados.

O processo de avaliacao pode ser realizado até o momento
em qgue o0s participantes considerarem como atendidos o0s
aprimoramentos do trabalho.

Ressalta-se, portanto, que a avaliacdo em musica sera
musical, do mesmo modo que o trabalho com musica tera esta
arte como foco (SWANWICK, 2003).

Em se tratando dos conteudos relacionados ao Folclore, a
partir dos ditados populares, vale salientar a importancia de
enfatizar os modos pelos quais os participantes conheceram-
nos, relacionando o fato folclorico a8 vida e sua presenca em
maior oOou menor grau na vida das pessoas, mas, sempre
presente.

REFERENCIAS:

CASCUDO, L. da C. Diciondrio do folclore brasileiro. Sao
Paulo: Global, 2012.

SWANWICK, K. Ensinando musica musicalmente. Sao Paulo:
Moderna. Traducao de Alda Oliveira e Cristina Tourinho,
2003.




MEUS PINTINHOS,
VENHAM CA

DANIELLE VIEGAS WOLFF GUTERRES

Participar, colaborar e respeitar os colegas e as regras em
atividades de grupo.

A partir de 3 anos de idade.

e Espaco amplo.

Para realizar essa brincadeira é€ preciso ter um bom espaco
para correr, podendo este ser um patio, quintal, parque,
praca, etc. Com o grupo reunido, as criancas, juntamente com
um adulto, fardo a escolha de quem sera a raposa, OS
pintinhos e a galinha. O adulto podera iniciar a brincadeira
interpretando a galinha, para que as criancas compreendam
as regras e, posteriormente, esse papel também possa ser
representado por uma delas.

A Dbrincadeira comeca com a seguinte organizacao: as
criancas que representam os pintinhos ficam de um lado do
espaco, e, do lado contrario, posiciona-se a galinha. A
raposa devera ficar na lateral, aguardando o momento de
entrar e capturar os pintinhos. Ilnicia-se um dialogo entre a
galinha e os pintinhos que, ao ouvirem a palavra "milho",
devem correr ao seu encontro.

Dialogo da galinha com os pintinhos

Galinha: - Meus pintinhos, venham ca!

Pintinhos: - Temos medo da raposa.

Galinha: - A raposa esta dormindo.

Pintinhos: - Ela pode acordar.

Galinha: - Querem arroz? (Pode ser qualquer outro alimento)

Pintinhos: - Nao!

Galinha: - Querem minhoca? (Pode ser qualquer outro bichinho)

Pintinho: - Nao!

Galinha: - Querem milho?

Pintinho: - Sim! "
)

e, ) [
° L) 9

Neste momento, a raposa entrara na brincadeira, tentando
capturar os pintinhos. Quem for capturado sera a nova
raposa, e, assim, a brincadeira continuara até guando houver
O desejo de brincar.

12



BOIA OU AFUNDA?

DANIELLE VIEGAS WOLFF GUTERRES

Solucionar problemas, realizar observacoes e

experimentacdes, levantar e confirmar hipoteses.

A partir de 2 anos de idade.

e Bacia com agua.
eObjetos de materiais diversos (madeira, plastico, etc.).

Essa brincadeira popular costuma ser bastante apreciada
pelas criancas, pPpOis consite em um convite para
investigacoboes divertidas e interessantes.

Para realiza-la € preciso preparar o espaco, separar e dispor
0S materiais, conversando com as criancas sobre a
experiéncia que irdao participar. Em seguida, o(a) educador(a)
fara o convite para qgue as criancas iniciem suas exploracodes,
estimulando-as a relatarem quais objetos boiaram e quais
afundaram, ao entrarem em contato com a agua. O grupo
podera registrar suas observacbes e descobertas, criando,
por exemplo, uma lista com palavras ou figuras para ser
consultada sempre qgue desejarem. Assim, da proxima vez que
brincarem, poderao explorar outros materiais e ampliar suas
investigacoes.

Era uma manha chuvosa, e as criancas observavam a chuva
pela janela da sala. Entao, tivemos a ideia de colocar uma
bacia para encher com a &agua da chuva. Assim que O
aguaceiro parou fomos brincar fora da sala, pois as criancas
queriam experimentar a sensacao de tocar na agua da chuva,
que estava na bacia. Iniciamos algumas experimentacdes com
folhas, potes, papeis, percebendo como suas texturas se
comportavam no contato com a agua. Posteriormente, essas
experiéncias se ampliaram e comecamos a brincar de “boia ou
afunda”.

Essa Dbrincadeira tradicional nos oportunizou descobertas
interessantes sobre a flutuacadao. As criancas foram na sala
buscar varios bringuedos para colocar na bacia. Assim,
surgiram pratinhos, panelas, bonecos, rolhas, pedrinhas,

13



tampas e outros objetos para exploracdao. Fomos aos poucos
colocando um a um na bacia e observando sua reacao. Helena
propds colocarmos uma folha. Joadao quis colocar um carrinho.
Matheus escolheu uma tampa, e Ana, uma peca de madeira. A
cada objeto que flutuava, as criancas comemoravam, batendo
palmas na volta da bacia. Aqueles gque afundaram
despertaram curiosidade, e novas tentativas para gque
conseguissem flutuar. Assim, as <criancas experimentaram
colocar a peca de madeira em cima da folha que flutuava,
descobrindo que seu peso e tamanho influenciavam no
resultado que buscavam.

Foi uma manha interessante, de experimentacobdbes ativas e
importantes para as criancas pequenas, uma Vvez que
oportunizou que elas construissem nocdbes de <conceitos
complexos sobre o0s materiais e suas possibilidades de

manipulacao e transformacao, em contato com outros
elementos, em um determinado espaco. Nesse sentido, a
brincadeira “boia ou afunda” promoveu a ampliacdao de

conhecimento do grupo de criancas, por meio de acdes que
envolveram “fazer observacdes, manipular objetos, investigar
e explorar seu entorno, levantar hipoteses e consultar fontes
de informacao para buscar respostas as suas curiosidades e
indagacdes” (BRASIL, 2018, p. 43) representando, também,
uma experiéncia divertida, que as permitiu realizar a
resolucao de problemas e estabelecer conexbdbes com seu
cotidiano.

REFERENCIA:

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, 2018.
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GROOVE DA GALINHA

DJENIFFER HEINZMANN CHASSOT

OBJETIVO:

Aprimorar a percepcgcao ritmica, através de uma parlenda
musicada.

FAIXA ETARIA SUGERIDA:

De 1 a b anos.

MATERIAIS NECESARIOS:

e Violao.
e Potes e/ou instrumentos musicais.

DESENVOLVIMENTO:

Esta atividade utiliza uma versao musicada da parlenda “A
Galinha do Vizinho”, com o objetivo de aprimorar a percepcao
ritmica dos alunos, bem como a coordenacdao motora. Sugere-
se que a atividade seja feita com os alunos e o professor,
sentados em circulo no chao, tendo em maos 0s instrumentos
musicais, ou, entao, potes, como instrumentos alternativos.
Primeiramente, o professor cantara e demonstrara os toques,
ao entoar a cancao. Durante os primeiros versos o canto, 0s
alunos ajudaradao a cantéa-la. Entretanto, quando chegar o
momento do refrao “e bota 1, e bota 2", os alunos irdao tocar
No seu instrumento musical ou pote, como demonstrado na
partitura abaixo. Os toques variam de acordo com O numero
cantado, podendo entoar além do numero cinco.

Pode-se repetir a musica inumeras vezes, Vvariando o
andamento (mais rapido, mais lento), a intensidade (forte e
fraco) e o timbre (solicitando que wutilizem instrumentos
especificos para os diferentes toques).

15



PARTITURA DA MUSICA:

Groove da Galinha

Djeniffer Heinzmann Chassot
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Fonte: Autora, 2023

16



LENDA GAUCHA DO

~N

JOAO-DE-BARRDO

EDILENE GUEDES DE OLIVEIRA ROSSETTO

OBJETIVO:

Apresentar a importancia do Folclore na vida cotidiana,
mostrando a rigqgueza cultural que a regidao Sul do Brasil
PpOSSUi.

FAIXA ETARIA SUGERIDA:

A partir dos 3 anos.

MATERIAIS NECESARIOS:

eLenda do Joao-de-Barro.
eIlmpressao do boneco para montar.

DESENVOLVIMENTO:

Para a realizacao dessa atividade, o grupo devera sentar-se
em roda para escutar a lenda do Joao-de-Barro, que sera
contada pelo(a) professor(a). Apos o momento da contacéao,
as criancas serao convidadas a montarem a dobradura do
Jodo-de-Barro. Ao término da proposta, poderadao brincar com
O personagem e recontar a historia, a sua maneira.

LINKS UTEIS:

e Lenda do Joao-de-Barro WWW

(click na imagem ao lado) q

e JOoOdo-de-Barro para montar WWW

(click na imagem ao lado)
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http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/joao_de_barro_versao_digital.pdf
https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/noticia/2016/09/lendas-gauchas-monte-o-seu-boneco-do-joao-de-barro-e-conheca-a-historia-do-passaro-7455563.html

©ces JOGO DE PETECA

FABIANE ARAUJO CHAVES

OBJETIVO:
Brincar com materiais e objetos cotidianos.
FAIXA ETARIA SUGERIDA:

A partir dos 2 anos.

MATERIAIS NECESARIOS:

el tesoura sem ponta.
1 sacola de supermercado.
e 2 folhas de jornal.

DESENVOLVIMENTO:

A peteca &€ um brinquedo antigo que, tradicionalmente era
feita com penas, palha de milho e barbante. Mas, hoje em
dia, podemos recriar esta Dbrincadeira com materiais que
temos em casa. Para fazer a peteca, separe o material e siga
O passo a passo a seguir.

dacaen I°
Passo 1: Passo 2:

Em uma mesa, estique a sacola Corte as alcas da sacola

Passo 3: Passo 4:

Guarde as alcas, pois ira precisar depois. Corte o fundo da sacola
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Passo 5: Passo 6:

Estique as laterais da sacola e corte Ficara assim

Dacan 7
Passo ¢: Passo 8:

Amasse o jornal, formando uma bola e cologue no

Abra uma das aleas da sacola
cenltro das sacolas esticadas

_BRNNNE

D ccar O -
Passo 9: Passo 10:

. LW H [l LY # 2 g -..5 alin . -
Enrole a sacola ao redor do jornal amassado Utilize a alea da sacola para fechar

Sua peteca esta
pronta!!

Fonte: Autora, 2023

A Dbrincadeira podera ser realizada com uma ou mais
criancas. A ideia é de que jogue a peteca pra cima o maior
numero de vezes, sem deixar que ela caia no chao. Se
preferir, podera utilizar uma sacola colorida, decorar com
fitas coloridas, ou fazer desenhos com caneta permanente

para personaliza-la. U



JOGO DE CAPOEIRA
CANARINHO DA ALEMANHA

TIAGO RUBERT

OBJETIVO:

Trabalhar a percussao corporal, criatividade e improviso,
conhecer sobre a Capoeira, estimular o trabalho coletivo.

FAIXA ETARIA SUGERIDA:

Criancas a partir de 5 anos de idade.

MATERIAIS NECESARIOS:

e Espaco amplo para desenvolver a atividade.

DESENVOLVIMENTO:

Inicialmente, é interessante que o0 condutor da atividade
fale um pouco, no intuito de contextualizar sobre a historia
da Capoeira. Esta é uma mistura de luta, danca, musica e
brincadeira, desenvolvida pelos escravizados africanos
trazidos ao Brasil. Muitas vezes, nos versos das cancobes de
Capoeira, existem significados ocultos, desenvolvidos pelos
negros, para que pudessem se comunicar, sem serem
compreendidos pelos senhores de escravizados, no periodo
da escravidao.

Nossa proposta ira se caracterizar por uma atividade criada
a partir do jogo da Capoeira, formando-se uma roda em que
OsS participantes tocam e cantam uma <cancao, e dois
"solistas" jogam no centro da roda. Poréem, ao invés de
jogarem Capoeira, OS solistas irdo improvisar ritmos,
utilizando percussao corporal, como um desafio.

Como primeiro passo, iremos apresentar as <criancas a
cancao folclorica de Capoeira "Canarinho da Alemanha":

L omido de capoera | tradscional
& mdon: Vivlane Belneke ¢ Dido Lemba
Bb F! Bb
- . o — - o S— T S ——— - .__l'-;_____ i’___i' .
Ca-na-d-nho da A-le- ma-nha quem ma - tou meuv @ - A - 0— &
B e Bl
-.b p— - 1 - — ] —
_“.. — - — 1 | — 1 i—ﬂ _y__l
- i - : ——
% J . — o — —— = I’"il‘ T e — — 1 - jlt-_._,,;-;r_.
Ca - na-ri-nho da A-le - ma-nha quem ma - tou meu @ - n . é

Fonte: BEINEKE; FREITAS, 2006

20



Ainda existem algumas variacdes dos versos, com a mesma

melodia:

Canarinho da Alemanha
Quem matou meu curio.
O segredo da lua
Quem sabe é o clarao do sol.

Canarinho da Alemanha
Quem matou meu curio.
Quem ndao pode com mandinga,
Nao carrega patua.

Canarinho da Alemanha
Quem matou meu curio.
Eu jogo capoeira,

Mas meu mestre ¢ o melhor.

Enguanto ensinamos a cancao, também vamos introduzindo a

percussadao corporal, a qual a roda de capoeira ira executar
durante a brincadeira:

Jogo de maos:

ﬂ_ﬁﬁl_l || 1€,

g ™ A "'I.J" x X

Escrita para jogo de maos™

x bater palma |
aﬂ estalo de dedos

== bater a palma da méo no peito

{ bater a mio fechada no peito

l & duas palmas, paralelas e verticais (dedos apontando para dma) batem
contra as do colega A frente

\/ bater a mdo direita na mio esquerda do colega & direita e, simultaneamente,

bater a mdo esquerda na mao direita do colega a esquerda, com os bragos
levantados e mantendo as pontas dos dedos apontando para dma

Z™ a méo esquerda, com a palma para baixo, desce e bate na direita do colega
(palma para cima) e. timultaneamente. a mao direita com a palma para cima.
sobe e bate na esquerda do colega (palma para baixo)

® Eswcrita baseada em Gainza (1996),
Fonte: BEINEKE; FREITAS, 2006

A ideia do jogo de maos €& imitar o toque de capoeira
realizado pelo berimbau. O grupo na roda entoa a cancao e
faz o jogo de maos, enquanto os solistas improvisam. Depois
que a melodia for repetida algumas vezes, 0o grupo da roda
interrompe o0 jogo de maos e segue cantando a cancao.
Enquanto isso, os solistas escolhem dois outros participantes
para irem no meio da roda e continuarem com O jogo. Na
proxima repeticadao da melodia, o grupo na roda reinicia o
jogo de maos.

REFERENCIA:

BEINEKE, V.;, FREITAS, S. P. R. de. Lenga la lenga: jogos de
maos e copos. Sao Paulo: Ciranda Cultural Editora e
Distribuidora Ltda., 2006.



PULANDO CORDA

LUCIANA FARIAS BRUNDO

Desenvolver a coordenacao motora e a expressao corporal.

Criancas de 5 anos de idade.

e Espaco amplo para desenvolver a atividade.
e Corda.

Para brincar de pular corda, em um primeiro momento, é
preciso informar aos participantes as regras da brincadeira,
que consistem em ter duas pessoas que batam a corda (uma
em cada ponta do objeto) e, no minimo, mais um participante
para pular. Os batedores da corda deverdao movimenta-la em
formato de arco e guando a mesma tocar no chao, a crianca
que estiver Dbrincando devera saltar com os dois peées. A
proposta envolve habilidades corporais e atencadao ao ritmo
das Dbatidas da <corda no <chao, alem de ©percepcao e
planejamento da crianca para executar os saltos no tempo
certo. Os participante podem se revezar entre as funcbdes, e a
brincadeira fica mais divertida se acompanhada de cancdes
tradicionais, tais como "O homem" e "Salada, saladinha".

Em uma de nossas tardes, levei para a roda de conversa da
turma uma corda como um objeto surpresa, € perguntei para
as criancas: - Vocés sabem pular corda trilhada? Algumas
disseram gque sim, mas, a maioria respondeu gue nao. Entao,
convidei as criancas a pularem, e, assim, nos dirigimos para
O patio. Enquanto desciamos, as <criancas, entusiasmadas,
falavam: - Vamos, profe! Pega a corda para a gente pular!
Chegando la, ja foram combinando a ordem da fila. Ao iniciar
a brincadeira, algumas <criancas relatavam que era dificil
pular, mas, aos poucos, foram se encorajando e participando.
A proposta se repetiu por varios dias e foi evidente a
evolucao de cada crianca, bem como a alegria que
externavam com as suas conquistas.
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Pular corda é uma brincadeira que faz parte do mundo
infantil ha tanto tempo e continua a encantar as criancas das
novas geracbes. Alem de ser uma forma de diversao,
desenvolve a coordenacadao motora e 0sS sentimentos, como a
persisténcia, a tolerancia e a frustracadao. Essa brincadeira se
tornou uma das preferidas da turma, e muitas habilidades
foram desenvolvidas. Percebendo isso, passei a trazer
algumas cancbes tradicionais para cantarmos ao pular a
corda trilhada. As letras sugerem movimentos que desafiam
ainda mais as criancas, como pular e colocar a mao no chao,
girar enquanto pula, pular num pé so6, bem como variar o
ritmo e a intensidade com que a corda bate no chao. A
seguir, destaco duas delas:

Salada, saldinha

O homem bateu em
minha portae eu abri.
Senhoras e senhores,

pébe a mao no chao.

Senhoras e senhores,

Salada,
Saladinha,
Bem temperadinha,
Com sal, azeite,

Cebola e cebolinha, , ,
pulem de um pé so.

Senhoras e senhores,
dé uma rodadinha e
vai para o meio da rua!

Um, dois, trés,
Fogo,
Foguinho,
Fogao

A turma foi gostando cada vez mais dessa proposta e
sentindo orgulho de suas aprendizagens. Observei que nos
momentos da saida da escola, algumas criancas, ao
encontrarem seus familiares, faziam relatos, tais como: "Mae,
hoje eu consegui pular 20 vezes" e "VO, hoje eu pulei junto
com a minha colega".

Esses momentos, com certeza, ficarao marcados na memoria
de cada crianca, gerando, também, lembrancas afetivas.
Segundo Friedmann (1996) o jogo tradicional ¢é um
patrimdénio ludico que é importante para o desenvolvimento
das <capacidades fisicas, <cognitivas, sociais, afetivas e
linguisticas. O resgate das brincadeiras tradicionais € uma
forma de garantir esse legado para as proximas geracoes.

FRIEDMANN, A. Brincar, crescer e aprender: o resgate do jogo
infantil. Sdo Paulo: Moderna, 1996.
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RODA SENHORA DONNA
CANDIDA

LUCIANA FARIAS BRUNDO

OBJETIVO:

trabalhar a coordenacao motora, memoria, vocabulario e a
socializacao.

FAIXA ETARIA SUGERIDA:

Criancas a partir de 3 anos de idade.

MATERIAIS NECESARIOS:

e O proprio corpo.
DESENVOLVIMENTO:

Para desenvolver a brincadeira € necessario um espaco que
O grupo possa se deslocar em forma de roda, podendo ser
uma sala, um patio, praca, etc.

Com o grupo de criangas com maos dadas, em forma de roda,
o adulto escolhera, juntamente com as criancgcas, gquem sera a
personagem "Dona Candida". O adulto podera iniciar a roda,
assumindo esse papel, para que as criancas possam aprender
a musica e a dinamica da roda.

A Dbrincadeira comeca com a “Dona Céandida” no meio da
roda, abaixada e com as maos cobrindo o rosto. Permanece
no meio da roda até que o refrao da musica comece a ser
cantado (pordo, pordo...). A partir do refrdao, as criancgas irao
parar e levantar os bracos, para qgue a “"Dona Candida” passe
em zigue-zague por baixo delas. Ao téermino da cancao, a
crianca gqgue estiver mais proxima da personagem, sera a nova
“Dona Cadndida”.

CANCAO DONA CANDIDA

TODOS NA RODA: SENHORA DONA CANDIDA
COBERTA DE OURO € PRATAH,

COBERTA DE OURO € PRATA,

DESCUBRA O SEU ROSTO,

QUERO VER A SUA GRACA...

DONA CANDIDA: QUE ANJOS SAO ESTES
QUE TANTO NOS RODEIAM,

€ DE NOITE € DE DIA:

PADRE-NOSSO, AVE-MARIAI

TODOS NA RODA: NOS TODOS SOMOS FILHOS DE UM REI
€ NETOS DE UM BARAO,

NOS TODOS NOS €ESCONDEMOS

LA DEBAIXO DE UM PORAO,

PORAO, PORAO!

PORAO SEM SOL,

ROUBARAM A GALINHA DO MEU QUINTAL.
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ONDE ESTA O URSO?

MARIANA MENE2ES DE AYALA

Desenvolver a oralidade, a imaginacao e a interacadao entre o
grupo de criancas.

Criancas a partir de 2 anos de idade.

e Espaco para desenvolver a atividade.

Aprendi essa brincadeira com uma colega professora no
inicio de minha profissao, quando trabalhava com docéncia
compartilhada. Para Ferreira da Silva e Fontebasso (2013, p.
13), a docéncia compartilhada "situa-se na perspectiva do
trabalho em parceria, envolvendo o planejamento conjunto
das atividades docentes a serem realizadas com o grupo de
estudantes. Implica, entre outros aspectos, a exigéncia de
uma mudanca de postura por parte do formador, que ao
dividir espaco da docéncia também coloca-se no lugar de
quem aprende”’. Desde entao, a utilizo com as criancas a
partir de 2 anos, a adaptando conforme o grupo em que
estiver.

Narrarei minha experiéncia com essa historia musical
juntamente ao grupo do Jardim B, com criancas na faixa
etaria entre 5 e 6 anos. Para iniciarmos a brincadeira, as
criancas foram convidadas a sentarem em formato de roda.
Atuei como a narradora da historia, mas, as <criancas
participaram durante toda a narrativa, inclusive trazendo
novos elementos para ela. Primeiro, elencamos quais os itens
imaginarios levariamos para a aventura: uma mochila, uma
garrafa de agua, uma corda, uma toalha e um bindculo foram
sugeridos pela educadora. E, as criancas completaram a lista,
incluindo um celular, uma barraca, um pacote de bolachas e
uma lanterna.

Em seguida, comecamos a caminhar, fazendo a simulacao,

batendo as maos em nossas pernas. Caminhamos até
chegarmos em nossa primeira parada. Nesse momento,
falamos: “Olha o que eu estou vendo! Um milharall!”. Logo,

batemos palmas e cantamos: "Ndo posso passar por cima, nao
POSSO passar por baixo. Entao, eu vou atravessar!”. Assim,



juntamos as maos e imaginamos estar passando no meio do
milharal. Uma das criancas sugere que tomemos um pouco de
agua antes de seguir viagem, o que € aceito pelo grupo.
Seguimos a aventura, voltando a caminhar. Nossa segunda
parada, entdao, chegou, qguando falamos: “Olha o que eu estou
vendo! Uma montanha!”. Uma crianca propds que se pegasse
O bindoculo para olharmos a altura. Logo, batemos palmas
novamente e cantamos: “Ndao posso passar por cima, nao
passar por baixo. Entao, eu vou escalar!”. Nesse momento, um
dos meninos sugeriu que pegassemos a corda para auxiliar na
escalada. Jogamos a corda bem no alto e levantamos a mao
para imaginarmos que estavamos subindo a montanha. Ela ¢
muito alta, mas conseguimos chegar atée o fim! Assim,
seguimos a aventura...

Voltamos a caminhar, até qgue chegamos em nossa terceira
parada, guando todos disseram: “Olha o que eu estou vendo!

Uma lagoa!”. Logo, batemos palmas mais uma vez e cantamos:
“Nadao posso passar por cima, nao posso passar por baixo.
Entadao, eu vou nadar!”. Fizemos com o0s bracos o0s gestos de

nadar. No meio do caminho, alertei as criancas que havia
piranhas na lagoa, e que tinhamos que nadar mais rapido.
Com muitas risadas, nadamos ainda mais rapidamente.
Atravessamos a lagoa e pegamos a toalha para nos secarmos.
Uma das criancas disse que estava com fome. Entao, pegamos
nossas bolachas para comermos. Todos disseram que estavam
cansados, e pediram para montarem sua barraca e dormirem
um pouco, ao que fizemos. Apos estarmos todos descansados,
seguimos para o fim de nossa aventura...

Estavamos mais uma vez caminhando, quando, de repente,
coloqguei uma das maos em meus olhos e falei: “"Ué, ficou tudo
escuro. O que €& isso aqui?”. Duas meninas e um menino
disseram que iam pegar suas lanternas para enxergarem
melhor. Entdo, eu continuei narrando, enquanto que, com a
outra mao, fiz de conta que estava encostando em algo: “Um
focinho geladinho, um corpo peludo, patas muito grandes,
dentes afiados. Socorro, ¢ o urso!”. Todos, entao, comecaram
a correr, batendo rapidamente as maos nas pernas. Os
obstaculos apareceram novamente: “A lagoa! Nada, nada,
nada!”. Seguiu a corrida... Mais um empecilho: "A montanha!
Escala, escala, escala.”. Correndo cada vez mais rapido,
chegamos a ultima barreira: “O milharal! Passa, passa,
passal!”. Corremos, entadao, até nossa casa, pegamos a chave,
abrimos a porta, entramos, trancamos e ficamos em siléncio.
Ouvimos bem e o urso foi embora. E, assim, terminou nossa
aventura, com muitas risadas!
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Essa brincadeira, que mistura uma historia narrada com
musica e muita imaginacadao, faz com que as <criancas se
manifestem oral e corporalmente, por meio de gestos e
diferentes tons de voz. O campo de experiéncia “"Escuta, fala,
pensamento e imaginacadao” (BRSIL,2018) é o mais evidente
nessa brincadeira, com as <criangcas sendo convidadas a

ampliarem seu repertorio, alem de enriquecerem sua
linguagem oral, corporal, musical e draméatica. Outras
historias da tradicao oral podem ser adaptadas, com esse
mesmo objetivo, pPOis elas possibilitam-nos ampliar o)

universo imaginario, alem de serem parte importante das
manifestacdes culturais, as quais as criancas precisam ter
acesso.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, 2018.

FERREIRA DA SILVA, G.;, FONTEBASSO, M. R. Memorias
traduzidas: docéncia compartilhada no processo de formacao
inicial de professores. Education Policy Analysis
Archives/Archivos Analiticos de Politicas Educativas, v. 21, n.
26, 2013, p. 1-11.
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MORTO, VIVO, 2U0MBI

MERCEDES OLIVEIRA SILVA DA ROSA

Expressar-se corporalmente, desenvolvendo a atencao, a
concentracao e o equilibrio.

Criancas de 4 a 6 anos de idade.

e Espaco para desenvolver a atividade.

A maioria dos adultos conhece a brincadeira "Morto, vivo",
que consiste em dar os comandos para gue 0SS participantes

executem. Quando o lider da brincadeira fala a palavra
"morto", o grupo precisa se abaixar, e quando fala "vivo",
todos levantam-se.

A versao que vou apresentar, "Morto, vivo, zumbi", foi uma

ressignificacdao da brincadeira, realizada pelas criancas da
turma do Jardim B. Sempre antes de irmos ao patio,
costumavamos nos organizar e desenvolver um desafio ou
proposta corporal, como aguecimento para as demais
brincadeiras que estavam por vir. Brincar de morto-vivo era
uma das atividades mais apreciadas pelas criangcas da turma.
Em certo dia, quando pronunciei os comandos da brincadeira
mais rapido, as criancas disseram: "Profe, morto-vivo & um
zumbi". Assim, comecamos a acrescentar essa palavra aos
demais comandos e, ao pronuncia-la, as criancas imitavam o
som e o0 andar dos zumbis, dando muitas risadas ao final.

-

MORTO VIVO 2UMBI
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DANCA DAS CADEIRAS

VIVIANE XAVIER DOS SANTOS

Desenvolver habilidades motoras, equilibrio dindamico,
percepcdbes visuais e auditivas e nocadao espacial.

Criancas de 4 de idade.

e Espaco para desenvolver a atividade.
e Cadeiras, de acordo com o numero de participantes.
e Celular e caixa de som.

O jogo consiste em fazer duas rodas, uma com cadeiras, e a
outra com pessoas. Mas, € preciso estar atento a quantidade
de cadeiras, que deve ser de uma a menos em relacadao aos
individuos participantes. Enquanto uma musica toca, todos
devem circular pelo espaco, mostrando-se atentos para, no
momento em que a musica parar, logo procurarem uma
cadeira para se sentarem. O jogador gue nao conseguir se
sentar, ¢ eliminado, e o0 jogo continua. A cada rodada e saida
de um participante, deve-se retirar, também, uma cadeira, atée
restar apenas uma pessoa, sendo esta a vencedora.

Essa brincadeira, ao ser desenvolvida no grupo do Jardim A,
auxiliou as criangcas a compreenderem a importancia de se
respeitar as regras e combinacdoes, bem como o respeito ao
proximo e a lidar com as frustracdées. A turma demonstrou
empolgacao e entendimento de que sempre havera uma nova
oportunidade para tentarmos alcancar nossos objetivos. A
proposta divertiu muito as <criancas, que, depois, nao
gueriam parar de brincar.

\-o n/-D/
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SITES € OUTROS MATERIAIS

PATATI PATATA. Seu Mestre Mandou. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_m_CfpxfMjs. Acesso em: 23 fev 2023.

PIONEIRO. Lendas gauchas: monte o seu boneco do Joadao-de-barro e conheca a
histéria do passaro. Disponivel em: https://encurtador.com.br/iuHT3. Acesso em:
23 fev 20283.
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