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Dedico este trabalho as mulheres rurais, protagonistas na
conservacao da agrobiodiversidade, lideres nas suas comunidades e
nas organizacées em que participam, muitas vezes invisibilizadas,
mas continuam na luta por uma agricultura mais sustentavel e pela
comida de verdade.
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AS MULHERES RURAIS E
A AGROBIODIVERSIDADE

Caminhos da Agrobiodiversidade € o produto técnico
desenvolvido a partir do projeto Mulheres Rurais e a
Agrobiodiversidade, fruto do Mestrado Profissional em Ambiente e
Sustentabilidade (PPGAS - Uergs), da mestranda Leticia Mairesse,
sob orientacdo da Profa. Dra. Elaine Biondo.

Durante o desenvolvimento do projeto foram realizadas visitas a
propriedades rurais com grande diversidade de espécies, incluindo
plantas alimenticias n&o convencionais (panc), variedades
crioulas, frutiferas nativas e plantas condimentares e medicinais e
também muitas espécies ornamentais que sado cultivadas pelas
mulheres rurais, estas sdo as protagonistas neste cenaério, se
preocupam em ter seus quintais produtivos e garantir o alimento
para a familia e proporcionar um ambiente bonito e agradavel a
todos. E para destacar e dar visibilidade a estas mulheres e suas
propriedades as quais junto com sua familia fazem a conservacéao da
agrobiodiversidade, foi idealizado o produto técnico “Caminhos da
Agrobiodiversidade”, onde sera possivel acessar mais informacdes
e conhecer mais sobre o trabalho realizado.

No projeto foram utilizados alguns conceitos que seréo
destacados, assim como podem ser observadas nas imagens as
praticas de conservacao realizadas pelas mulheres, bem como
algumas das variedades encontradas nas propriedades, sendo que
foram citadas e observadas em torno de 118 espécies, e estas
mulheres estdo sempre propagando e ampliando esta
agrobiodiversidade.




As Mulheres Rurais em suas comunidades sdo protagonistas e
contribuem para seguranca alimentar e nutricional das familias,
colaboram para a sustentabilidade ambiental em suas praticas de
manejo agroecologico da agrobiodiversidade. Estdo em organizacdes
como clubes de maes, redes de articulacdo de saberes, de trocas,
em movimentos sociais, de organizacao social/politica.

feirantes, maes, avos ... Envolvidas no cuidado com os cultivos e com a familia. a, b, ¢, d,
e) Mulheres de Bom Retiro do Sul; f, g, h) Mulheres de Cruzeiro do Sul.



AGROBIODIVERSIDADE considerada como parte da biodiversidade
bioldgica que € importante para a agricultura e a alimentacéo,

manejada pelos agricultores, comunidades tradicionais, indigenas e
quilombolas e esta intimamente ligada a Agroecologia, pois as
praticas de manejo adotadas, as variedades crioulas e sua
diversidade genética, as espécies nativas dos agroecossistemas,
como as plantas alimenticias ndo convencionais e frutas nativas,
contribuem para a resiliéncia e sustentabilidade dos sistemas
agroecoldgicos (BIONDO e BECKER, 2021).




VARIEDADES CRIOULAS

As variedades ou cultivares
crioulas também sido conhecidas
como tradicionais e/ou nativas,
consideradas como material de
reproducado vegetal de qualquer
cultivar, proveniente de
reproducao sexuada ou
assexuada. Estdo presentes na
maioria das propriedades, sdo de
uso e posse das agricultoras e
agricultores, que resgatam,
guardam e selecionam, fazem o
plantio e propagam estas
espécies (PEREIRA e DAL
SOGLIO, 2019).

Também sao definidas como
aquelas variedades cultivadas e
conservadas localmente ao
longo de varias geracdes e que
esta em constante adaptacao
as condicdes locais, praticas de
manejo e aos modos de vida, o
que faz parte do dia a dia das
agricultoras e  agricultores,
como observado neste trabalho.
(KOLCHINSKI, MULLER E
MAIRESSE, 2021).




MULHERES, SUAS HORTAS
E QUINTAIS PRODUTIVOS

“O quintal” é: um local de grande diversidade
ecoldgica, de cuidado, fortalecimento do
solo, qualidade de vida, local de lazer, de
descanso, agradavel, de beleza, onde
plantam e colhem sendo também utilizado
como um grande laboratério de
experimentaco. (JALIL et al. 2019, p.100)




PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS
(PANC)

PANC s3o espécies cujas partes consumidas
ndo sa8o comuns ou convencionalmente
conhecidas, incluem-se todas aquelas
espécies com tubérculos, caules, folhas,
botbes florais, flores, pdlen e frutos
potencialmente comestiveis, mas que nao
sao reconhecidas como tal em determinadas
regides. Tem grande importancia ecoldgica e
econbmica, por serem adaptadas a
condicbes de solo e clima local,
caracteristicas importantes para o)
melhoramento genético.

Peixinho-da-horta
(Stachys byzantina K.Kock.

e Capuchinha
(Tropaeolum majus L.)

-~ Tansagem
S (antago australis Lam.)

Folha-pepino

(Parietaria debilis G. Forst.

e Trevinho-azedo &
(Oxalis latifélia Kunth.)

Ora-pro-nobis
Pereskia aculeata Mill.)



Pimenta-rosa ‘s
(Schinus terebinthifolia Raddi); _

Azedinha

(Rumex acetosa L.)

Estas plantas estdo disponiveis na natureza e
refere-se aquelas espécies que tém uma ou
mais partes ou porcdes que podem ser
consumidas na alimentacdo humana, sendo
facilmente encontradas no ambiente em que
vivemos, algumas delas ja foram cultivadas
no passado e podem ser utilizadas como
alimentos saudaveis, tendo grande
importdncia no contexto da seguranca
alimentar e nutricional, favorecendo a
diversidade alimentar e possibilitando uma
alimentacdo saudavel (KINUPP E LORENZI,
2014; ZANETTI et al., 2020).

Hibiscus
(Hibiscus sabdariffa L.)

Buva

v (Conyzabonariensis (L.)
Conquist.)

Alho-de-

tropeiro
(Nothoscordumgracile
(Aiton) Stean)




Al Sl lom Lba

. Balsamo- )
Caléndula . Camomila Arruda
(Callendula officinalis L.) aleméo (Chamomilla recutita (L) (Ruta graveolens L.)

(Sedum dendroideum DC.)
Rauschert)

PLANTAS MEDICINAIS

Destacam-se também a diversidade de
plantas com potencialmedicinal utilizadas na
preparacdo de chas para diversas
enfermidades, conhecidas como um remédio
em uma populacdo ou comunidade, algumas
também consideradas como PANC.

Malva Alcachofra Pariparoba
(Malva silvestrys L.) (Cynara scolymus L.) (Pothomorphe umbellata (L.)
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