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PREFACIO

Esta obra exala os aromas das plantas medi-
cinais e o conhecimento popular unido ao académico.
A esséncia etnoecoldgica é cultivada pela biéloga e
mestranda Amanda Pelisser, com seu amor sempre
expresso pela sua avé, Dona Tereza. A orientagdo
da professora Mdrcia Berreta e as ilustragdes do
Cristiano Pelisser, fertilizam e colorem a obra tal
como Dona Tereza fazia em seu quintal medicinal.

E um ganho para o pequeno municipio de Ma-
quiné, situado entre os contrafortes da Serra Geral
e a Planicie Costeira do Rio Grande do Sul. Neste
territério onde se encontra algumas das Ultimas
dreas de Mata Atlantica do sul do pais, os temas so-
cioambientais vém ganhando destaque ho cotidiano.
Por vezes, em fungdo do clima e as consequéncias
que a estiagem ou enchentes trazem aos moradores,
muitos deles vivendo da agricultura e diretamente
dependente da dgua para a produgdo e economia. O
que estd acontecendo com o clima? Uns meses atrds,
o municipio estava em situagdo de emergéncia; agora
estd sofrendo com enchentes. O que se passa em mu-
danga climdtica global e quais as consequéncias neste
rincdo, € um tema cada vez mais pautado nas mais
diversas rodas, conselhos, comités local e regional.
Outras vezes, a questdo ambiental tem sido trazida
como oportunidade para que o desenvolvimento (e
ndo apenas crescimento econdmico) considere aquilo
que a natureza oferta nesse rico e belo espago:
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cascatas, trilhas, fauna, plantas medicinais, plantas
alimenticias ndo convencionais, abelhas nativas,
riqueza de espécies, espago para agroflorestas... so-
ciobiodiversidade e economia soliddria. Esta obra dd
visibilidade a um dos usos sustentdveis de produtos
florestais, cultivados hd décadas em Magquiné, por
uma mulher nativa de Maquiné e perpetuada pela sua
neta, também nascida nesta cidade. E um orgulho.
Isto representa fambém uma certa autonomia da
inddstria farmacéutica, oriunda de uma época onde a
farmdcia era o préprio quintal. Ja faz um tempo que
a indlstria sabe desse conhecimento popular e dele
vem se apoderando, biopirateando e patenteando
remédios, para vender aos locais...

Para a ciéncia e PPGAS/UERGS é mais um
avango na etnoecologia, ciéncia que aproxima o rigor
do saber cientifico com a experiéncia vivida das
comunidades, neste caso mais especificamente, no
uso de plantas medicinais, com seus nomes cientificos
e populares, como preparar, quais partes usar e para
que finalidade. Muitas dessas plantas sdo alimenticias,
medicinais e condimentares ao mesmo tempo. Essa
biodiversidade estd nas beiras das estradas, em
terrenos abandonados, em cultivos de quintais; e esta
obra, fruto de um mestrado da Universidade Estadual
do Rio Grande do (UERGS), difunde esse conhecimen-
to para além das paredes académicas, realgando o ca-
rdter social de uma universidade publica, ultimamente
tdo difamada pelo édio daqueles que preferem deixar
a populagdo ha ignordncia e assim facilitar seu dominio
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politico.

O convivio que tive com Dona Tereza foi
curto, mas um privilégio. Guardo a serenidade que
ela emanava, tanto pela sua experiéncia de vida como
pelo perfume das flores de seus chds e que aqui
estd traduzido em ilustragdes e orientagdes de uso
medicinal.

Dilton de Castro, ecélogo, mestre em Geografia,
associado da ong ANAMA
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APRESENTACAO

O presente livro que leva como titulo "Tereza
e as Plantas Medicinais: Usos e Memdérias no Vale do
Municipio de Maquiné/RS" é um produto educacional
gerado a partir do Programa de Mestrado Profissional
em Ambiente e Sustentabilidade (PPGAS). O intuito
desse guia € apresentar, por meio de um levantamen-
to etnobotanico, informagdes sobre as plantas medici-
nais mais usadas por minha avé Tereza, a todos que
tém interesse pelo assunto.

Dona Tereza possuia uma relagdo com
as plantas medicinais e, por intermédio de sua
utilizagdo, construiu saberes em relagdo as mesmas,
redescobrindo suas utilidades medicinais, passou
a fazer garrafadas para o tratamento de alguns
males, e sempre que alguma enfermidade a acometia,
era ao chd que recorria. Detentora de um gigantesco
dom espiritual, deixava-se guiar pelo amor e pela sa-
bedoria do Divino Espirito Santo. Dizia que as ervas
da natureza sdo obras Deus e Ele era o remédio para
toda doenga. Sua fé foi propagando-se em muitos
coragdes, originando fortaleza, esperanga e confian-
¢a no amor de Deus. Desde os Ultimos momentos
de sua presenga aqui conosco, se dedicou a cuidar
das plantas e a fazer os seus remédios caseiros.
Dizia-me que se pudesse gostaria de escrever um
livro de suas receitas. O seu maior desejo era de
que sua histéria continuasse e fosse compartilhada!
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A utilizagdo de plantas medicinais, especial-
mente na atengdo a satide tem prosperado muito ao
longo dos tempos. Portanto, para se tomar um chd
com finalidades medicinais, € preciso conhecer bem
a planta e reconhecer os sinais e sintomas dos males.
Também € preciso conhecer o modo do seu preparo
e uso adequados, os cuidados ao utilizd-las, o seu
cultivo e secagem.

Assim, esta publicagdo foi baseada em
estudos e pesquisas sobre as plantas medicinais mais
utilizadas por minha avé Terezinha (como preferia
ser chamada), de modo que possa ser apresentado ao
leitor alternativas seguras e sauddveis que podemos
incluir na nossa rotina.

Dessa forma, com base em referéncias cien-
tificas, apresenta-se a planta com seu nome popular,
acompanhada pelo seu nome cientifico, uma breve
descrigdo, sua utilidade medicinal, a parte usada, o
modo de uso e outras orientagdes, a fim de se obter
a agdo desejada.

Preenchidos de um sentimento de gratiddo,
desejamos boa leitura, bom uso e bons chds!

Amanda Pelisser
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ORIENTACOES GERAIS

Para secar e guardar, as ervas devem ser
colhidas entre 9 e 10 horas da manhd, para ndo fica-
rem (midas com o orvalho. Recomenda-se sempre
escolher as folhas mais velhas e descartar as folhas
machucadas, escuras ou com mofo. Para secar orien-
ta-se colocar em um local limpo e arejado, sempre a
sombra, podem ser penduradas ou sobre uma mesa,
desde que haja ar corrente. Com as cascas e raizes
fazer o mesmo.

Para conservar as ervas por mais ftempo,
depois de secd-las, aconselha-se guardar em vidros
bem tampados para que ndo entre umidade; rotuld-las,
indicando a data, para que servem e como usd-las.
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MODOS DE PREPARO DAS PLANTAS
MEDICINAIS

Existem diferentes métodos que transfor-
mam as plantas medicinais em remédios. O método
mais usado € o que emprega a planta medicinal em um
liquido extrator, com ou sem calor. Toda preparagdo
que usa dgua, é denominada de chd. Os chds podem
ser preparados por infusdo, maceragdo e decocgdo.
Ndo aconselhamos usar dgua clorada ou com fldor.

¢ Preparagdo dos chas ———

Infusdo: E utilizado para folhas, pétalas e flores.
Primeiro, costuma-se ferver a dgua. Depois, separa-se
a erva numa panela de barro, de cerdmica ou inox e
despeja-se a dgua fervente sobre a erva. Tampa-se a
panela, deixando a erva descansar por até 5 minutos,
para ervas verdes e até 10 minutos para ervas secas.

Maceragdo: Nesta preparagdo, deixa-se a erva dese-
jada de molho na dgua a temperatura ambiente de 6 a
12 horas, no caso de flores, folhas ou sementes e por
24 horas, se forem usados talos, cascas, raizes.

Decocgdo: Utiliza-se as partes duras da planta:
cascas, raizes, folhas duras ou em textura de couro.
Leva-se a erva ao fogo de 1 a 15 minutos. Quanto mais
dura for a parte da planta, mais fempo deve ferver.
Retirar do fogo, deixar amornar e beber.

16



¢ Outros modos de preparo ———°

Cataplasma: A erva é triturada para ser aplicada ha
inflamagdo, diretamente na regido afetada. Pode ser
aquecida ou ndo e colocada entre as duas faces de um
pano ou gaze limpos, sendo colocada no local de dor.

Compressas: Assim como os cataplasmas, as compres-
sas agem diretamente sobre a regido afetada. Mergu-
Ilhar um pano limpo ou pedago de algoddo no chad ou
suco da planta e aplicar quente (para inflamagdo) ou
frio (para dor, age como analgésico), sobre o local
indicado. Renovar frequentemente.

Inalagdo: Nesta preparagdo se aproveita a agdo com-
binada de vapor de dgua quente com aroma das ervas.
Coloca-se dgua fervendo sobre a planta aromdtica
dentro de uma vasilha. Aspira-se o vapor pelo nariz,
por meio de um funil de papel. Manter cuidados para
evitar queimaduras.

Unguento/pomada: Juntar o sumo ou o chd bem forte
da planta com a gordura animal ou vegetal (costuma-se
usar banha de porco e cera de abelha) e aquecer no
fogo, deixar derreter. Misturar até que esfrie e fique
cremoso.
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Xarope: E uma preparagdo de liquido mais espesso,
usa-se aglicar mascavo ou mel. Coloca-se para ferver
as ervas maceradas, ou o suco delas, junto com
o aglcar. Depois de pronto, deve ser coado e conser-
vado na geladeira, em garrafas escaldadas e de
preferéncia escuras. Sempre antes de tomar, agitar
o liquido.

Banho: Lavar a parte indicada com o chd da planta.

Banho de assento: Colocar o chd em uma bacia e
sentar dentro de 15 a 20 minutos.

MEDIDAS DE REFERENCIA PARA AS
PLANTAS MEDICINAIS

a—
\@ Colher de sopa: 15 ml/ 3g
\‘-_;@ Colher de sobremesa: 10 ml/ 29
—= —
— Colher de café: 2,5 ml/ 0,5g

e -) Xicaras das de chd= 150 ml
) ’5 Xicara das de café= 50 ml

S

Fonte: RDC n° 10, de 9 de mar¢o de 2010.
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ALGUMAS DAS PLANTAS
MEDICINAIS USADAS
POR TEREZA
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ABACATEIRO

(Persea americana Mill.)

Rico em informagdes etnofarmacolégicas,
seus frutos superam qualquer outro em protei-
nas, vitaminas e sais minerais.

Uso popular: E usado popularmente em afecgdes
hepdticas, doengas renais e vias urindrias, cisti-
tes, diarreias, disenterias, gases intestinais e
estomacais, distdrbios das vias urindrias, para
regularizar o fluxo menstrual e liberar a mens-
truagdo.

Infusdo: Colocar 1 colher (sobremesa) de folhas
secas para 1 litro de dgua e tomar 1 a 2 xicaras ao
dia.

O carogo do fruto, pela sua agdo anti-inflamato-
ria, associado com a canfora, aconselha-se ralar e
deixar imerso no dlcool, por 15 dias. Apés, fazer
compressas locais, 3 vezes ao dia, para dores nas
articulagdes.

Cuidados: Gestantes devem evitar o uso do chd.

(LORENZI; MATOS, 2021; VIEIRA, 1992).
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AGRIAO
(Nasturtium officinale R.Br.)

Amplamente cultivada no Brasil e no
mundo como hortaliga de grande valor nutritivo,
é, contudo, também muito utilizada na medicina
tradicional em vdrias regides do pais.

Uso popular: Possui propriedades diuréticas,
vermifugas, cicatrizantes e expectorantes. Esti-
mulante e tonica dos érgdos digestivos, é empre-
gada no combate ao raquitismo, anemia, contra
afecgdes escorblticas e broncopulmonares.
Modo de uso: Para tosse e bronquite, é recomen-
dado o seu xarope preparado com 1 colher de
sopa de folhas e ramos picados em 1 xicara de
dgua em fervura. Adicionar 1 xicara (chd) de
acglcar e ferver novamente até derreter; acres-
centar 1 colher (sopa) de mel. Coar e tomar 1
colher (sopa) 2 a 3 vezes por dia.

Para fraqueza e anemia, recomenda-se seu uso
em formas de saladas e sucos.

Cuidados: Mulheres grdvidas devem evitar seu
uso.

(LORENZI; MATOS, 2021; VIEIRA, 1992).
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ALECRIM

(Rosmarinus officinalis L.)

Planta aromdtica e muito utilizada na
culindria como tempero, € fambém utilizada como
medicinal em vdrios paises.

Uso popular: Na forma de chd para casos de md
digestdo, gases no aparelho digestivo, dor de
cabega, dismenorreia (dor pélvica), esgotamento
cerebral, fadiga, cansago, estresse e falta de
memdria. Estudos sobre esta planta, permitiu
selecionar como indicagdo aceita internacional-
mente, no tratamento caseiro nos casos de hiper-
tensdo (pressdo alta), problemas digestivos,
perda de apetite e externamente, nos sintomas
de reumatismo. Possui propriedades anti-inflama-
térias, cicatrizantes e antissépticas.

Infusdo: Uma colher de chad de folhas, para uma
xicara das de chd. Tomar 2 xicaras ao dia, antes
ou apés as refeigdes.

Para uso em banhos e lavagens locais, recomenda-
se fazer uma infusdo com 15 colheres (sopa) de
folhas, para 1 litro de dgua.

Cuidados: Evitar o uso em gestantes e criangas.

(CORREA; MING; SCHEFFER, 1991; SOUZA;
MATOS,1991).
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BABOSA
(Aloe vera (L.) Burm. f.)

E uma planta suculenta, amplamente
conhecida na cultura popular mundial e brasileira.
Mede até 1 m de altura, caracterizando-se por
suas folhas grossas dispostas em roseta.

Parte usada: Gel extraido das folhas.

Uso popular: Cicatrizante em casos de queimadu-
ras e ferimentos superficiais da pele, eczemas,
hemorrdidas inflamadas, contusdes, entorses,
dores reumdticas e picadas de insetos, além de
ser muito usada pelas mulheres para o trato dos
cabelos.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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BARDANA
(Arctium lappa L.)

Conhecida desde a antiguidade na medici-
na caseira, se caracteriza pelo seu caule robusto,
por suas folhas grandes, flores pequenas e frutos
espinhosos semelhantes ao carrapicho, de cor
roxo escuro.

Uso popular: Raizes e folhas sdo usadas como
depurativo, diurético, anti-reumdtico (gota) e
desintoxicante do figado; fambém como analgési-
co local (folhas aquecidas) para célicas infantis e
dor de ouvido. Possui ainda ag¢do bactericida e
anti-inflamatéria.

Em forma de cataplasma, auxilia no tratamento
de cicatrizagdo, de eczemas, alergias, sebor-
reias, caspa e queda de cabelo, furdnculos, pica-
das de insetos e de animais pegonhentos. Suas
propriedades antissépticas ajudam a limpar a
pele.

Infusdo: 2 colheres (sopa) de folhas frescas em
1 litro de dgua. Tomar 2 xicaras ao dia.
Decoccdo: 5 colheres (sobremesa) de raizes
picadas para 1 litro de dgua.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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CAMOMILA

(Matricaria recutita L.)

Planta de aroma agraddvel e delicado,
podendo atingir até 1 metro de altura, se desta-
cando com suas lindas flores mildas, semelhantes
a margaridas brancas com o miolo amarelo. E
considerada uma das plantas de uso mais antigo
pela medicina tradicional europeia.

Partes usadas: Inflorescéncias.

Uso popular: Possui agdo depurativa (purifica o
organismo), diurética, bactericida, fungicida,
cicatrizante, emoliente (amacia e suaviza a pele)
anti-inflamatéria e calmante. E usada interna-
mente em célicas infantis, menstruais e pés-par-
to. Para distirbios gastrointestinais e friagens
em geral, célicas abdominais, prisdo de ventre.
Externamente, a camomila é empregada em doen-
¢as da pele e mucosas em geral. Os banhos de
assento sdo indicados para hemorroidas, alergias,
assaduras. Também é utilizada, para queda de
cabelo, abcessos, feridas e furidnculos.

Infusdo: 1 colher (sobremesa) de flores de
camomila para 1 xicara (chd) de dgua fervente.
Cuidados: Evitar em gestantes.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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CANA CIDREIRA
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.)

Também conhecido como capim-cidré ou
capim-limdo € uma erva que exala um aroma
delicioso, devido a presenga de um éleo essencial
em suas folhas. E formado por touceiras compac-
tas e grandes, podendo atingir 1-2 metros de
altura.

Usos populares: Suas folhas sdo muito usadas na
forma de infusdo, como calmante, antiespasmédi-
co, diurético, sedativo, relaxante muscular. Para
enxaqueca tensional, insdnia, nervosismo e ansie-
dade, bem como para pressdo alta, tosses e
gases.

Outros usos: Aumenta a secrecdo do leite.
Infusdo: 10 colheres (sobremesa) de folhas pica-
das ou trituradas, para 1 litro de dgua fervente.
Tomar ao dia 3 xicaras.

Outros:

- Evitar em gestantes;

- Evitar em pessoas com a pressdo baixa;

- Ndo usar com frequéncia.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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CATINGA-DE-MULATA

(Tanacetum vulgare L.)

De cheiro forte e flores amareladas, a
palma crespa, tandsia ou erva sdo marcos, como
também é conhecida, é cultivada como ornamen-
tal e medicinal. No passado camponeses possuiam
o hdbito de secd-las e depois espalhar pela casa
para afugentar as moscas e tragas e repelir as
pulgas. -

Uso popular: E usada principalmente como vermi-
fuga e também para hemorroidas, na forma de
banhos. Raramente é usada via oral, apenas para
facilitar a menstruacdo, aliviar nduseas e estimu-
lar o apetite, quando atribuidas as suas prepara-
gOes caseiras. Enquanto que o bochecho de seu
chd, na literatura etnofarmacoldgica é indicada
para aliviar a dor de dente. Extratos da planta
apresentaram atividade anti-inflamatdria, antio-
xidante, antimaldrica, hipoglicemiante.

Cuidados: Seu uso é contraindicado para mulhe-
res grdvidas e na amamentagdo.

(GUERREIRO et al., 2016; LORENZI; MATOS, 2021).
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CONFRET
(Symphytum officinale L.)

Planta utilizada na medicina popular,
desde os tempos mais remotos devido suas
propriedades terapéuticas. Cresce rapidamente
formando touceiras. Possui folhas grandes e suas
flores se destacam pelas tonalidades que variam
de azul, ao roxo e ao amarelo-claro, florescendo
durante todo o verdo.

Partes usadas: Folhas e raizes.

Usos populares: E indicado para diversas afec-
¢coes, como anti-inflamatdério e cicatrizante de
feridas, dlceras varicosas, furinculos e irrita-
g6es da pele. E usado cataplasma das raizes para
o tratamento caseiro de fraturas dos ossos, quei-
maduras e picadas de insetos.

- Ndo se deve aplicar externamente sobre feri-
das abertas.

- Somente uso externo, sob a forma de cataplas-
ma, pomada ou compressa.

(ALONZO, 2004; LORENZI; MATOS, 2021;
MICHALAK, 1997).
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COUVE

(Brassica oleracea L. var. acephala)

Também conhecida como couve-comum e
couve-manteiga, € origindria do continente Euro-
peu. Seu consumo vem aumentando de maneira
gradativa devido, as novas maneiras de utilizagdo
na culindria e ds recentes descobertas da ciéncia
quanto as suas propriedades nutricionais e medi-
cinais.

Principios ativos: Destaca-se quanto ao maior
conteddo de proteinas, carboidratos, fibras,
cdlcio, ferro, iodo, vitamina A, niacina, vitamina C,
e K. Contém elevados niveis de compostos antio-
xidantes e anticancerigenos. Tais compostos
ajudam a melhorar a desintoxicagdo do organis-
mo, inibem o crescimento de fumores.

Usos populares: Pode ser utilizada em tratamen-
tos contra a anemia e o bdcio. Seu sumo € cicatri-
zante e bom para a vesicula biliar. A couve
também auxilia no combate a constipagdo intesti-
nal.

E bem reconhecida na elaboragdo do "suco verde
detox" (para desintoxicar o organismo e emagre-
cer) e consumidas cruas na forma de saladas.

(TRANI, et al., 2015).
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DENTE-DE-LEAO
(Taraxacum officinale F.H. Wigg.)

Com flores meliferas de cor amarelo
vibrante, a chicéria silvestre como também é
chamada, é utilizada na medicina tradicional hd
anos, bem como na alimentacdo humana, em forma
de saladas e refogados.

Uso popular: Altamente nutritiva, rica em vitami-
nas, ferro, fésforo, cdlcio e outros principios
ativos, é considerada diurética potente, sendo
empregadas suas folhas, capitulos florais e
raizes, para dores reumdticas, diabetes anemia,
falta de apetite, afecgdes da pele, hepdtica e
biliares, prisdo de ventre e astenia (fraqueza
muscular).

Infusdo: 1 colher (sopa) de folhas frescas pica-
das ou da raiz, para uma xicara (chd) de dgua,
tomar 3 xicaras ao dia.

Decocgdo: 1 colher (sopa) da raiz picada para
uma xicara de chd. Tomar 3 xicaras ao dia.
Recomenda-se também, seu extrato alcodlico:
amassar 2 colheres (sopa) de raizes e folhas
picadas e deixar em repouso por 3 dias em 1
xicara (chd) de dlcool de cereais a 75%. Apds
coado, diluir em um pouco de dgua 1 colher (chd) e
tomar antes das principais refeigdes.

(LORENZI; MATOS, 2021; PANIZZA, 1998).
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ERVA DE BUGRE

(Casearia sylvestris Sw.)

Arvore de 4-6 metros de altura com
folhas em formato de langa e serrilhadas. Suas
flores meliferas, sdo pequenas e esverdeadas e
exalam um aroma de mel, atraindo muitas
abelhas, em época de floragdo.

Uso popular: A preparagdo de chds usando as
folhas dessa planta, elimina o colesterol, ajuda
emagrecer, ¢ depurativo e auxiliar nas afecgées
dos ovdrios e préstata, inchago das pernas,
devido a md circulagdo e males do coragdo. Para
problemas de pele, llceras varicosas e feridas, é
usado em forma de banhos e compressas ou cata-
plasmas de suas folhas novas e maceradas. Possui
agdo anti-inflamatoria, analgésica, depurativa,
fungicida, antisséptica.

Infusdo: 1 colher (chd) para 1 xicara (chd) de
dgua fervente. Tomar 3 xicaras ao dia.

Cuidados: Evitar em gestantes e lactantes.

(TROPICAL PLANT, 2006; UNIVERSIDADE DO
EXTREMO, 2005; WENDLING, 2009).
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ESPINAFRE

(Tetragonia tetragonoides (Pall.) Kuntze)

Possui folhas triangulares, de cor verde

escuro, sendo muito conhecida e utilizada como
hortalica, portanto comumente cultivada nas
hortas.
Uso popular: Rico em vitaminas A, C, B, cdlcio,
ferro, magnésio, cobre, manganés, fdsforo,
potdssio e zinco é indicado para combater
anemias e desnutrigdo. Estudos demonstram seu
uso em tratamento de diabetes e colesterol e
para tratar afecgles intestinais. Além disso,
possui efeito antioxidante (proteger as células
sadias do organismo) e anti-inflamatério. E
consumido cru, cozido ou em saladas.

(CAMBIE; FERGUSON, 2003; MESSIAS, et al. 2015;

OKUYAMA; YAMAZAKI, 1983; PILLA; AMOROZO;
FURLAN, 2006; TAVARES; LANA, 2010).

45






ESPINHEIRA SANTA
(Maytenus Ilicifolia Mart. ex Reissek.)

Também conhecida popularmente como
cancerosa, é uma arvoreta nativa do Sul do Brasil,
que pode chegar até 5 metros de altura. Suas
folhas possuem espinhos nas margens e textura
semelhante a um couro que pode quebrar-se
facilmente. Suas flores sdo pequenas de cor ama-
relada e seu fruto vermelho oval, com uma a duas
sementes de cor preta.

Uso popular: E indicada para males do sistema
digestdrio, como azia, gastrite, llcera estomacal,
acidez estomacal, lesdes estomacais, cancer ho
estomago, prisdo de ventre, flatuléncia, inflama-
gdo intestinal. O cataplasma de suas folhas é
aplicado localmente no tratamento de cancer de
pele. Estudos mostram a indicagdo popular
também como depurativo do sangue e problemas
no sistema urindrio.

Decocgdo: 1 colher (sopa) de folhas para 1 xicara
(chd). Tomar 2 xicaras ao dia.

Cuidados: Evitar em criangas, lactantes e gestan-
tes.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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FEL-DA-TERRA

(Centarium erythraea Rafn.)

Planta medicinal com tamanho varidvel de
20 cm a 30 cm, de sabor amargo e flores cor de
rosa, com tonalidade lilds. Cresce em terrenos
abertos pantanosos, mas também em locais mais
Secos.
Uso popular: Possui propriedades diuréticas,
estomdquicas (favorece a digestdo gdstrica),
anti-inflamatdrias, depurativas (atua como,
desintoxicante) e calagogas (estimula a contra-
¢do da vesicula biliar), assim é muito utilizada
contra problemas de indigestdo, de figado e vesi-
cula; falta de apetite, azia, prisdo de ventre,
diabetes, vermes, ictericia e llceras estomacais.
Decocgdo: 1 colher (sopa) das folhas, para 1
xicara (chd) de dgua. Tomar 3 xicaras ao dia.
Cuidados: Evitar o uso em criangas; em doses
excessivas pode irritar o sistema digestdrio.

(CASTRO, 1995; WENDLING, 2009).
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FUNCHO

(Foeniculum vulgare Mill.)

Planta de longa tradi¢do de aroma leve-
mente adocicado, de flores amareladas e folhas
rendadas.

Partes Usadas: Toda a planta, mas a semente é a
principal fonte de propriedades medicinais.

Uso popular: Elimina gases; azia; flatuléncia;
fraqueza gdstrica e intestinal; indigestdo; icteri-
cia (pele amarela causada pelo actimulo de bilirru-
bina no sangue); enjoos; falta de apetite; aumen-
to de leite materno.

Culindria: Em legumes em conserva, em vinagre
com ervas, ainda suas sementes sdo usadas nos
preparos de pdes e doces.

Infusdo: Uma colher (sopa) de folhas picadas,
para 1 xicara de (chd) de dgua. Tomar 3 vezes ao
dia.

Decocgdo: Uma colher de chd de sementes para
uma Xicara de chd (150ml).

Cuidados: Ndo abusar de doses excessivas;
evitar em gestantes.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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GUACO
(Mikania glomerata Spreng.)

Cipé aromdtico, nativo do Sul do Brasil,
com folhas de odor caracteristico quando esma-
gadas. :

Uso popular: As suas folhas sdo atribuidas as
seguintes propriedades: agdo tdnica, depurativa,
febrifuga, estimulante do apetite e antigripal.
Também usado em gargarejos e bochechos, nos
casos de inflamagdo da boca e na garganta. E
considerado um excelente expectorante, pois
fluidifica as secregbes brdnquicas e relaxa a
musculatura lisa das vias aéreas, eliminando
desse modo o catarro.

Infusdo: Uma colher (sopa) de folhas picadas,
para uma xicara (chd) de dgua quente. Tomar 2 a
3 xicaras ao dia.

Para agdo expectorante, pode ser feito xarope
com as folhas na proporgdo de 1 parte para 10
partes de dgua, que devem ser fervidas até que
se perceba forte odor (cerca de 10min). Adogar
com mel, guardar na geladeira e tomar 1 colher
(sopa) de 3 a 4 vezes ao dia.

Cuidados:

- Evitar o uso em criangas e grdvidas.

- Em altas doses ou uso continuo pode causar
taquicardia, vomitos e diarréia.

(LEAL, 2000; MATOS, 2002).
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HORTELA
Mentha piperita var. citrata (Ehrh) Brigq.

Erva aromdtica, com odor caracteristico
mentolado e refrescante, utilizada desde a anti-
guidade, como condimentos de carnes e massas,
bem como, para fins medicinais, cosméticos e
alimenticios.

Uso popular: Tosse, asma, bronquite, sinusite,
célicas, prisdo de ventre, md digestdo, insdnia,
dores de cabeca, fadiga geral, verminoses, esti-
mulante do apetite. E também utilizado como
condimento, em pratos quentes e saladas.
Infusdo: 1 colher (sobremesa) de folhas, para
uma xicara (chd) de dgua fervente. Tomar 3 xica-
ras ao dia.

Cuidados:

- Ndo associar seu uso com outras ervas.

- Evitar em gestantes.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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MALVA

(Malva sylvestris L.)

E uma planta utilizada desde a antiguida-
de, sendo considerada com uso medicinal ou
farmacolégico ho ano 700 a.C. Os gregos e os
romanos apreciavam-nas muito. Os pitagéricos,
por exemplo, consideravam a malva uma planta
sagrada.

Partes usadas: Toda a planta.

Uso popular: Possui agdo anti-inflamatéria, laxa-
tiva, diurética, calmante, emoliente, expectoran-
te, antisséptica. E empregada para afecgdes
catarrais das vias respiratérias; inflamagées das
vias digestivas, boca, garganta, gengiva, hemor-
réidas, bem como, nos casos de colite e constipa-
¢do intestinal. Nas inflamagdes dos olhos e ouvi-
dos, inflamagdo da bexiga, para tratar feridas,
furdnculos, dor de dente, picadas de insetos e
abcessos.

Importante: Nas inflamagdes externas pode ser
usada em forma de compressas, lavagens ou
pomadas e banho de assento. Também em forma
de bochechos para inflamagdo da boca e gargan-
ta.

Infusdo: 1 colher (chd) de flores ou 1 colher
(sobremesa), para uma xicara (chd). Tomar 3
xicaras ao dia.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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MARCELA

(Achyrocline satureioides (Lam.) DC.)

Planta medicinal aromdtica, simbolo do
Rio 6rande do Sul que cresce espontaneamente
em pastagens e beira de estradas.
Uso popular: As flores seca da marcela, eram
muito utilizadas antigamente para o preenchi-
mento de travesseiros e acolchoados, exalando o
aroma agraddvel da planta.
Na medicina caseira, é utilizada contra ma diges-
tdo, azia, diarreia, inflamagdo da vesicula, célicas
abdominais, menstruacdo dolorosa, cistite, nefri-
te, arteriosclerose e dores de cabeca.
Tem efeito analgésico, anti-inflamatério, bacte-
ricida, estomdquicas, digestivas, antiespasmédi-
ca, adstringente, antioxidante.
Infusdo: 1 colher (chd) de flores para 1 xicara
(chd) de dgua fervente. Tomar 3 vezes ao dia.
Cuidados: Evitar em gestantes.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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PARIPAROBA
(Piper umbellatum L.)

Planta tipica do bioma Mata Atlantica, é
eventualmente cultivada para fins ornamentais,
no entanto, € mais conhecida na medicina popular,
onde sdo empregadas suas folhas, hastes e
raizes. J
Uso popular: E excelente combatente da reten-
Gdo de liquido, pelo seu efeito diurético. E indica-
da para pressdo alta, resfriados, bago, figado,
gastrite, azia, CUlceras, hemorroidas, asma,
miomas nho Utero, cisto no ovdrio.

Outros usos: A cataplasma de suas folhas sdo
utilizadas, para furinculos, feridas e queimadu-
ras leves.

Pesquisas realizadas: Estudos farmacoldgicos
demonstraram que a planta apresentou agdo anti-
-inflamatéria, antitumoral (impede o desenvolvi-
mento de células cancerigenas) e fotoprotetora
(protegdo da pele contra efeitos nocivos do sol).
Infusdo: 1 colher (sopa) de folhas para uma
xicara (chd) de dgua fervente.

Decocgdo: 1 colher (chd) de raizes ou hastes
picadas para uma xicara de chd.

Tomar 2 xicaras ao dia.

(SACOMAN, et al. 2008; PERAZZO et al. 2005;

ROPKE, et al. 2005; DA SILVA, et al. 2009;
WENDLING, 2009).
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PARREIRA
(Vitis vinifera L.)

E amplamente cultivada, principalmente
no Sul do pais, para produgdo de frutos, sucos,
doces e utilizadas para fabricagdo de vinho. Suas
folhas de sabor dcido, também sdo usadas na
alimentagdo, entretanto, é na medicina caseira
que seu emprego € mais conhecido.

Uso popular: Reposi¢do hormonal e menopausa.
A esta planta tem se atribuido propriedades
adstringente, antisséptica, depurativa, anti-he-
morrdgica, vasoconstritora, diurética, tonica e
estimulante. Estudos evidenciaram seu potencial
estrogénico (horménio presente no organismo
feminino) e antiandrogénico (neutraliza os efei-
tos dos hormdnios sexuais masculinos).

Infusdo: 2 colheres (sopa) de folhas para 1
xicara (chd) de dgua fervente. Tomar 3 xicaras
ao dia.

(GARLET, 2000; BATTISTI et al. 2013;
LORENZI; MATOS, 2021).
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PICAO-PRETO
(Bidens pilosa L.)

E uma planta que cresce espontaneamen-
te em lavouras agricolas de todo o Brasil. Embora
considerada planta daninha, possui uma longa
histéria de uso na medicina caseira, entre os
povos indigenas da Amazdnia.

Uso popular: Suas partes sdo empregadas princi-
palmente contra hepatite; doengas do figado,
ictericia, diabetes, cdlculos biliares, célicas ou
desconforto estomacal, azia e ma digestdo. Estu-
dos comprovam suas propriedades diurética,
bactericida e anti-inflamatéria.

Infusdo: 1 colher (sobremesa) da planta picada,
para uma xicara (chd) de dgua.

Tomar 3 xicaras ao dia.

Cuidados: Evitar durante a gestagdo.

(DI STASI, 2002; LORENZI; MATOS, 2021).
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POEJO
Mentha pulegium L.

E uma planta bastante aromdtica, possui
aroma intenso e penetrante. Se adapta bem em
ambientes Umidos préximos a rios e lagos, com
solo leve e rico em matéria orgdnica. De caule
rastejante e subterrdneo (rizoma), o poejo alcan-
¢a de 30 a 50 centimetros de altura e conta com
flores brancas ou lilds.

Partes usadas: Partes aéreas.

Uso popular: Antiespasmédico, estimulante,
aromdtico, digestivo, antifebril e em afecgdes
respiratdrias (geralmente associado com guaco),
para tosses e resfriados, dores estomacais em
criangas e para alivio de arrotos (causados pelo
excesso de gases intestinais).

Infusdo: Uma colher (chd) de planta fresca em
uma xicara (chd) de dgua. Tomar 2 xicaras ao dia
durante duas semanas.

Cuidados: Evitar em gestantes.

(LORENZI; MATOS, 2021; WENDLING, 2009).
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SALSA

(Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.)

Fortemente aromdtica é considerada a
erva condimentar mais usada na culindria, haven-
do hoje dezenas de cultivares e variedades das
mais diferentes formas e tamanhos de folhas.
Principios ativos: Sais minerais, ferro, cdlcio,
fésforo, vitaminas A, B, C, K.

Uso popular: E considerada diurética, emenagoga
(aumento do fluxo menstrual), sedativa, antissép-
tica, estimulante, anti-inflamatéria. Suas raizes,
sdo indicadas para indigestdo, problemas mens-
truais, cistite, cdlculos renais, retencdo de urina,
anemia, artrites.

Infusdo: 1 colher (chd) de raizes picadas, para 1
xicara (chd). Tomar 2 vezes ao dia.

Cataplasma: Amassar 3 colheres (sopa) de folhas
frescas e hastes picadas, e aplicar 3 vezes ao dia,
na drea afetada, para feridas, abcessos e picadas
de insetos.

Cuidados: Evitar o uso durante a gravidez.

(LORENZI; MATOS, 2021; PANIZZA, 1998;
WENDLING, 2009).
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SALVIA
(Salvia officinalis L.)

Herbdcea perene, fortemente aromdtica
de uso milenar, empregada como condimento,
como medicinal e também em ornamentagdo.
Parte usada: Toda a planta.

Uso popular: Indigestdo, gastrite, vdmitos,
diabetes, gengivite, amigdalite, aftas, cdlicas
menstruais, dores ovarianas. E usada tfambém no
tratamento para bronquite e asma, e contra
ansiedade, depressdo, enxaqueca, suor e saliva-
¢do excessivos.

Decocgdo: Ferver por 3 minutos 1 colher (sobre-
mesa) das flores ou folhas na dose de 1 xicara
(chd), tomar 3 xicaras ao dia.

Uso especial:

- Para inflamagdes na boca, esmagar as folhas
recém colhidas e aplicar por meia hora no local ou
fazer bochechos com o cha.

- Para crises de asma, inalar a fumaga da sélvia.
Cuidados: Evitar o consumo por mulheres grdvi-
das, hipertensos e epiléticos.

(LORENZI; MATOS, 2021; PANIZZA, 1998;
VIEIRA; ALBUQUERQUE, 1998).
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URTIGAO-DO-MATO
(Urera baccifera (L.) Gaudich.ex Wedd.)

Nativa do Brasil, ocorrente nos biomas
Mata Atlantica, Cerrado e Amazdnia, é emprega-
da para usos medicinais diversos, além disso, suas
folhas e frutos sdo comestiveis e utilizados em
diferentes preparos culindrios.
Uso popular: Rica em vitaminas e sais minerais,
possui agdo anti-inflamatéria, antiviral e antidia-
bética. Suas folhas sdo utilizadas para pressdo
alta e colesterol, o caule para bronquites, reuma-
tismo e manchas da pele, a raiz para pedra nos
rins, corrimento vaginal, anti-inflamatéria, é
utilizada também para anemia.
Infusdo: Uma colher (chd) de folhas ou partes
aéreas picadas para cada xicara (chd) de dgua
fervente. Tomar 3 xicaras por dia.
Decocgdo: Raizes/caule: 4 a 6 colheres (chd),
para 1 xicara (chd) ao dia.
Cuidados: Ndo se recomenda o uso durante a
amamentagdo. Ndo deve ser utilizado por mulhe-
res grdvidas.

(FRANCO; FONTANA, 2004;
LORENZI; MATOS, 2021).
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O mérito ndo consiste em fazer nem em dar
muito, mas, antes, em receber, em amar muito!

(Santa Teresinha)



&——— ALGUMAS RECEITAS ——°

Garrafada para esgotamento, cansago e como
tonico:

Misturar 5 galhos de alecrim e 2 xicaras de mel em 1
litro de vinho. Vedar bem a garrafa, e enterrd-la num
local arejado por 15 dias. Apds, coar a mistura e fomar
1 colher de sopa, 2 vezes ao dia.

Garrafada para anemia:

1 garrafa de cerveja preta

2 xicaras grande de aglcar mascavo (amarelo)

1 xicara de dgua

Temperos para dar sabor: cravo, canela em rama,
erva-doce, noz-moscada (pequena). Colocar meio
potinho de cada.

Ervas:

3 raizes grande de salsa

5 brotos de picdo preto

5 pedagos de caule do urtigdo

3 folhas de couve caseira

3 brotos de espinafre

10 folhas de dente de ledo (radiche da flor amarela)
1 punhado de agrido

3 folhas de catinga de mulata

10 folhas de guaco
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Modo de preparo:

Lavar todas as ervas, tirar os espinhos da urtiga
antes de colher e colocar tudo junto numa panela,
com a cerveja, o aglcar, os temperos e ferver por
12-15 minutos, com a panela tampada. Apés, deixar
esfriar, coar e colocar numa garrafa limpa e manter
na geladeira.

Tomar:

Adultos 2 colheres (sopa) 3 x ao dia; Criangas meno-
res de 8 anos - 1 colher (sopa) 3 x ao dia. Sendo
anemia é dificil precisar mais que uma garrafa.

A receita é uma garrafa.

Garrafada para hepatite/figado:

* 1 garrafa de cerveja preta

+ 2 xicaras grande de aglicar mascavo

- 3 Xicara de dgua

* Temperos: cravo, canela em rama, erva-doce, uma
noz-moscada. Colocar meio potinho de cada.

Ervas:

- b pedagos de caule de urtiga gradda (urtigdo)
+ 10 folhas de dente de ledo

* 3 raizes grande de salsa

+ 5 folhas de sdlvia

* 5 brotos de picdo preto

* 3 a 4 folhas de catinga de mulata

* 4 folhas de abacateiro

* 4 galhinhos de fel da terra

Modo de preparo:

Raspar os espinhos da urtiga antes de colher. Lavar
bem todas as ervas, colocar tudo numa panela, acres-
centar a cerveja, o aglcar, os temperos.
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Ferver 15 minutos com a panela tapada, coar apds frio
e conservar na geladeira.

Tomar 3 a 4 vezes ao dia, umas 2 colheres (sopa) cada
vez.

A receita é uma garrafa, sendo hepatite é dificil pre-
cisar mais de uma garrafa. Mas havendo necessidade,
apés um més pode repetir a receita.

Pomada milagrosa:

+ 6 folhas de confrei

- 8 folhas de catinga de mulata

+ 10 folhas de malva (pode substituir por 8 de tansa-
gem)

+ 200 gramas de banha de porco

+ 2 colheres (sopa) de cera de abelha

Modo de preparo:

Lavar todas as ervas muito bem e enxugd-las com uma
toalha. Colocar a banha numa panela, deixar dar uma
aquecida e logo acrescentar as ervas. Fritar muito
bem, até as ervas ficarem bem sequinhas e escuras.
Retirar as folhas e acrescentar a cera de abelha. Coar
com um pano, apds esfriar conservar em potinhos
escaldados.
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GLOSSARIO

Abcesso: cisto que abriga em seu interior pus, causando dor.
Adstringente: agente que causa, na lingua, uma sensagdo
de aperto, diminuindo as secregdes ou formando capa
protetora.

Afecgdes: doencas.

Afecgdes escorbiticas: doenga causada pela falta de
vitamina C.

Analgésica: que reduz ou suprime a dor.

Antidiabética: que combate a diabete.

Antiespasmédica: que age contra espasmos e dores agudas.
Antifebril: 0 mesmo que febrifugo, que combate a febre.
Anti-hemorrdgica: combate a hemorragia.
Anti-inflamatéria: que combate a inflamagdo.
Antimalérica: que previne e trata a maldria.

Antisséptica: que impede a contaminagdo e combate a
infecgdo.

Antiviral: que diretamente no combate de um determinado
virus.

Bactericida: elimina as bactérias da infecgdo.

Calculos biliares: depdsitos de material sélido (predominan-
temente de cristais de colesterol) na vesicula biliar.
Cistite: inflamagdo da mucosa da bexiga, geralmente causa-
da por uma infecgdo.

Contusdes: lesdo do tecido mole do corpo produzida por
forga.

Depurativo: que purifica o organismo de suas toxinas e
residuos.

Desinteria: infecgdo do intestino grosso que causa diarreia.
Diurético: que provoca a eliminagdo abundante de urina.
Eczemas: doenga da pele, com avermelhamento e prurido.
Entorses: lesdes dos ligamentos ha regido de articulagdes
por traumas torcionais.
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Epilético: doenga em que hd perturbagdo da atividade das
células nervosas no cérebro, causando convulsdes.
Estimulante: substdncias com capacidade de aumentar o
estado de alerta e a motivagdo, além de possuirem proprie-
dades antidepressivas, de melhora no humor e no desempe-
nho cognitivo.

Etnofarmacoldgica: exploragdo cientifica multidisciplinar
dos agentes biologicamente ativos, tradicionalmente empre-
gados ou observados pelo homem.

Expectorante: que facilita a expulsdo das secre¢des: aquilo
que ajuda na expectoragdo,

na eliminagdo de catarro dos brénquios.

Febrifuga: que combate a febre.

Fungicida: que controla doengas flingicas por inibir ou matar
especificamente o fungo causador da doenga.

Raquitismo: doenga dos ossos que afeta criangas, causado
pela falta de vitamina D.

Seborreia: inflamagdo na pele que causa principalmente
descamagdo e vermelhiddo em algumas dreas.

Sedativa: calmante, tranquilizante.

Tdnica: que estimula o organismo em geral.
Vasoconstritora: que provoca contragdo dos vasos sanguine-
0s.
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INDICE REMISSIVO

Afecgdes intestinais: 45 Digestivo: 23,25,57,59,67
Afecgdes da pele: 41 Depressdo: 71

Afecgdes respiratérias: 57,67  Diabetes: 41,45,49,65,71,73
Aftas:71 Diarréia: 21,53,59
Analgésico: 17,29, 59 Diurética: 23,29,31,33,41,
Anemia: 23,39,41,45,69,73,76  49,57,61,63, 65,69
Antiespasmddico: 33,59,67 Depurativo:
Anti-inflamatério: 29,31,43,47,49,53,63
21,25,29,31,35,37,43,45,49,57 Doengas da pele: 31
59,69,73 Doengas renais: 21
Ansiedade: 33,71 Dores nas articulagdes: 21
Antisséptica: Dores de cabega: 25,55
25,29,43,57,63,69 Dor pélvica: 25

Antioxidante: 35,39,45,59

Azia: 47,49,5159,61,65
Emoliente: 31,57
Eczemas: 27,29

Bactericida: 29,31,59,65 Esgotamento cerebral: 25
Biliar: 39,41,49,65 Estresse: 25
Bronquite: 23,55,71,73 Estimulante:

ﬂ 23,53,565,63,67,69

Estomacais: 21,47,49

Calmante: 31,33,57 Entorses: 27

Cdlculos renais: 69 Enxaqueca: 33,71

gc.lnc;art: 39{47'61 Expectorante: 23,53,57
icatrizante: <o

23,25,27,31,37,39 By

Cistite 21,59,69 Febrifuga: 53

Colesterol: 43,45,73 Figado: 29,49,61,65

Célicas: 29,31,55,59,71 Fraqueza: 23,4151

Contusdes: 27 Fungicida: 31,43

Furdnculo: 29,31,37,57,61
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(

Gases: 21,25,33 51 Picadas de inseto:
Gastrite: 47,61,71 27,29,37,57 69
Garganta: 53,57 Problemas de pele: 43

Protegdo da pele: 61

' 4

Hemorroidas: 27,31,35,57,61
Hepadtica: 21,41
Hipertensdo: 25

Ictericia: 49,51,65 Relaxante muscular: 33
Indigestdo: 49,51,69,71 Reposicdo hormonal: 63
Inflamagdo: 47,53,57,59
Inflamagdo da boca: 53,57
Insodnia: 33,55

Irritagoes da pele: 37

a7

p

Queimaduras: 27,37,61

|

(

Sedativo: 33

p

Tonica: 23,53,63

Laxativa: 57
Ma circulagdo: 43 Ulcera: 37,43,47 49,61

Md digestdo:
25,49,55,59,65,69
Manchas da pele: 73
Menstruagdo: 21,35,59

Ovdrio: 43,61
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