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RESUMO

Este trabalho de conclusdao de curso apresenta o tema Educagao Fisica e Inclusdo: Praticas
Corporais na Perspectiva da Educacdo Inclusiva em uma escola do municipio de Osdrio nos
anos iniciais do ensino fundamental. Com o objetivo investigar ¢ compreender as interagoes,
estratégias e impactos do processo de inclusdo de estudantes com diferentes necessidades
educacionais especificas na educacdo fisica e nas praticas de docéncia inclusiva nos anos
iniciais do ensino fundamental, visando identificar estratégias eficazes com o intuito de
promover um ambiente escolar mais inclusivo, equitativo e saudavel no desenvolvimento
integral de todos os estudantes. Metodologicamente, o trabalho se deu por meio de pesquisa
qualitativa, seguindo um roteiro de entrevista, com a qual buscamos respostas em uma escola
publica municipal, com docentes de diferentes areas, mas que lecionam no mesmo nivel, os
anos iniciais do ensino fundamental. Os resultados apresentados indicam que as praticas
corporais, quando adaptadas adequadamente favorecem o desenvolvimento dos estudantes e,
além disso, a pesquisa destaca a necessidade de formacao continuada para os educadores.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica; Educacdo Inclusiva; Ensino Fundamental; Inclusao;

Praticas corporais;



ABSTRACT

This course completion work presents the theme of Physical Education and Inclusion: Body
Practices from the Perspective of Inclusive Education in a school in the municipality of
Osorio in the early years of elementary school. With the aim of investigating and
understanding the interactions, strategies and impacts of the inclusion process of students with
different specific educational needs in physical education and inclusive teaching practices in
the early years of elementary school, aiming to identify effective strategies with the aim of
promoting an environment more inclusive, equitable and healthy school for the integral
development of all students. Methodologically, the work was carried out through qualitative
research, following an interview script, in which we sought answers in a municipal public
school, with teachers from different areas, but who teach at the same level, the initial years of
elementary school. The results presented indicate that body practices, when adapted
appropriately, favor the development of students and, in addition, the research highlights the
need for continued training for educators.

Keywords: Physical Education; Inclusive education; Elementary School; Inclusion; Body
practices;
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1 INTRODUCAO

Este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) tem como tema a Educagdo Fisica e a
Inclusdo, com foco nas Praticas Corporais na perspectiva da Educacdo Inclusiva, em uma
escola do municipio de Osoério nos anos iniciais do ensino fundamental. Com a
intencionalidade de entender quais relagcdes podemos estabelecer entre a Educacao Fisica
escolar e a docéncia inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental e como a partir disso
as(os) professoras(es) concebem suas praticas a partir desta compreensao.

A pesquisa buscou examinar as metodologias e praticas pedagdgicas utilizadas por
professores para fomentar a inclusdo de estudantes com Necessidades Educacionais
Especificas (NEE) nos anos iniciais do ensino fundamental, avaliando as percepgdes e
experiéncias sobre a inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica. Visou identificar os desafios e
barreiras enfrentados pelos docentes ao implementar praticas inclusivas em suas aulas,
analisando quais aspectos podem impactar nas aprendizagens dos estudantes. Enfatiza-se
também a necessidade de ampliacdo da formacdo inicial e continuada de professores de
educacao fisica, com foco na docéncia inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental.

A Educagao Fisica para todos ¢ um ideal de conceitos e valores nos quais nés como
educadores, almejamos e lutamos para fazer acontecer. Existem desafios e responsabilidades
no processo evolutivo da Educacdo Fisica e estamos cientes disso, mas as nossas praticas
precisam ter uma visdo acolhedora e inclusiva. A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), em seu
capitulo IV — Do direito a educagdo, aponta que “Incumbe ao poder publico assegurar, criar,
desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar: acesso da pessoa com
deficiéncia, em igualdade de condigdes, a jogos e a atividades recreativas, esportivas e de
lazer, no sistema escolar” (Art. 28, paragrafo XV).

Nos, como futuras(os) professoras(es), precisamos em nossas praticas garantir que
os direitos de todos os nossos estudantes sejam respeitados e tratados como prioridade. Mas,
para além disso, que os estudantes com alguma deficiéncia e/ou necessidade educacional
especifica, sejam acolhidos, valorizados e incluidos, e que seus direitos, acima de tudo, sejam
respeitados, como os de quaisquer outros estudantes.

Para destacar a importdncia da Educagdo Fisica Inclusiva no ambiente escolar, ¢
relevante considerar os multiplos beneficios associados a essa pratica. De acordo com
Tavares, Rocha e Campanini (2023, p. 40), estdo entre os “beneficios da Educacdo Fisica

Inclusiva na escola: desenvolvimento motor, contribuicdo para a integracdo social,
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desenvolvimento da autoconfianga, melhora na autoestima, melhora na percepgao e sensacao,
reducdo do estresse, prevencdo de doencas do coracdo e respiratdrias, combate ao
sedentarismo, promoc¢do da inclusdo e socializagdo, desenvolvimento do protagonismo dos
participantes, estimulo a autonomia, acolhimento e desenvolvimento das emogdes
(socioemocionais)”.

Cada estudante tem seu tempo, potencialidades, habilidades e capacidades unicas de
seu ser, isso quer dizer que uma mesma “atividade”, vai ter diferentes interpretacdes e
reagoes, cada um vai fazer do jeito e como consegue de acordo com suas especificidades.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), voltada a Educacao Fisica, refere que
“O principio da inclusdo do aluno ¢ o eixo fundamental que norteia a concep¢do e a agao
pedagodgica da Educacao Fisica escolar, considerando todos os aspectos ou elementos, seja na
sistematizagdo de contetidos e objetivos, seja no processo de ensino e aprendizagem, para
evitar a exclusdo ou alienagdo na relagdo com a cultura corporal de movimento” (BNCC,
2017).

Assim, € preciso investigar sobre as relagdes, possibilidades e dificuldades que
relacionam a Educagdo fisica escolar a docéncia inclusiva, para entender como ela esta sendo

entendida e vivenciada no cotidiano dos estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONTEXTUALIZACAO

A presente pesquisa sobre Educacdo Fisica e Inclusdo: Praticas Corporais na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva, foi realizada no municipio de Osorio/RS, no qual tem
aproximadamente 47 mil habitantes, segundo o ultimo censo (2022). Desenvolveu-se em uma
escola publica municipal, EMEF Osvaldo Amaral, com docentes que atuam nesta etapa dos
anos iniciais do ensino fundamental, localizada no bairro Sulbrasileiro.

A escola possui em sua infraestrutura, 20 salas de aula, laboratorio de informatica,
sala de diretoria, laboratorio de ciéncias, sala de professores, sala de recursos multifuncionais
para Atendimento Educacional Especializado (AEE), quadra de esportes coberta, parque
infantil, sala de secretaria, biblioteca, auditorio, cozinha, refeitdrio, patio descoberto,
banheiro adequado a educacdo infantil, despensa, area verde, banheiro adequado aos
estudantes com alguma deficiéncia ou mobilidade reduzida. Possuia, quando na realiza¢do da
pesquisa, 68 estudantes regularmente matriculados com alguma necessidade educacional
especifica, cognitiva, social, emocional e fisica.

A presente pesquisa teve como ponto de partida o intuito de investigar as praticas
corporais inclusivas na Educacdo Fisica escolar, percebendo quais relagcdes podemos
estabelecer entre a Educacdo Fisica e a docéncia inclusiva nos anos iniciais do ensino
fundamental e junto dessa perspectiva entender como os/as professores concebem suas
praticas a partir desta compreensao, analisando as adaptagdes feitas em suas aulas para incluir
todos os seus estudantes e quais os impactos que essas praticas t€ém para entender o
funcionamento, as praticas corporais nas quais sdo abordadas e como sdo adotadas, na
perspectiva da Educagdo Fisica Inclusiva. Também buscamos identificar as principais
dificuldades enfrentadas pelos docentes.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
estabelece diretrizes importantes para assegurar o direito a educacao inclusiva. Apesar dos
avancos legislativos, a implementacao pratica da inclusdo na Educa¢do Fisica enfrenta varios
desafios, incluindo a falta de formacdo adequada dos professores e a escassez de recursos e
materiais adaptados. No entanto, esses desafios também representam oportunidades para a

inovagdo pedagdgica, desenvolvimento profissional e criagdo de ambientes mais acolhedores.
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A partir disso, foi mobilizada esta pesquisa qualitativa, na qual buscamos entender o
processo de atuacdo da Educagdo Fisica e a Educagdo Inclusiva juntas em um mesmo
contexto, em uma mesma escola, com as mesmas criangas, porém de perspectivas diferentes,
ja que se pdde contar com a participagdo de trés docentes que atuam nessa escola, junto a
essas criancas, com representacdes em distintas areas da educacdo. Assim, cada uma das
entrevistadas trouxe seu ponto de vista, suas vivéncias e praticas.

Foi feita uma anélise das respostas e a partir da mesma obtivemos os aspectos da
relagdo entre a Educagdo Fisica e Inclusdo, de como sdao pensadas as aulas para este
publico-alvo e como se da o processo de integracdo e participagdo delas, quais as maiores
dificuldades enfrentadas pelos docentes e como eles analisam suas praticas a partir disso. E
por fim teremos uma andlise de como os professores lidam com essas questdes, quais as
metodologias e recursos que os professores t€m para atuar nessa perspectiva.

A pesquisa ¢ relevante tanto para o campo académico quanto para a pratica docente,
pois oferece uma analise critica e atualizada das estratégias inclusivas na Educag¢do Fisica em
uma escola publica municipal nos anos iniciais do ensino fundamental. Além disso, contribui

para a formagao de professores mais conscientes da importancia da inclusao.

2.2 METODOLOGIA

A teoria da inclusdo, conforme abordada por autores como Mantoan (2003), enfatiza
a necessidade de transformar praticas educacionais para garantir a participacdo efetiva de
todos os alunos no ambiente escolar. De acordo com essa perspectiva, a inclusao nado se limita
apenas a integrar alunos com deficiéncia, mas a promover uma educagdo que valorize a
diversidade e a igualdade de oportunidades para todos.

Para realizar o trabalho, foi utilizada uma abordagem de pesquisa qualitativa, pois
esta ¢ capaz de considerar dados que ndo ficam evidenciados através de nimeros, como na
pesquisa quantitativa. A pesquisa qualitativa ¢ definida como uma forma de coleta de
informagdes que visa descrever, € ndo prever, como no caso da pesquisa quantitativa.

A pesquisa qualitativa pode ser conduzida por diversos caminhos, como a pesquisa
exploratoria, descritiva e explicativa. Nesse caso, a pesquisa de natureza descritiva adequa-se
melhor & minha proposta de estudo, foi realizado um estudo detalhado, com coleta de dados,

analise e interpretagdo dos mesmos.
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A pesquisa buscou entender o processo da Educagao Fisica e a Educagao Inclusiva
juntas em um mesmo contexto, como o publico-alvo da Educacdo Inclusiva participa da
Educacdo Fisica, se hd praticas corporais no processo de ensino e aprendizagem desses
estudantes e como os docentes que atuam nessa area lidam e percebem suas praticas nesse
contexto. Segundo Pasquini (2023, p. 27), “quando falamos em inclusdao nas aulas de
Educacdo Fisica, a afetividade e criatividade andam lado a lado, pois estes favorecem o
processo, ja que estimulam o acolhimento e valorizagdo dos individuos, o respeito para
consigo e para o com outro e estabelecem vinculo”.

Com criatividade e afetividade, o professor deve ressignificar as diferengas, para o
aluno compreender que ser diferente ¢ normal, ¢ a singularidade e identidade de cada ser,
proporcionando aos alunos experiéncias que evidenciam a superacdo de limites, a
solidariedade, cooperagao e oportunidades de celebrar as diferengas, através do movimento,
dos jogos e brincadeiras, do desporto, da expressdo corporal, enfim, do corpo e suas
particularidades.

Contudo, realizei algumas visitas a uma escola municipal publica, localizada no
municipio de Osorio/RS, que atende os anos iniciais do ensino fundamental, onde realizei em
primeiro momento uma conversa com a supervisora/coordenadora e expliquei os fins da
minha pesquisa. Em outros momentos voltei a visitar a escola, mas dessa vez em contato com
diferentes docentes que atuam nas turmas dos anos iniciais. Realizei trés entrevistas, sendo
elas com: I) uma docente que ¢ responsavel pelo Atendimento Educacional Especializado
(AEE), IT) uma docente do curriculo com especializagdes na area da Educacgdo Inclusiva e III)
uma docente que atua na area da Educagdo Fisica. As entrevistas foram devidamente
regulamentadas e autorizadas a serem usadas a fim de apresentarmos os resultados da
pesquisa. Através das entrevistas com as docentes da area da Educagdo Fisica e da area da

Inclusdo, pude conhecer suas praticas e metodologias, entender o processo que € feito.

2.3 DEBATE ACADEMICO

O movimento pela inclusdo ¢ uma acdo politica, cultural, social e pedagogica,
desencadeada em defesa do direito de todos os alunos de estarem juntos, aprendendo e
participando, sem nenhum tipo de discriminacao (Brasil, 2008). Este preconiza que a inclusao

efetiva da criang¢a no ensino regular deve promover o desenvolvimento e participagdo ativa
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dela na escola e na sociedade, respeitando suas diferengas e atendendo suas necessidades
educacionais (Alves; Duarte, 2011).

A Educagao Fisica ¢ fator de grande potencial para a inclusdo, porém ainda ¢ pouco
implementada para responder ao desafio da Educacao Inclusiva. Assim, pode-se dizer que,
ainda hoje, ndo se observa uma significativa preocupacdo com estudos que relacionem
Educacao Fisica e Inclusdo, tendo em vista que, historicamente, ainda se foca, em boa parte,
na adaptagdo de esportes, que por suas caracteristicas praticas, remetem a segregacgao.

A mesma ndo pode ficar indiferente diante da Educacdo Inclusiva, ja que ¢€ parte do
curriculo oferecido pela escola. Além disso, a formacdo do professor de Educagdo Fisica ¢
apontada como um importante fator a ser revisto e reformulado. Portanto, a visdo dos
professores que atuam nessa area, bem como a avaliagdo de suas praticas pedagdgicas, ¢ de
fundamental importancia.

O atendimento as pessoas com deficiéncia teve inicio no nosso pais a partir da
criacdo de alguns institutos, como o Imperial Instituto dos Meninos Cegos (1854), Instituto
dos Surdos Mudos (1857), Asilo dos Invélidos da Patria (1887), para ex combatentes
mutilados na guerra (Brasil, 2008). Mesmo que de forma precaria, pois a medicina brasileira
ainda ndo era capaz de atender as necessidades desta populagdo, essas pessoas presenciaram
as primeiras iniciativas de reabilitacao fisica.

J& no século XX, foram fundados o Instituto Pestalozzi (1926) e a APAE (1954),
ambos com seu atendimento voltado principalmente para pessoas com deficiéncia intelectual
(na época, concebida como deficiéncia mental). Ainda na década de 1930, o Brasil era
influenciado pelas correntes militar e higienista, visando a eugenia da raga através de acdes
altamente discriminatdrias. Entre elas, pode-se citar a Portaria Ministerial de n° 13, de 1° de
fevereiro de 1938, combinada com o Decreto n° 21.241/38, que proibia a matricula em
estabelecimento de ensino secundario de alunos cujo estado o impedia permanentemente de
frequentar as aulas de Educagao Fisica (Brasil, 2008).

No periodo de 1961 a 1971, algumas iniciativas podem ser destacadas no tratamento
das pessoas com deficiéncia. Porém, a ideia partia da possibilidade ou nao daqueles alunos
com deficiéncia conseguirem se enquadrar no sistema educacional. Nao existia qualquer
preocupagdo do sistema educacional de se adequar ao aluno. Em 1961, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (LDB) n° 4.024/61 e sua alteracdo, pela Lei n® 5.692/71,
apontam os direitos das pessoas com auséncia, mas nao estabelecem modificagdes no sistema

educacional para que este atenda a todos, o que acaba por nao contribuir com a inclusdo do
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aluno com deficiéncia em classes regulares, e sim por reforcar a segregacdo e o
encaminhamento destes alunos para classes e escolas especiais (Brasil, 2008).

Em 1973, ¢ criado o CENESP - Centro Nacional de Educagdo Especial, sendo
responsavel pela geréncia da Educagdo Especial no Brasil. A criagdo desse Centro
representou pequenas iniciativas isoladas do Estado e campanhas assistenciais. O quadro ndo
propiciou a efetivagcdo de uma politica publica de acesso universal a educagdo, permanecendo
a 1deia de politicas especiais diferenciadas para a pessoa com deficiéncia dissociadas
daquelas voltadas para pessoas sem deficiéncia matriculadas na rede regular de ensino
(Brasil, 2008).

A Constituicao Federal de 1988 coloca como alguns de seus objetivos o bem de
todos, a educagdo como direito de todos, a “igualdade de condigdes de acesso e permanéncia
na escola” e o direito ao atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino. Para refor¢ar os preceitos de uma educacdo inclusiva, o Estatuto da
Crian¢a e do Adolescente (ECA), de 1990, determina que “os pais ou responsaveis tém a
obrigacao de matricular seus filhos ou pupilos na rede regular de ensino”.

A década de 1990 apresenta importantes tentativas de dar for¢ga ao movimento pela
inclusdo, mas também dificuldades na efetivagdo das agdes. Foi nesta década que a
Declaragao Mundial de Educagdo para Todos (1990) e a Declaracao de Salamanca (1994)
passaram a influenciar a formulagdo das politicas publicas de educacao inclusiva. Como um
dos resultados destes movimentos, em 1994 ¢ publicada a Politica Nacional de Educacdo
Especial, esta politica prevé o acesso ao ensino regular daqueles que possuem condigdes de
acompanhar o pré-estabelecido, ou seja, ndo prevé reformulagdes das praticas educacionais
para acolher e desenvolver o aluno com deficiéncia, o que reforca a ideia da educagao desses
alunos exclusivamente no ambito da educagdo especial. Portanto, apesar da ideia da
integracdo ceder espago para a inclusdo e esta prever a garantia de que todos os alunos
estejam juntos, no mesmo contexto escolar, participando das mesmas atividades, os conflitos
nas relagdes humanas e a adequagao curricular, fisica estrutural e de formagao de professores
nao favorecem de imediato essas transformagoes (Brasil, 2008).

Olhando para a Educacdo Fisica e a Inclusdo no contexto escolar no século XX,
mais especificamente nos anos de 1970, observa-se a ampliagdo da escolarizagao bésica e,
consequentemente, aparecem cada vez mais casos de criangas que ndo acompanham o ritmo
imposto pela maioria, fugindo ao padrao de desenvolvimento e aprendizagem. Diante disso,

surge a Educagdo Especial que, assim como a Educagdo Fisica Adaptada, busca suprir aquilo
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que a educacdo regular ndo dd conta. Neste periodo, a Educag¢do Especial era destinada
aqueles alunos que possuiam quociente intelectual (QI) abaixo da média, constituida
programas proprios, técnicas e especialistas, diferenciando-se do sistema educativo geral,
caracterizando-se como segregadora e assistencialista. Logo, ideias contrarias a este sistema
surgiram, apoiando-se em conceitos como os de normaliza¢do e integragdo (Silva; Araujo;
Seabra Junior, 2008).

O século XX ¢ marcado por diversas iniciativas, tanto discriminatorias quanto a
favor das pessoas com deficiéncia. Em meio a tanta instabilidade no campo da Educagado
Fisica, pode-se destacar a Carta Internacional de Educacao Fisica e Desportos, aprovada pela
Conferéncia da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO), em 21 de novembro de 1978, que trouxe sugestdes para o atendimento da pessoa
com deficiéncia. Seus artigos priorizavam e garantiam o oferecimento de oportunidades
corporais como forma de desenvolver e preservar seus aspectos fisicos, intelectuais e morais,
tanto no sistema educativo como fora dele, como forma de manutengcdo da pratica da
atividade fisica e desportos mesmo ao final da vida escolar. Além disso, reforca o papel
formador da Educacao Fisica, destacando valores humanos de solidariedade, fraternidade,
respeito a integridade e dignidade, fatores ]

essenciais para a construcdo da personalidade e dominio de si. Quanto aos
programas de Educagdo Fisica, seus artigos enfatizam a adequacdo as necessidades e
caracteristicas socioeconOmicas, institucionais, culturais e climaticas de cada pais. E
procuram garantir o desenvolvimento integral e harmonioso do ser humano, tenha ou ndo
alguma deficiéncia.

Logo em seguida a este periodo, em 1980, a Educacgao Fisica passa por momentos de
constru¢do da sua identidade, o que provavelmente representa maiores dificuldades em
relacdo a efervescéncia da Educacdo Especial e suas formas de apresentacdo. Apds a
Conferéncia da UNESCO, surgem intensas discussoes a respeito da formacao do professor de
Educagao Fisica, que passa a necessitar de subsidios para atuar junto a populagdes
diversificadas, fisica, social e intelectualmente. Neste contexto, pode-se dizer que se
apresenta a Educacdo Fisica Adaptada (EFA), cujo objetivo de estudo ¢ a atividade fisica para
pessoas com deficiéncia, visando a adaptacao da metodologia de ensino para o atendimento
de cada individuo, respeitando suas diferencas (Silva; Aratjo; Seabra Janior, 2008). Por isso

também ¢ preciso ter cuidado ao citar a Educacdo Fisica Adaptada, pois ¢ necessaria uma
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garantia na qualidade de ensino, visando as necessidades das pessoas que possuem
necessidades educacionais especiais, e ndo tornar a Educagado Fisica exclusiva, segregadora.

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular escolar, estd tentando se
adequar aos principios da Educac¢ao Especial Inclusiva e as necessidades de todos os
estudantes, com ou sem algum tipo de deficiéncia e/ou especificidade, que passaram a ter
presenga constante nas escolas regulares e em ambientes de pratica de atividade fisica e
esportes.

Sobre a formagdo de professores e propostas pedagdgicas para a Educagdo Fisica
Inclusiva, Rodrigues (2003) ressalta que a Educagdo Fisica tem um grande potencial para
promover a Educac¢do Inclusiva, pois seus contetidos sao menos rigidos e mais adaptaveis.
Isso permite que o curriculo seja ajustado para atender as necessidades de estudantes com
dificuldades, ao contrario de areas que tém exigéncias mais rigidas.. Ao ampliar esta
participagdo, a Educagdo Fisica se mostra capaz de promover satisfacdo em estudantes com
niveis de desempenho variados. Além disso, este autor acrescenta que, geralmente, os
professores de Educacao Fisica possuem atitudes mais favoraveis a inclusdo, encontrando
com mais facilidade solug¢des para casos dificeis.

Rodrigues (2006) ainda acrescenta e aponta que o professor ndo ¢, ou nao deveria
ser, formado para agir como um técnico que aplica técnicas normalizadas e previamente
conhecidas em situagdes padronizadas, ¢ que ainda menos se assemelha a um funcionario
hierarquicamente posicionado, que executa fungdes perfeitamente definidas e imutaveis, mas
sim um profissional capaz de ser versatil, criativo e que consiga delinear planos de
intervencdo nas mais variadas e complexas situagdes. Para isso, seria necessaria a formacao
nao s6 académica, mas profissional.

Enquanto isso, Profeta (2007) explica que o ato de educar a todos os alunos no
ensino regular e propiciar a eles oportunidades iguais implica em agdes complexas e
desafiadoras que o ensino formal e seus professores talvez ndo queiram enfrentar, uma vez
que o enfrentamento requisita a responsabilidade coletiva da escola, bem como apoio de uns
aos outros e trocas de experiéncia e de recursos para essa finalidade. Nao ¢ tarefa elementar,
mas enriquecedora, de um contexto que se intitula educativo.

Dado o contexto, ¢ importante e necessario que o professor compreenda que os
estudantes sdo diferentes e diversos, sejam aqueles com alguma necessidade educacional
especifica ou ndo. A diversidade estd presente mesmo sem a deficiéncia e a aprendizagem se

da de diversas maneiras. Portanto, a forma de ensinar, indiscutivelmente, pode ser diferente, e
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isso ndo estd apenas vinculado a caracteristicas fisicas ou intelectuais, mas sim ao histérico
de vivéncia de cada estudante, aos seus interesses e motivagdes pessoais. Por isso, ter
especificidade ou ndo ¢ um fator diferenciador, assim como qualquer outro, e estes nio
podem ser motivos para exclusdo nas atividades escolhidas. Diversos estudos, como os de
Pedrinelli (2002) e Vygotsky (2000), apontam atividades mais participativas, cooperativas, de
troca de experiéncias e que valorizem as diferencas individuais e potencialidades do
estudante.

Sobre a implementacdo da Educag¢dao Fisica Inclusiva, a inclusdo tem sido
conceituada como um processo que deve eliminar as barreiras que limitam a presenga,
aprendizagem e participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade. Nessa perspectiva, a
Educagdao Fisica como um dos componentes curriculares da educagdo bdsica ndo estd
indiferente ao movimento da Educacdo Inclusiva. Como parte do curriculo escolar, essa
disciplina ¢ um dos componentes importantes no processo de inclusdo escolar e esportiva.

A inclusdo de todos estudantes nas aulas de Educagdo Fisica é uma realidade cada
vez mais marcante. Sendo assim, desenvolver atividades inclusivas passou a ser uma
necessidade, pois estamos vivendo um momento no qual a sensibilidade individual e coletiva
em relacdo a diversidade humana tem proporcionado um maior comprometimento dos
professores de Educacdo Fisica com suas aulas e, consequentemente, colaborando para a
efetivacao e participacao dos alunos com deficiéncias nas atividades curriculares.

E importante ressaltar que, segundo Ferreira (2003), as relagdes sociais ndo mudam
somente por decretos e leis. O modo como elas se dao ¢ histérico e muda conforme se criam
novas condi¢des para que as mesmas acontecam. Sem duvida, a Educagao Fisica ¢ um lugar
possivel para a pessoa com deficiéncia instituir novas sociabilidades e novas subjetividades
no mundo atual.

Trabalhar com a Educagao Fisica Inclusiva nao ¢ algo simples, ndo € apenas adaptar
gestos corporais, nem tao pouco facilitar o rigor e as exigéncias técnicas para o
desenvolvimento de qualquer atividade. Ao contrario, o exercicio da pratica corporal requer
uma instrumentalizacdo capaz de propiciar a constru¢do de uma ordem de movimentos
adequada a percepgdo de padrdes estruturantes de uma técnica, na qual permita a realizacao
de movimentos que fagam sentido para as pessoas com e sem deficiéncia. Assim, € inevitavel
admitir que sugerimos a substitui¢do de um padrdo de relativa estabilidade na abordagem da
Educacao Fisica e do movimento por algo que ainda repercute com desprezo. No entanto, € a

partir dos principios pedagdgicos desta mesma Educacdo Fisica que pretendemos alcancgar
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outra dimensio de trabalho e movimento. E através dela que precisamos de novas
possibilidades corporais.

Na disciplina de Educagdo Fisica, a pratica inclusiva, como as demais, ndo ¢ uma
acdo tao simples, porém, se faz necessaria como qualquer outra do curriculo, pelo seu carater
obrigatério e de importancia para o desenvolvimento das criangas, como exposto por
Rodrigues (2006, p.65):

A Educacdo Fisica como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente ou neutra
face a este movimento da Educagdo Inclusiva. Fazendo parte integrante do curriculo
oferecido pela escola, esta disciplina curricular pode se constituir como um
adjuvante ou um obstadculo adicional a que a escola seja (ou se torne) mais
inclusiva. O tema Educacdo Inclusiva em Educacdo Fisica tem sido
insuficientemente tratado, talvez devido ao fato de se considerar social ou escolar.
Este assunto, quando abordado, ¢ considerado face a um conjunto de ideias feitas e
de lugares comuns que ndo correspondem aos verdadeiros problemas sentidos. E
como se houvesse uma dimensdo de aparéncias ¢ uma dimensao de realidades e
constatagdes.

Ha a necessidade de trabalhar conjuntamente com as partes integrantes do curriculo,
mesmo sabendo que as frentes de trabalho de cada professor (ensino regular e AEE) sdo
distintas, como ja citadas neste texto. Ao professor da sala de aula comum ¢ atribuido o
ensino das areas do conhecimento e, ao professor do AEE cabe complementar e suplementar
a formagao do educando com conhecimentos e recursos especificos que eliminam as barreiras
que impedem ou limitam sua participacdo com autonomia e independéncia nas classes
comuns do ensino regular (Brasil, 2011).

Os professores de Educagdo Fisica, por sua vez, sdo os responsaveis por planejar,
organizar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, avaliar e executar trabalhos
multidisciplinares, vinculados a exercicios das atividades fisicas e de desporto (Brasil, 1998).
E o pedagogo tem um papel fundamental na Educacgdo Fisica, que € trabalhar para garantir
uma abordagem inclusiva e interdisciplinar, que valorize o desenvolvimento integral dos
alunos. O pedagogo atua como mediador entre o conhecimento técnico da Educacdo Fisica e
as necessidades pedagogicas dos alunos, promovendo praticas que incentivam a participacao
de todos, independentemente de suas habilidades.

Segundo Silva (2020, p. 123), “a presenga do pedagogo na Educacdo Fisica escolar
contribui para a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais equitativo, onde as
atividades fisicas sdo adaptadas para atender as diferentes demandas dos estudantes”. Dessa
forma, a colaboracdo entre pedagogos e professores de Educacdo Fisica ¢ essencial para o

sucesso das politicas de educacdo inclusiva.
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2.4 TEORIAS DE INCLUSAO TRABALHADAS ATUALMENTE

De acordo com o livro "Praticas Inclusivas: Conceitos, experiéncias e praticas
inclusivas para a Educa¢ao Inclusiva", o artigo "Educa¢do Fisica Inclusiva: Uma realidade
possivel" ressalta que a Educagdo Inclusiva abrange diversos grupos, como alunos com
deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento ou transtorno do espectro autista, e
alunos com altas habilidades ou superdotagdo. A educacdo inclusiva se fundamenta em cinco
pilares que redefinem as praticas educacionais dos professores:

1. Direito de acesso a educacao, conforme o artigo 205 da Constituicao Federal, que
estabelece a educagdo como um direito de todos ¢ um dever do Estado ¢ da familia.

2. Todo individuo ¢ capaz de aprender, embora o processo de aprendizagem ndo
ocorra simultaneamente para todos os alunos, sendo necessario entender que cada pessoa tem
seu proprio ritmo de aprendizagem.

3. O processo de aprendizagem de cada pessoa ¢ unico, independente de deficiéncia,
cada individuo aprende de uma maneira distinta.

4. O convivio em um ambiente escolar comum beneficia a todos, proporcionando
aprendizado e experiéncia mutuos.

5. A educacao inclusiva ¢ uma responsabilidade coletiva, exigindo a participacao
efetiva de todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem da crianga.

A autora Oliveira, sobre a Educa¢ao Fisica Inclusiva, tratar-se de uma “educacao

fisica para todos”, considerando aprimorar a coordenacdo psicomotora e elevar a
autoestima, como também contribuir para a inclusdo social, auxiliar na diminui¢ao da tensdo
e do estresse, ajudar na prevencao de doengas cardiorrespiratdrias e, ainda, desenvolver a
empatia entre os praticantes.

Hé4 uma distingdo entre Educacao Fisica Inclusiva e Educacdo Fisica Adaptada?
Oliveira argumenta que a Educacdo Fisica possui duas abordagens no contexto da inclusdo:
a educacdo fisica inclusiva, onde todos os alunos participam das mesmas atividades,
respeitando as limitagdes individuais, e a educacdo fisica adaptada, em que os alunos com
deficiéncia participam de atividades de forma isolada e adaptada. Ambas visam o
desenvolvimento dos alunos, mas utilizam estratégias distintas.

No artigo “A Educacdo Fisica ¢ de todos para todos”, Nogueira (2017) acrescenta
que levando a premissa a risca, ndo devemos suprimir aqueles que até pouco tempo eram

considerados inaptos a pratica de qualquer tipo de atividade ou desporto fisico. Sao pessoas
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normais como qualquer outra pessoa, t€m apenas uma ou algumas limitag¢des; todos nos
temos, em maior ou menor grau. Isso ndo deve ser encarado como excludente de convivio
social, muito pelo contrario, deve ser reconhecido como incentivo a novas descobertas.
Defendendo que devemos ser iguais dentro das nossas diferencas e particularidades.

Destaco o que a autora Souza (2018) aborda no artigo “Educagao Inclusiva o direito
de participar e aprender”, que a Educagdo Inclusiva nas escolas regulares faz com que
refletimos sobre os desafios e perspectivas, sobre os direitos e a importancia da inclusdo para
que os discentes e a maneira que para que isso aconteca plenamente.

Segundo a abordagem tedrica de Mantoan (2003), a inclusdo escolar ¢ fundamental
para promover um ambiente educacional que respeite e atenda a diversidade dos alunos. A
instituicdo inclusiva deve ser o meio transformador da comunidade escolar, onde possa
atender as particularidades dos alunos com alguma Necessidade Educacional Especifica
(NEE). Ela permite a convivéncia e a integragdo de todas as pessoas com NEE e garante
todos os direitos relacionados a escolaridade. A escola deve estar, em suas estruturas,
equipamentos e profissionais, preparada e pronta para receber a todos de forma adequada.

Em relagdo a formagdao do docente na perspectiva inclusiva € introduzir o estudante,
além de conhecer os processos e curriculos pedagogicos a fim de garantir acessibilidade e
inclusdo. Ao longo da inclusdo escolar, o educador deve estar atento as relacdes interativas,
reforcar os conceitos de convivéncia aos estudantes, como empatia, respeito as diferencas,
carinho, aten¢ao, bem como mobilizar toda a comunidade escolar.

Os momentos de conexdo e empatia sdo cruciais para uma educagdo inclusiva. A
Educacdo Inclusiva, de acordo com Silva, Cabral e Martins (2016), tem como proposta “a
garantia de uma educacdo de qualidade para todos”. Para Dias, Rosa e Andrade (2015),
trata-se da inser¢do escolar de todos aqueles que tradicionalmente excluidos, referindo,
portanto, aqueles que fazem parte da educagdo especial estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades, bem como criangas e
adolescentes, pobres, negros, indigenas, imigrantes com divergéncias legais, e entre outros,
oferecendo-lhes uma formagao significativa.

Sabe-se que, ainda hoje, sdo muitos os desafios que permeiam a perspectiva de
Educagao Inclusiva em sua pratica, mesmo diante das varias implantagdes relativas a
politicas de inclusdo escolar. Assim, fundante se faz assumir a defesa de que a escola
inclusiva, a diversidade e a consciéncia de suas fungdes sociais e politicas tornam o espago
proposto para as mudangas sociais alicercadas em principios que possam visar uma educagao

digna, igualitaria e de qualidade para todos.
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Pensando nos desafios para as praticas inclusivas, vé-se que um dos maiores
obstaculos encontrados ¢ a falta de acessibilidade. Ainda ¢ nitida a escassez estrutural e a
auséncia de profissionais capacitados para lidar com as necessidades das criangas. A inclusdo
continua sendo um grande desafio a medida que além das praticas que incluem o discente, ¢
fundamental garantir a aprendizagem e o processo de todos com equidade. A quebra de
preconceitos sociais, desenvolvendo a aprendizagem de forma colaborativa.

Os desafios e as perspectivas da inclusdo estdo em destaque, pois trata de um tema
de extrema importancia na atualidade. Esse assunto leva a ter uma nog¢ao de como ¢ dificil a
vida dessas pessoas. Vivemos, assim, numa sociedade carregada de paradigmas os quais
descobrem historicamente "pessoas perfeitas", ou a hipoteses classificadas, abalizadas como
perfeitas. A observacao das dificuldades que essas pessoas enfrentam, desse modo, salienta a
importancia do educador na garantia dos direitos, com a assisténcia dos direitos e da
integridade sendo submetido, do direito e da igualdade, visto que, se torna banal, apesar
disso, insuficiente concretizado. Diante disso, Mendes (2014, p. 38) destaca que, desde o
inicio do movimento de inclusdo, sdo amplas as discussdes sobre a implantagdo de uma
politica de inclusdo escolar. No ambito educacional, passou-se a defender a construgdo de um
sistema unico de qualidade para todos os sujeitos com e sem deficiéncia.

Os intimeros estudos contribuem para a formagdo profissional nessa area, onde
possibilitam cogitar acerca do alcance de conceitos como praticas educativas e buscam
subsidios para inovacao das praticas pedagdgicas, assim como preparar-se para receber e
acolher os alunos com deficiéncia, despertar e motiva-los por meio de jogos e dinamicas,
tarefas com instrumentos especificos para cada necessidade inclusiva. A inclusdo social faz
jus ao que ¢ ofertado e a permanéncia dos discentes em salas de aulas regulares, nos quais
eram excluidos do sistema de ensino regular e hoje ja se encontram, em suma, incluidos
juntos dos outros discentes. As diferencas sdo aceitas e acolhidas.

Os demais colegas sdo considerados pela sociedade "normais", sendo que
necessitam de um bom entrosamento e harmonia, que possuem limitagcdes dependendo do
grau da deficiéncia. Nesse sentido, defendemos a inclusdo social, ndo apenas o que estd
regulamentado em decretos e leis. O papel da escola deve ser em receber o discente para
desenvolver suas potencialidades, gradativamente, e com a ajuda dos educadores, tornar a
educacdo inclusiva mais presente no contexto escolar.

Ainda, refor¢a-se a compreensdo de Mantoan (2007, p. 45), a qual afirma que a
inclusdo ¢ um desafio que, ao ser devidamente enfrentado pela escola comum, provoca a

melhoria da qualidade da educagdo basica e superior, pois para que os alunos com e sem
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deficiéncia exer¢am o direito a educacao em sua plenitude, ¢ indispensavel que essa escola
aprimore suas praticas, a fim de atender as diferencas.

Segundo Mantoan (2003, p. 29):

incluir ¢ necessario, primordialmente, para melhorar as condigdes da escola, de
modo que nela se possam formar geracdes mais preparadas para viver na sua
plenitude, livremente, sem preconceitos, sem barreiras. Nao podemos
contemporizar solugdes, mesmo que o prego que tenhamos de pagar seja bem alto,
pois nunca sera tdo alto quanto o resgate de uma vida escolar marginalizada, uma
evasdo, uma crianga estigmatizada sem motivos.

Em relacdo as escolas que trabalham com a inclusdo, Mantoan (2002) nos esclarece
que em contextos educacionais inclusivos, que preparam os alunos para a cidadania e visam
ao seu pleno desenvolvimento humano, como prevé a Constituicdao Federal em seu artigo
205, as criangas e adolescentes com deficiéncias ndo precisam e ndo devem estar fora das
turmas comuns das escolas de ensino regular de Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental e
Médio, frequentando classes e escolas especiais.

O grande desafio da educacdo inclusiva ndo tem uma férmula magica para sua
superagao. Ela se desenvolve de acordo com as necessidades que vao surgindo, legitimando
possibilidades educacionais e revelando varios caminhos para que as escolas se tornem
espagos abertos as diferencas. Por mais que haja debates e lutas cotidianas para que as
criangas diferentes tenham acesso ao espago escolar. A escola deve estar em constante
preparagdo com o curriculo adaptado, os docentes estarem preparados e abertos as novas
possibilidades e as dificuldades que irdo encontrar na rotina dos discentes. Nao basta ter
somente um discurso educativo no decorrer do ano letivo, mas ¢ necessario ter as respostas
pedagogicas para os problemas que serdo vivenciados. E "facil" a escola dizer que é
inclusiva, mas precisamos analisar se realmente ¢ "inclusiva" ou nao, e aceitar as diferencas
ou somente ter um discurso inclusivo.

O papel crucial da educagdo basica na superagao das desigualdades e na formacao de
um ambiente politico firme ¢ inquestionavel. A cooperacdo dos docentes, em conjunto com a
comunidade escolar, ¢ essencial para enfrentar as divergéncias escolares e desenvolver
solucdes adequadas para a educagcdo contemporanea. Escolas que reconhecem e valorizam as
diferencas implementam projetos inclusivos e oferecem um ensino adaptado as necessidades
dos alunos que enfrentam dificuldades, sejam elas deficiéncias ou outros problemas de
natureza relacional, motivacional ou cultural. Essas escolas desafiam e rejeitam as
abordagens tradicionais de adaptagdo de curriculos, facilitacdo de atividades e programas de

reforco ou aceleragdo, tipicas para corrigir a defasagem idade/série escolar. A urgéncia de



24

superar o sistema tradicional de ensino, tanto em conteudo quanto em metodologia, visa
formar alunos éticos e justos, capazes de transformar o mundo em um lugar mais humano.

Segundo Mantoan (2003, p. 34/35), recriar o modelo educacional esta
intrinsecamente ligado ao conceito de qualidade de ensino. E com essa maxima que
afirmamos a importancia de garantir que todos os alunos tenham o direito de estar na escola,
com suas particularidades respeitadas, em busca de uma sociedade inclusiva.

A Declaragdo de Salamanca normatiza que:

[...] Escolas inclusivas devem reconhecer e responder as necessidades diversas de
seus alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando
uma educacdo de qualidade a todos através de um curriculo apropriado, arranjos
organizacionais, estratégias de ensino, uso de recurso e parceria com as
comunidades (UNESCO, 1994).

Ao longo dos anos, os debates visando ao desenvolvimento das politicas publicas
para inclusdo de pessoas com deficiéncia nos diversos setores da sociedade foram fomentados
a partir de documentos aprovados por governantes de diferentes paises. Eles contribuiram
para que esses documentos afirmativos de uma cidadania inclusiva influenciassem a forma de
pensar e de agir frente aos direitos das pessoas com deficiéncia pelo mundo.

De acordo com a Declaragdo de Salamanca (1994), em referéncia a trajetoria do
processo inclusivo, enfatiza-se a relevancia de inclusdo dos estudantes com deficiéncia no
sistema regular de ensino, com estratégias voltadas as necessidades desses, ja que destaca que
toda crianga ¢ Unica. Este documento reforga a superagdo do principio da integragdo pelo
principio da inclusdo. Chama a responsabilidade os governos dos diferentes paises
participantes para elaborar uma legislagdo que assegure os direitos a educacao de qualidade
em escola regular, oferecendo possibilidades de aprendizado para os professores que
passariam a receber alunos com deficiéncia e inserido, ja na formagdo inicial, discussoes
sobre esta populagdo em especifico (Salerno, 2014, p. 29).

E notdvel uma reformulagdo das praticas educacionais inclusivas, apoiadas na
LDBEN, Capitulo V, Art. 59, que esclarece a importancia e a necessidade de os sistemas de
ensino oferecerem “atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns.” Uma vez implantadas
estas leis no pais, o que se verifica na maioria das institui¢des de ensino regular é um
evidente despreparo nas praticas educacionais para atender a demanda exigida
(Maueberg-DeCastro, 2005). Nao ocorreu diferente com a area de Educagao Fisica, que

encontra suas dificuldades em razdo da ndo adaptacdo arquitetdnica e pedagodgica das escolas
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em geral. Entdo, ao se pensar em corpos com deficiéncia, certamente a escola ¢ o foco da
aten¢do, e a Educacgdo Fisica ¢ o amago das reflexdes propostas (Gaio; Porto, 2006).

De acordo com Coelho (2021), a Educagao Inclusiva é uma tematica que perpassa
todos os niveis, etapas e modalidades de ensino. Tem como objetivo o acesso, a participacao
e a aprendizagem dos discentes com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento,
altas habilidades ou superdotagdo. A esfera educacional tem como um de seus objetivos
promover respostas as necessidades educacionais especiais desse publico-alvo. Entretanto, a
vivéncia da inclusdo ainda se encontra longe do que sonhamos, seus conceitos ainda estao um
pouco distantes da realidade esperada, a formagdo docente ¢ a maneira como aprendemos
sobre Educacdo Inclusiva ainda necessitam percorrer um arduo caminho para que se atenda
de forma eficiente criancas, jovens e adultos com necessidades educacionais especificas.

Indicadores que possam contribuir para a realizagdo desse objetivo seriam:
institui¢des de ensino equipadas e professores capacitados, materiais didaticos e pedagogicos
direcionados; espaco fisico adequado. De modo geral, encontramos ainda professores
despreparados para essa realidade sem uma rede de apoio para desenvolver seu trabalho com

qualidade.
Na escola inclusiva, as adapta¢des de grande porte sdo de competéncia dos 6rgaos
de educag@o nas esferas federais, estaduais e municipais, dependendo da natureza da
instituicdo de ensino, enquanto as de pequeno porte partem da iniciativa do
professor e da busca por qualificagdo (Rocha, 2017).

Para que as escolas sejam verdadeiramente inclusivas, ou seja, abertas a diversidade,
ha que se reverter o modo de pensar e de fazer educagdo nas salas de aula, de planejar e de
avaliar o ensino e de formar e aperfeigoar o professor, especialmente os que atuam no Ensino
Fundamental. Entre outras inovagdes, a inclusdo implica também uma outra fusdo, a do
ensino regular com o especial e em opg¢des alternativas/aumentativas da qualidade de ensino
para os aprendizes em geral (Belisario, 2005, p. 130).

Na concepgao desse autor, nao ha inclusao sem diferenciagao pedagogica, porém ela
ndo pode marginalizar o aluno com NEE, deve sim inseri-lo nas atividades em que for
possivel a sua participacdo, de preferéncia trabalhar com aquelas que possam ser realizadas
por todos da turma. Para isso, os professores devem atuar como mediadores, criando
ambientes que facilitem a interagdo de acordo com as necessidades particulares de cada um,

utilizando a diferenciacdo apenas para a organizagdo do trabalho e ndo como método

pedagogico. Mittler (2010, p.17) destaca que “a pedagogia inclusiva ndo pode ser algo
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adicional atrelado a pedagogia existente, o lugar de partida deve ser uma “boa pedagogia”
que ela possa, oportunamente tornar-se boa pedagogia para todos”.

A Inclusdo, que ¢ decorrente da integracdo, se diferenciou dessa por sugerir que nao
sdo as criangas que devem se ajustar as exigéncias da escola, era o sistema de educagdo que
deveria ser revisto para atender todos os alunos independente de suas condigdes pois ¢ o
dever da escola ser o facilitador na integragado social do aluno.

O conceito de integragdo, segundo Mazzotta (1982), deve envolver o espago e o
tempo de convivéncia no mesmo ambiente. Assim quanto maior a oportunidade de
convivéncia melhor os resultados, desde que a escola e o ambiente sejam preparados
adequadamente para uma integragao de forma “gradativa”. No entanto, o que percebemos nas
produgdes e praticas atuais € que vivemos um momento de valorizacdo da igualdade e de
inclusdo nas sociedades atuais.

Diversos grupos e minorias buscam possibilidades de valorizagao pessoal e social, e
mesmo ndo tendo consciéncia da luta pelos direitos, as criangas contam com atores e
militantes em busca da inclusdo e da convivéncia social. A segregagdo vivenciada
historicamente pela pessoa com deficiéncia, hoje em dia se configura em socializagdo e todas
as leis criadas corroboram para a garantia desses direitos. Ainda um desafio posto nos
espacos de inclusdo refere-se a questdo da integracdo Social da pessoa com deficiéncia, ou
seja, o processo de integracdo, participagdo ativa dos grupos, e com toda a comunidade
escolar.

A educacdo inclusiva aponta para uma possibilidade legal de educagdo para todos,
isto € a educacdo que visa reverter o percurso da exclusdo, ao criar condigdes, estruturas e
espacos para uma diversidade de educandos. Desta forma, buscamos o ideal de uma escola
inclusiva que possa transformar ndo apenas a estrutura fisica, mas aspectos subjetivos como
as atitudes e concepgdes dos educadores e de todos os atores da comunidade escolar, para
aprender a lidar com as diferencas.

Para Mantoan (2003, p. 87):

A Educacdo Especial é de responsabilidade de todos, sem exclusdo ou exclusdo dos
poderes publicos e particulares. A partir das trocas e interagdes, as criangas
ampliam suas chances de se apropriar com mais qualidade do mundo ao seu redor.
Elas sdo seres sociais por natureza e podem aprender desde cedo a coexistir sem
maiores conflitos. A sociedade s6 serda inclusiva se pudermos identificar
contradi¢des, paradoxos e promover rupturas. Enfrentar pesadelos, superar o
conformismo e ndo desistir da utopia da educacdo inclusiva como um paradigma
educacional, buscando romper com as circunstancias histéricas da producdo da
exclusdo dentro e fora da escola.
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A Educagdo Inclusiva, requer uma atengdo individualizada ¢ ao mesmo tempo
social, sem preconceitos ou discriminagdes, respeitando e ofertando uma atencdo de
qualidade para todos os alunos, em seus diferentes ritmos de aprendizagem, cultura e estilos.

As limitagdes encontradas no sistema educacional sdo inumeras para uma educagao
de qualidade a pessoas com necessidades educacionais especificas, entretanto ¢ possivel
reverter o quadro, ou seja, reconhecer a diversidade existente nos espagos de socializacdo das
criangas, em especial nos espagos escolares, é fazer socializagdo um meio de transformagao,
valorizacao da diferenca e da singularidade de cada pessoa, tenha ela deficiéncia ou nao.

Nesse sentido existe o desafio de incluir, com sucesso, todas as criangas no processo
de ensino-aprendizagem, o que exige que as escolas sejam verdadeiramente inclusivas e
abertas a diversidade. Ha que se reverter o modo de pensar e de fazer educagao nas salas de
aula, de planejar e de avaliar o ensino e de formar e aperfeigoar o professor, especialmente os
que atuam nos primeiros anos de ensino, bem como no ensino fundamental. E importante a
inclusdao dentro e fora da escola, nesse sentido, ¢ coerente a ideia de Ferreira e Guimaraes
(2003, p. 117), “A inclusdo ¢ uma forca cultural para a renovacdo da escola, mas, para ter
sucesso, as escolas devem tornar-se comunidades conscientes. Sem esse sentido de
comunidade, os esforgos para alcangar resultados expressivos sdo inoperantes”.

De acordo com Khater e Souza (2018), o segredo do sucesso na inclusdo ¢ a
disposi¢do para trabalhar e construir uma rede que se adapte e pense em estratégias que
superem as limitagdes dos profissionais € possam de verdade dar apoio a todos. Todos os
alunos, independentemente de deficiéncia, querem se sentir incluidos, fazer amizades e
conviver de maneira saudavel.

A integracdo também ¢ um direito que deve ser garantido a todos os estudantes e
mediada pelos profissionais envolvidos na educacdo dessas criangas com ou sem
necessidades especiais ou especificas. Em uma perspectiva mais ampla, a integracdo contém
formulagdes que permitem a inclusdo de alguns alunos com as mais diferentes
especificidades no sistema regular de educagao.

No Brasil, apesar de mais tardiamente que em outros paises, contamos com um
dispositivo legal em defesa ao atendimento educacional as pessoas com deficiéncias, a saber,
a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 208, e a LDBEN (Lei 9394/96), mas foi nos
ultimos anos que se intensificou na pratica a politica educacional inclusiva.

A escola ¢ um sistema submetido ndo sé aos termos legais, mas também aos valores
sociais e culturais dominantes. Nao basta a organizagdo escolar estar adaptada a letra da Lei,

se nao houver maturidade do profissional em educagdo na busca de um trabalho efetivo, de
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uma vivéncia para a constru¢do do conhecimento, com capacidade de desenvolver recursos
nos alunos para lidar com a frustracdo das possibilidades de insucessos.

Entende-se por necessidades educacionais especificas aquelas associadas as
dificuldades que o sujeito tem para aprender. A partir dessas, a escola precisa encontrar um
método que alcance a aprendizagem de cada crianca, jovem e adulto, incluindo aqueles que
possuem diferengas fisicas e intelectuais, para que eles possam obter éxito em seu
desenvolvimento educacional. E necessario que aconte¢am algumas mudangas na rede de
ensino, reconhecer e valorizar ¢ o principio para uma educagdo que atenda as diversidades
com a garantia de sucesso, compreendendo as varias formas de ser na heterogeneidade do ser
humano.

Cabe ainda destacar que Souza (2018) ainda que explicite que a inclusdo se da em
decorréncia da integragdo, traz as devidas diferenciagdes ao sugerir que nao sao as criangas
que devem se ajustar as exigéncias da escola, mas sim o sistema educativo que precisa ser
revisto para atender todos os alunos independente de suas condigdes, pois ¢ dever da escola
ser o facilitador na integragao social do aluno.

Sobre o conceito de integracdo, segundo Mazzota (1982, p. 39), tragam-se as

seguintes dimensdes:

Integracdo Fisica: envolve o espago e o tempo de convivéncia no mesmo ambiente.
Assim quanto maior fosse a oportunidade de convivéncia melhor seriam os
resultados, desde que a escola e o ambiente fossem preparados adequadamente e a
integragdo ocorresse de forma “gradativa”.

Integracdo Funcional: supde a utilizagdo dos mesmos recursos educacionais
disponiveis no ensino comum.

Integracdo Social: Diz respeito ao processo de integragdo com o meio, a
comunicagdo e a inter-relacdo por meio da participagao ativa dos grupos, na escola ¢
na comunidade.

Portanto, a Educagdo Inclusiva vem ganhando forca no Brasil desde meados da
década de 1990, e amplia sua concepgao de educagdo especial, tendo a finalidade de permitir
a todos os alunos os mesmos direitos daqueles que ndo possuem nenhuma deficiéncia ou que
ndo sofram nenhum tipo de preconceito, a ter o direito a educagao, possibilitando a matricula
nas escolas de ensino regular, concedendo, aqueles que necessitarem, atendimento
pedagogico especializado.

Para a crianga em desenvolvimento, ¢ importante a manifestacdo de afetividade, e
solidariedade, se pretendido o senso de inclusdo. Este movimento deve ser nao apenas
educacional, mas também social e politico no que se refere a estratégias de intervencdo

consciente e responsavel, no contexto educacional, para que no futuro as criangas venham
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também, defender o direito de todos os alunos desenvolverem e concretizarem as suas
potencialidades.

Mantoan (2016) cita que a inclusdo ¢ uma inova¢ao que implica um esfor¢o de
modernizacdo e reestruturagdo das condicOes atuais da maioria de nossas escolas
especialmente as de nivel basico ao assumirem que as dificuldades de alguns estudantes nao
sdo apenas deles, mas resultam em grande parte do modo como o ensino ¢ ministrado e de
como a aprendizagem ¢ concebida e avaliada.

No artigo “A Educacao Inclusiva na Educacdo Fisica: Mudar para incluir”, Longo
(2020) ainda refere que as pessoas com deficiéncia fisica ao longo da historia foram vistas
sob enfoques bastante diversificados. Foram divinizadas, sacrificadas, tomadas como
possuidas pelo demdnio, rejeitadas, superprotegidas e até mesmo objetos de manifestacdes de
piedade e assistencialismo.

Gorgatti e Costa (2014) destacam que, por vezes, o professor confunde deficiéncia
com doenga, ou assume uma atitude passiva nas aulas ou ndo tem informagdes diante da
situacdo, e, em seguida, priva seus alunos com deficiéncia da oportunidade de ter experiéncia
motora e experiéncias recreativas escolares, que inevitavelmente terdo consequéncias, por
vezes, irreparaveis.

O estudante que possui deficiéncia precisa sempre criar condigdes para se adaptar e
se desenvolver de acordo com o ritmo dos outros estudantes. Conforme explica Rodrigues
(2017, p. 26), “ao exigir que os alunos com alguma necessidade educacional especial se
ajustassem ao ensino das escolas regulares, o paradigma da integragdo escolar manteve a
exclusdo de todos aqueles sujeitos que ndo conseguiam se adequar’.

A inclusdo prevé que a sociedade precisa se adequar para acolher todas as
diferengas. Pela inclusdo escolar, todos os alunos devem frequentar as salas de aula do ensino
regular. Rodrigues (2019, p. 28) explica que “todos os sujeitos com necessidades
educacionais especiais tém o direito de estarem nas escolas regulares de modo que esses
espagos e seus profissionais tém o dever de se adequarem para atender os diferentes
processos de aprendizagem”. Sassaki (2002) salienta a importancia do valor da pessoa com

deficiéncia neste paradigma:

Os valores agregados as pessoas com deficiéncia sdo: I) o do empoderamento (uso
do poder pessoal para fazer escolhas, tomar decisdes e assumir o controle da
situagdo de cada um) e II) o da responsabilidade de contribuir com seus talentos
para mudar a sociedade rumo a inclusdo de todas as pessoas, com ou sem
deficiéncia (Sassaki, 2002, p.14).
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Dessa forma, a inclusdo objetiva a inser¢do escolar de forma radical e completa,
desde o inicio da vida escolar, estruturando o sistema educacional de acordo com as

necessidades de todos os alunos.

A aceitacdo e a valorizagdo da diversidade, a cooperacdo entre diferentes e a
aprendizagem da multiplicidade sdo, assim, valores que norteiam a inclusdo social,
entendida como o processo pelo qual a sociedade se adapta de forma a poder incluir,
em todos os seus sistemas, pessoas com necessidades especiais e, em simultaneo,
estas se preparam para assumir o seu papel na sociedade (Silva, 2009, p. 144).

A inclusdo ¢ crucial para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa,
conforme destacado pelos autores mencionados. Rodrigues (2019) enfatiza que todos os
alunos, incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais, tém o direito de estar em
escolas regulares, e ¢ dever dos profissionais e institui¢des se adaptarem para atender a essas
necessidades. Esse conceito ¢ refor¢ado por Sassaki (2002), que sublinha a importancia do
empoderamento e da responsabilidade das pessoas com deficiéncia para contribuir para uma
sociedade mais inclusiva. Silva (2009) complementa, afirmando que a inclusdo social deve
promover a aceitacdo da diversidade e a cooperagdo entre diferentes, preparando a sociedade
¢ os individuos para se adaptarem mutuamente. Assim, a inclusdo vai além da simples
inser¢do escolar, buscando uma integragdo profunda e significativa que valorize cada

individuo e fortaleca a coesao social.

2.5 POR QUE A INCLUSAO ESCOLAR?

A inclusdo é importante, pois garante que todos os estudantes, independentemente
de suas condigdes, tenham acesso a uma educagdo de qualidade e equidade de aprendizagem.
Promove a diversidade, a igualdade e a justica social dentro do ambiente educacional, sendo
uma oportunidade de reverter situacdes que marcam toda a historia da educacdo brasileira.
Por meio dela, busca-se a eliminacdo de mecanismos segregatorios, como classes especiais e
programas de aceleragdo. Nesta perspectiva, ¢ preciso acabar também com a concepcao
idealista, a qual naturaliza o desenvolvimento, necessidades e caracteristicas do individuo,
ndo busca a esséncia do problema e sua consequente transformacdo. Logo, ndo basta
matricular os alunos com deficiéncia em classes regulares, sem oportunizar a0s mesmos uma
educagdo com equidade, reconhecendo as diferencas e possibilitando as adaptagdes
necessarias.

Conforme destaca Rodrigues (2017, p. 19) “é imprescindivel o reconhecimento das

diferengas dos processos de aprendizagem de cada aluno na elaboracdo das metodologias e
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tarefas escolares, do mesmo modo que ¢ essencial compreender que todos, igualmente, t€ém o
direito de aprender e se desenvolver”. Diante deste paradigma educacional a inclusdo de
diversas politicas ptblicas se voltaram a grupos historicamente excluidos. E preciso, assim,
refletir se estas propostas e politicas de inclusdo educacional realmente estdo considerando as
diferencas na escola.

Normalmente, tais propostas e politicas pleiteiam a tolerancia e o respeito ao outro.
Porém, esses sentimentos sdo marcados por uma superioridade de quem tolera e respeita,
enfatizando uma “normaliza¢do”, ou seja, como um padrao de hierarquizacao e de avaliagdao
de alunos, de pessoas” (Mantoan, 2006, p. 24). Assim sendo, a inclusdo desconsidera o
sistema de significacdo escolar, muitas vezes excludente e elitista, propondo o convivio com
as diferencas e a aprendizagem como experiéncia relacional. Conforme explica Silva (2009,
p. 148):

[...] educacdo inclusiva parte do pressuposto de que todos os alunos estdo na escola
para aprender e, por isso, participam e interagem uns com OS outros,
independentemente das dificuldades mais ou menos complexas que alguns possam
evidenciar e as quais cabe a escola adaptar-se, nomeadamente porque esta atitude
constitui um desafio que cria novas situagdes de aprendizagem.

Neste contexto, vamos lembrar do Decreto n® 10.502, de 30 de setembro de 2020,
que instituiu a Politica Nacional de Educagdo Especial: Equitativa, Inclusiva e com
Aprendizado ao Longo da Vida, o qual permite a matricula de alunos com deficiéncia em
escolas regulares inclusivas, em escolas especializadas ou em escolas bilingues de surdos, o
que pode ser considerado um retrocesso na educacao inclusiva. Conforme ressalta Vygotsky,

a escola especial:

[...] [destacava-se] pela deficiéncia fundamental de que se [limitava] seu educando —
a crianga seda, surda-muda ou atrasada mentalmente — no estreito circulo da
coletividade escolar, em que se [criava] um micromundo isolado e fechado em que
tudo [estava] acomodado e adaptado ao defeito da crianca, tudo [estava] centrado na
insuficiéncia fisica e ndo a [introduziu] na vida auténtica (Vygotsky,
1925/1983/1987, p. 59 apud Leal, 2013, p. 148).

Rodrigues (2017, p. 34) ressalta que uma escola efetivamente inclusiva considera
todas as diferencas, sem nenhuma depreciagdo, e complementa que “precisamos admitir
também que o desenvolvimento integral dos sujeitos se da, precisamente, por essas diferencas
constituidas nas inumeras relagdes sociais estabelecidas”. A educacao atual exige, portanto,
novas formas de organizacdo e diferentes estratégias de intervengdo para que os objetivos de
aprendizagem sejam alcancados.

Deste modo, percebe-se também o papel central do professor para a efetivagdao de

uma educagao inclusiva. Em relagdo ao professor inclusivo, Carmo (2019, p. 04) ressalta a
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necessidade de professores bem qualificados para os alunos com deficiéncia, requisito
destacado na Declaragdo de Salamanca, segundo a qual “a formacdo de professores deve
constituir-se em um dos principais pontos das politicas publicas nacionais de inclusdo.”

A luta pela qualidade e pela inclusdo ¢ concomitantemente uma luta pedagogica e
social. A escola inclusiva tem como principio fundamental que todas as criangas devem
aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de qualquer dificuldade ou
diferenca que possam ter. Deste modo, tornam-se mais sensiveis e crescem respeitando as

semelhancas e diferencas individuais.

O desafio, portanto, ¢ transformar a profissdo docente em uma profissdo do
conhecimento. Uma profissdo que seja capaz de aproveitar as oportunidades da
nossa sociedade para conseguir que respeite um dos direitos fundamentais: o direito

de aprender de todos os alunos e alunas, adultos e adultas (Marcelo, 2009, p. 128).

Para uma educagdo inclusiva, é necessario o envolvimento de todos os atores do
processo educativo, os quais, juntos, atuam nas fungdes psicologicas elementares das

criangas.

Como o desenvolvimento ¢é caracterizado pela transi¢ao das fungdes mentais basicas
em fungdes mentais mais sofisticadas, ¢ nessa via que os cursos e programas de
formagdo continuada docente devem trabalhar. Ou seja, devem ser criadas
mediacdes que possibilitam e qualificam o desenvolvimento desses processos
psiquicos superiores. Isso significa que, de acordo com a Psicologia
Historico-Cultural, ¢ para o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores
que os programas de formacdo docente devem direcionar suas a¢des (Rodrigues,
2017, p. 52).

Assim, ao se valorizar a subjetividade dos docentes, sao possibilitadas novas
significagdes aos mesmos e, por consequéncia, a chance de se reconhecerem como
co-responsaveis por suas formacgdes. Também ¢é oportunizado que pensem
metacognitivamente, ou seja, que reflitam sobre o proprio ato de conhecer e aprender, bem
como se permitam uma maior compreensdo de si e, principalmente, mais entendimento e

empatia com o outro.
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3 ANALISE E DESCRICAO DOS REGISTROS FEITOS ATRAVES DA PESQUISA
DE CAMPO

Conforme relatado na introducdo, o presente trabalho apresentou como metodologia
uma pesquisa qualitativa com docentes dos anos iniciais do ensino fundamental em uma
escola publica municipal de Osoério. Foram realizadas trés entrevistas com docentes de
diferentes areas, sendo elas: Educacdo Fisica, Atendimento Educacional Especializado (AEE)
e Ensino Fundamental. As entrevistas foram realizadas presencialmente, em momentos
diferentes, com um roteiro de entrevista composto por 12 questdoes. Todas as entrevistas
foram gravadas e analisadas buscando resultados que contribuissem com a pesquisa.

De acordo com as entrevistas realizadas, alguns aspectos que contribuiram para a
pesquisa foram questdes relacionadas com a formagao inicial e continuada.

A primeira entrevistada, professora A, iniciou sua formacao na area da Matematica:

Professora A: Inicialmente sou formada em Matematica e Pedagogia, sou
Pos-Graduada em Educacdo Especial. Trabalho com a Educagdo Especial no
municipio. Minhas maiores dificuldades ¢ que a sala de aula ndo ¢ facil ¢ muito
dificil, hoje em dia estamos com uma sobrecarga muito grande, em funcdo da falta
de participagdo dos pais, eles estdo sendo insuficientes.

A professora B iniciou no magistério:

Professora B: Eu fiz magistério e ai depois eu ndo queria educagao fisica, mas ai foi
um curso novo que apareceu aqui na faculdade e ai eu me interessei. Eu queria, a
principio, fazer outro curso, ndo era nem na area da educagdo (formacdo inicial).
Mas ai teve Educagdo Fisica, eu ja gostava e ai me encaixei. Depois eu fiz pds
também em Educaciao Fisica, na 4rea de docéncia e fiquei.

E a terceira entrevistada, a professora C, comegou na area da Educacao Fisica:

Professora C: Minha formagdo inicial ¢ em Licenciatura em Educacdo Fisica.
Muitas duvidas e insegurangas no inicio. Mas a pratica nos traz muitos
conhecimentos. Também tenho formagdo na area da educagdo inclusiva com
especializacdo em Atendimento Educacional Especializado, Educagdo Inclusiva e
Psicopedagogia Clinica e Institucional.

Segundo Rodrigues (2011), podemos concluir a necessidade de uma formacao na
area da Educacdo Inclusiva. O autor enfatiza a importancia de uma formacao adequada para
educadores, a fim de garantir uma inclusdo efetiva de todos os alunos no ambiente escolar,
abordando também a necessidade de capacitagao dos profissionais da educagdo para trabalhar
com a diversidade nas salas de aula e promover um ambiente inclusivo. Relacionam-se essas
concepgdes com a presente pesquisa a medida que quando foi perguntado se durante a
formacdo inicial as docentes tiverem uma base sobre Inclusdo, as trés entrevistadas
responderam que tiveram pouca ou nenhuma experiéncia com a Educacao Inclusiva, como se

observa em seus seguintes:
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Professora A: A sala de aula do magistério é desafiadora, vive nos desafiando ¢
precisamos estar preparadas para isso.

Professora B: Durante o magistério, nada. Nada assim com a inclusdo, ndo teve base
nenhuma inclusiva. Nenhuma. Ja na educagdo fisica, sim, tinha uma cadeira de
educacgdo inclusiva. Uma cadeira sé para isso.Entdo, ali, ali foi o ponto, sabe? Mas
até entdo, assim, ndo tinha nogdo. Porque quando eu trabalhava em creche, antes de
comegar, eu trabalhei em creche, e ndo tinha ninguém. Era tudo direcionado a
APAE.

Professora C: Avalio que foi pouco inserido no meu curso de graduagdo. A
necessidade do conhecimento sobre este tema ¢ muito importante. Noto o quanto
colegas de escola tém esta necessidade.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia ¢ matéria relevante nas diferentes esferas da
sociedade. Oportunizar que todos possam desfrutar de seus direitos e deveres no exercicio da
cidadania ¢ condigdo essencial para promover o desenvolvimento de uma sociedade mais
justa e igualitaria. Leis brasileiras que defendem a inclusdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade argumentam que ¢ dever da sociedade, da familia e do Estado oferecer
oportunidades de aprendizagem que garantam aos alunos o acesso ao sistema de Ensino
Basico (Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015).

No campo da Educagdo Fisica, Triezenberg (2014) encontrou que professores que
tiveram formagdo em Educacdo Fisica adaptada apresentaram maiores niveis de autoeficacia
para incluir alunos com deficiéncias fisicas e para assistir os alunos na instru¢do de colegas
com deficiéncia visual, se comparados aos professores que nao tiveram tal formagao.

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Educacao Fisica (Resolugao
CNE/ CP n° 7, de 31 de margo de 2004) orientaram para que se deva contemplar, dentre
varias dimensdes e populagdes, as necessidades das pessoas com deficiéncia, oportunizando a
pratica de atividade fisica, cuidado com a satide e qualidade de vida. Contudo, professores de
Educagdo Fisica identificaram a presenga de barreiras para promover a inclusdo na escola,
visto que nem sempre a estrutura € o corpo docente estdo preparados para isso.

Em relacdo a formacdo continuada, que ¢ de fato importantissima, as docentes
relataram que se elas mesmas nao buscarem a formagao, elas ndo tém. Que o municipio nao
fornece formacoes referentes a Educacao Inclusiva, e isso torna o trabalho docente ainda mais

complicado:

Professora B: Bom, no ano passado ndo teve nenhum tipo de formagdo para
Educagao Fisica. Nenhum tipo, na verdade fomos esquecidas. Foi a primeira vez em
todos os anos que isso aconteceu. E somos nos os participantes. Tanto que agora, na
primeira do ano que teve aqui, que ¢ geral para as escolas, ¢ geral da area, ¢ um
assunto geral, vamos dizer, o que mais tinha era professor de Educagdo Fisica.
Entdo, ndo tem, assim, especifico para a inclusdo, nenhum tipo! Nenhum tipo! Nem
o material de Educacéo Fisica é adaptado, nada!
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Outro aspecto que colaborou com a pesquisa foi a importancia e a valoriza¢ao do
professor de Educagdo Fisica no que se refere ao relacionamento com a perspectiva da
educacdo inclusiva. Este profissional tem um papel fundamental para o desenvolvimento de
um ambiente escolar mais equitativo e acessivel para todos os estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento social e emocional. A docéncia da Educagdao Fisica proporciona
oportunidades para trabalhar em equipe, proporcionar atividades coletivas nas quais os
estudantes aprendem a cooperar, respeitar as diferencas e desenvolver habilidades de empatia
€ comunicacao.

De acordo com Rodrigues (2006), a inclusao na Educacdo Fisica proporciona
diversos beneficios significativos, entre os quais a possibilidade de contribuir para a
eliminagdo de barreiras e preconceitos em relagdo as pessoas com necessidades educacionais
especificas, sejam elas fisicas ou cognitivas. Quando todos os estudantes tém a mesma
oportunidade de participar juntos, a conscientizagdo e a aceitagdo das diferencas aumentam,
promovendo uma cultura de inclusdo e respeito na escola. A professora B, que atualmente ¢ a
docente de Educacao Fisica da escola na qual realizei a pesquisa, traz uma problematizagdo a

respeito da valorizagdo dos profissionais de Educagao Fisica:

Para Educacio Fisica, ndo. Ndo precisa, né? Para qué? E so jogar bola, ¢ o que a

gente escuta. E também falta treinamento para mim porque o que eu fago € o que eu

busco, ndo ¢ que ninguém diz assim, 6, vou te ajudar. Nao vem da mantenedora

oferta de ajuda, vamos ver isso aqui, vamos pesquisar, vamos procurar, isso ndo

acontece. Se ndo sair de mim, a minha aula vira chata e vira chata pra mim também.

Desta forma, ficou evidente que ndo ¢ ofertado com frequéncia pelo municipio e

nem pela escola formagdes que deixem os(as) docentes mais seguros para lidar com os

estudantes com alguma necessidade educacional especifica, sendo ela fisica e/ou cognitiva,

intelectual, social ou relacional. Diante disso podemos concluir que a trajetoria docente ¢ um

tema que deveria ser amplamente estudado na educagdo, pois abrange a formagao,
desenvolvimento e desafios enfrentados pelos professores ao longo de suas carreiras.

Mantoan (2006) aborda a necessidade de preparar adequadamente os professores,

tanto na formacgao inicial quanto na continuada, para atuar com a diversidade e promover um

ambiente inclusivo. Por isso a importancia da formagdo inicial e continuada, desenvolver a

formagdo, cursos de aperfeicoamento, programas de desenvolvimento profissional,

especializagdes. As professoras entrevistadas em relagdo a trajetoria docente contribuiram

para um entendimento da realidade atual delas e da escola:
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Professora C: Quando me deparei com a realidade da pratica, e do tamanho da
demanda, notei que jamais deveria parar de me atualizar como profissional. Ter
tempo habil para conhecer cada especificidade dos alunos e dar conta da parte
burocratica, para poder contribuir com o desenvolvimento deles. Entrei pensando
que poderia salvar tudo e a todos, mas com o tempo descobri que ndo daria conta e
que ndo sou uma super heroina. Aprendi a respeitar o meu tempo e do aluno, ter
calma e sabedoria para entender que o meu melhor, soma muito para a vida escolar
dos educandos. E o quanto a minha profissdo ¢ importante.

A expectativa da pratica pedagogica € diferente da realidade. Muitas vezes criamos e
fantasiamos uma realidade que seria “perfeita”, mas quando somos inseridos em uma escola,
comegamos a vivenciar a realidade da escola, dos estudantes e da comunidade escolar que ali
se encontra. Muitas vezes, ficamos perdidos e podemos vir a sentir certo despreparo,
desespero e inseguranca, mas a docéncia € isso. As pessoas, as realidades e a educagdo estio
sempre em constante mudanga e transformacgdo, exigindo reflexdes e novas aprendizagens.
Nao temos como saber tudo e estar preparados para tudo, mas, como a professora C nos
apresenta, precisamos buscar alternativas, manter a calma e a sabedoria para se entender e
depois conseguir ajudar os estudantes.

Mantoan (2006) acrescenta a importancia dos professores encontrarem e
desenvolverem sua identidade profissional no contexto da Educagdo Inclusiva. A autora
argumenta que essa identidade ¢ fundamental para que os educadores possam se ver como
agentes de inclusdo e transformacao, capazes de enfrentar desafios e promover uma educagio
de qualidade para todos os alunos, independentemente de suas necessidades especiais.

Sassaki (1997) e Freire (2002) também adicionam conceitos que nos mobilizam a
refletir a relacdo entre a Educacdo Fisica e a Educacdo Inclusiva, em especial nos anos
iniciais do ensino fundamental, contexto no qual se orienta a pesquisa, haja vista tratar de um
campo de estudo significativo por envolver a promocao de praticas pedagodgicas que
garantam a participacdo ativa e equitativa de todos os alunos, independentemente de suas
habilidades, deficiéncias ou condi¢des especificas.

Visando o melhor para os estudantes garantirem uma Educag¢do Fisica Inclusiva de
qualidade, tem beneficios no desenvolvimento social, motor e cognitivo. Os docentes podem
estabelecer estratégias e metodologias inclusivas dentro das aulas, usando jogos e
brincadeiras, onde as atividades sejam adaptadas para que todos os alunos possam participar,
com o uso de recursos e equipamentos adaptados, com modificagdes no ambiente para
atender as necessidades especificas dos estudantes.

Sobre a relagdo entre Educacao Fisica e inclusdo, as docentes entrevistas

contribuiram:
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Professora A: A Educagdo Fisica ¢ uma das bases que a gente tem junto com o
nosso trabalho, estdo interligados e a Educacdo Inclusiva ¢ direito dos estudantes,
serem incluidos e se sentirem incluidos em todas as atividades que fazemos dentro
da sala de aula. Nos professores devemos inclui-los, para o bem deles, para a saude,
para tudo.”

Professora B: Assim, Educagdo Fisica ¢ tudo, né? Corpo, lateralidade, em cima,
embaixo, dentro, fora. Movimento. Entdo, é tudo aqui, né? E que nem tinhamos
comentado. Temos cadeirante, ja tive aluno cego cego. E isso até em como se
locomover dentro de uma escola. Entdo, é tudo, assim. A ligagdo entre educagéo
fisica e educagdo inclusiva ¢ corpo, ¢ movimento. Localizagdo, tempo e espaco.
Professora C: O ludico através de jogos, danga, musicas e outros. Desenvolver
atividades motoras auxilia muito nas questdes cognitivas, emocionais ¢ de
socializacdo.

Com esses relatos das docentes, conseguimos tracar algumas concepgdes centrais de
orientacdo das suas praticas pedagogicas pensadas para o desenvolvimento junto aos

estudantes com alguma especificidade e/ou deficiéncia dentro de suas aulas:

Professora A: Eu busco muito aprender e procuro me atualizar, buscando coisas
novas e o melhor assim para os estudantes estarem dentro da sala de aula e gostarem
de estar ali, das aprendizagens que eu oferego.

Professora B: “ Adaptava as aulas, para eles participarem junto, durante o curriculo
ele é muito mais tranquilo porque sao jogos, brincadeiras. E assim, ndo tem tanta a
regra do jogo. Ja quando a gente passa pra area, ndo ¢ tdo especifico. Na area ai a
gente ja tem um pouquinho de regra. Tu adapta um pouquinho a regra, sabe? E vai
embora, assim. Na verdade, eu ndo separo, para mim ¢ aluno. Entendeu? Ah, ¢é
aquele ali... Nao, ¢ um aluno ¢ um corpo a mais dentro da minha aula. Nao ¢
diferente dos outros, na minha aula ndo tem nenhum diferente. E eles fazem, sdo
capazes.

Professora C: Acredito que trabalhando com o AEE é possivel ser fazer esse
diferencial na vida dos estudantes, em tornar o estudar e a praticas pedagdgicas
mais atrativas, assim consigo aproxima-los de mim.

Ao conceber praticas inclusivas dentro da sala de aula e fora dela, o professor
precisa adotar uma estratégia reflexiva, adaptativa e centrada no estudante. Faz-se basilar ter
um conhecimento das necessidades individuais de cada um, por meio de uma avaliagdo
inicial, para identificar as habilidades, necessidades e preferéncias de cada aluno. Ainda,
podem ser mobilizadas avaliagdes motoras, cognitivas e sociais.

O professor deve dialogar com os pais e/ou responsaveis e especialistas caso o
estudante faca algum acompanhamento, para obter uma compreensdo mais profunda e
detalhada das necessidades especificas de cada um, unindo informagdes e relacionando os
historicos dos estudantes aquilo que, dia a dia, vem desenvolvendo em sala de aula,
orientando-se por observagdes, experimentagdes, processos de escuta e reflexao.

Ter um planejamento de aulas inclusivas, com objetivos que possam ser adaptados
para diferentes niveis de habilidades, com diversificacdo de atividades que permitam a
participag¢do de todos independente de suas capacidades fisicas ou cognitivas. Costa (1997)

em sua obra “Familia e Escola: A Construgdo da Parceria”, aborda o didlogo e a colaboragdo
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entre professores e pais sao fundamentais para o sucesso da Educagdo Inclusiva. O autor
acrescenta que a parceria entre familia e escola é essencial para entender as necessidades
individuais dos estudantes e para promover um ambiente de apoio e inclusao.

Nas entrevistas realizadas, cabe ainda evidenciar que um assunto que teve referéncia
pelas trés docentes foi a falta de recursos e apoio pedagdgico com questdes inclusivas,
explicitando-se, em certa medida, dificuldades que se amplificam por um estar/sentir-se

sozinhas.

Professora A: A Inclusdo ¢ um desafio, um dos maiores desafios para nds ¢
conseguir de fato incluir e eles estarem bem dentro da sala de aula e se sentirem
incluidos, que nem sempre acontece. Nos trabalhando com eles precisamos ter um
olhar maior para que ndo aconteca o contrario, ao invés de incluir acabar excluindo.
Professora B: Ah, material, né? Precisava muito. Precisava de mais espaco também.
Aqui a gente ndo tem um espago com grama, por exemplo. Agora, faz pouco tempo
que fizeram uma quadrinha ali do outro lado, sabe? Mas falta um espago mesmo,
assim. Espago, falta recurso. Mais monitor, sabe? Porque as vezes tu ta sozinho na
quadra com um autista e ai eu preciso de alguém porque as vezes ele vai ter uma
crise, ou entdo, assim, ele simplesmente, ele quer estar ali, ele quer fazer, mas o
barulho ta t3o alto que ele precisa sair. E eu ndo posso ficar com ele e deixar os
outros 20, ou ao contrario, ficar com os 20 e deixar ele sozinho. Sabe? E um
conjunto de coisas, assim, né? Estratégias dindmicas, ¢ tudo.

Professora C: A Educacédo Fisica ¢ fundamental e precisa ser trabalhada a incluséo,
pois os estudantes tém esse direito e precisam se sentirem incluidos, tanto dentro da
sala de aula como em qualquer outra atividade, estamos em um ambiente escolar e
essa ¢ minha maior preocupacdo, que eles se sintam de fato incluidos e bem nas
minha aulas.

A falta de recursos para uma Educagdo Fisica Inclusiva ¢ uma questdo significativa
que afeta a qualidade da educagdo para estudantes com deficiéncia e/ou alguma necessidade
educacional especifica. Para Rodrigues (2006), a falta de recursos se torna um dos maiores
obstaculos para a implementacdo efetiva da inclusdo nas escolas. Nesse ambito,
materializam-se impactos como a infraestrutura inadequada, onde muitas escolas ndo
possuem espagos que oportunizem o acolhimento e atendimento adequado de todos os
alunos, especialmente daqueles com necessidades educacionais especificas. Entre questdes
concretas simples que, recorrentemente, ainda nao sdo atendidas, citam-se rampas de acesso,
pisos tateis e instalagdes sanitarias acessiveis.

Além disso, novamente se entra na questdo da formacdo de professores, a
capacitagdo insuficiente na area da educacdo inclusiva para atuar junto a estudantes que
tenham alguma necessidade. A falta de cursos de formagdo continuada e de especializagao
em Educagdao Fisica Inclusiva dificulta o desenvolvimento de competéncias especificas
necessarias para atender esses estudantes. A falta de materiais didaticos adaptados e recursos
pedagogicos, a exemplo do ndo atendimento ao pedido da bola com guizo, explicitado pela

professora B, destaca fragilidades ao processo pedagogico inclusivo.



39

Ainda, urge sublinhar o quanto o uso de tecnologias assistivas pode facilitar a
inclusdo e, muitas vezes, mesmo mecanismos simples ndo estdo disponiveis e/ou sdo
desconhecidas pelos educadores. S3o apenas algumas das dificuldades enfrentadas por
docentes e estudantes que precisam de assisténcia e que requerem movimentos de maior
atengao.

O apoio institucional e a sensibilizacdo também devem ser sublinhados, pois faltam
politicas claras e de apoio por parte da administragdo escolar e que repercutem, por
conseguinte, na implementagdo de praticas inclusivas. Ainda, faz-se necessario pontuar que a
falta de conscientizacao entre os colegas de turma e outros membros da comunidade escolar
pode resultar em atitudes discriminatdrias e na exclusao desses estudantes.

Para superar os desafios da Educacao Fisica Inclusiva, ¢ fundamental implementar
estratégias que podem transformar o cenario atual. Melhorar a infraestrutura escolar com
rampas, pisos adequados e instalagdes sanitarias acessiveis ¢ essencial para atender as
necessidades de todos os estudantes, sendo exemplos de atuacdes de carater concreto e
objetivo, mas que fazem expressiva diferenca. Nao se deve esperar, por exemplo, a chegada
de um estudante com deficiéncia fisica para que a escola se adapte a necessidade, esse
movimento precisa ser permanente, de adequagdo as estruturas escolares para o atendimento
qualificado de todos. E assim também se precisa refletir ao se olhar para diferentes
necessidades que, mesmo que ainda ndo estejam, poderdo vir a ser materializadas no futuro
da realidade escolar, tanto comuns aos estudantes como de algum familiar, professor,
funcionario ou outro membro da comunidade.

A capacitagdo de professores, por meio de cursos de formagdo continuada e
especializacdo em Educacdo Fisica Inclusiva, fomenta a garantia de que os educadores
desenvolvam as competéncias necessarias para atuar de forma qualificada com estudantes
com necessidades educacionais especificas, sentindo-se mais proximos da compreensao das
realidades ¢ do desenvolvimento de acOes direcionadas, em contribuicao efetiva.

Disponibilizar materiais didaticos adaptados e tecnologias assistivas ¢ um facilitador
para a inclusdo, o qual também exige formacao e vem ao encontro da necessidade explicitada.
Além disso, o apoio institucional e a implementagdo de politicas claras de sensibilizagao
podem promover uma conscientizagdo entre colegas e membros da comunidade escolar,
evitando atitudes discriminatorias. Finalmente, garantir a igualdade de oportunidades para
estudantes com deficiéncia, permitindo-lhes participar plenamente das aulas de Educacao
Fisica, ¢ essencial para seu desenvolvimento fisico e social e para o seu bem-estar geral. Com

essas agoes, serd possivel criar um ambiente educacional mais inclusivo e equitativo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo principal analisar como as
praticas corporais podem ser integradas a Educagdo Fisica, visando a inclusdo de estudantes
com necessidades educacionais especificas nos anos iniciais do ensino fundamental. Através
de uma pesquisa qualitativa e revisdo bibliografica, onde se procurou compreender os
desafios e as potencialidades de uma abordagem inclusiva nas aulas de Educacao Fisica.

Com base na andlise dos dados da pesquisa, constatou-se que a inclusdo efetiva de
estudantes com alguma especificidade na Educacao Fisica requer uma reflexdo das praticas
pedagogicas. Os docentes precisam estar preparados para pensar e adaptar as praticas e
utilizar recursos que facilitem a participacdo de todos os estudantes, respeitando e
valorizando suas individualidades e necessidades especificas.

Além disso, um fator essencial para o sucesso da educacao inclusiva ¢ a formacgao
continuada dos professores, que deve incluir capacitagdo especifica para atuar com a
diversidade e desenvolver estratégias eficazes para um ambiente escolar inclusivo. Investir
em programas de formagdo continua permitira que os docentes adquiram conhecimentos
atualizados e habilidades praticas, capacitando-os a implementar abordagens pedagogicas
inovadoras e inclusivas.

Grifa-se ser também fundamental garantir que os professores tenham acesso a
recursos adequados, como materiais didaticos e tecnologias assistivas, que ampliem suas
praticas pedagdgicas e promovam a participagdo plena de todos os estudantes. Com esses
apoios, sera possivel criar um ambiente educacional mais equitativo e direcionado as
necessidades individuais dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento e a aprendizagem
de todos.

Outro ponto que se destaca neste trabalho estd na percepcdo da importancia do
trabalho colaborativo entre todos os membros da comunidade escolar. A cooperagdo entre
professores, gestores, pais e estudantes ¢ necessaria para construir uma rede de apoio robusta
e eficaz, que possibilite a inclusdo plena de todos os estudantes. Quando esses grupos
trabalham juntos, eles criam um ambiente educacional mais coeso e inclusivo, no qual as
estratégias e recursos sdo compartilhados e adaptados para atender as diversas necessidades
dos alunos.

A participagdo ativa dos pais e responsaveis no processo educativo contribui para o
entendimento e apoio continuo, refor¢ando a importancia da inclusao em todos os aspectos da

vida escolar. Esse esfor¢o colaborativo ndo apenas facilita a adaptacao de praticas
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pedagogicas e a implementacdo de recursos adequados, mas também promove um clima de
respeito e empatia, essencial para a constru¢do de uma cultura escolar inclusiva e
democratica. Com uma abordagem integrada ¢ o compromisso de todos os envolvidos, ¢é
possivel transformar a educagdo em um espago onde cada estudante se sinta valorizado e
compreendido.

Ressalta-se que a Educacdo Fisica inclusiva ¢ fundamental porque promove o
desenvolvimento integral de todos os estudantes, independentemente de suas necessidades
educacionais especificas. Ela proporciona um ambiente onde as diferencas sdo respeitadas e
valorizadas, fomentando a participacao ativa de todos os estudantes. Ao adaptar praticas e
utilizar recursos que atendam as diversas habilidades e/ou, até mesmo, limitacdes, a
Educacdo Fisica inclusiva contribui para o bem-estar fisico, social e emocional dos
estudantes, reforcando a autoestima e o senso de pertencimento. Além disso, promove a
cooperagdo, a empatia € a compreensao entre os alunos, preparando-os para uma convivéncia
harmoniosa em uma sociedade diversa e inclusiva. Assim, une-se as concepgdes de
Rodrigues (2006, p. 123) ao sublinhar que “promover uma Educagdo Fisica inclusiva ¢
essencial, pois contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes, respeitando e
valorizando suas diferencas e proporcionando um ambiente de participagdo ativa para todos".

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o desenvolvimento e avango das
discussodes sobre a Educacgdo Fisica e a Inclusdo, incentivando a implementacdo de praticas
pedagodgicas mais inclusivas e democraticas nos anos iniciais do ensino fundamental,
contexto desta pesquisa, mas também nas diferentes etapas da escolarizacdo, com as suas
especificidades relativas. Sublinha-se, assim, que a inclusdo € um processo continuo que
exige comprometimento e inovagdo, ¢ a Educagdo Fisica pode desempenhar um papel

fundamental nesse contexto ao promover o desenvolvimento integral de todos os estudantes.
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APENDICES

APENDICE A- ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA
DOCENTES DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

1. Como foi que tomou a decisdo de tornar-se professora(o)?

2. Qual foi sua trajetéria de formagdo inicial na docéncia? (Quais foram as maiores
dificuldades? E as maiores aprendizagens?

3. Como foi sua formagdo, graduacao/magistério, no que se refere a preparagdo para a
Educagao Inclusiva? Como avalias essa formacao?

4. Pensando na sua trajetoria como docente, como foi sua inser¢ao nas escolas?

5. Quais relagdes percebe nas quais podemos estabelecer relagdes entre a Educagao
Fisica escolar e a Educacao inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental?

6. Como, vocé professora, concebe suas praticas a partir desta compreensao?

7. Refletindo sobre sua trajetdria como professor(a), quais foram suas experiéncias e
contribui¢cdes mais significativas nos anos iniciais do ensino fundamental relacionadas
a inclusao?

8. Como ¢ o processo de inclusdo na escola na qual leciona? Quais sdo os maiores
desafios vivenciados em relacdo a esse processo? Como ¢ feito o registro?

9. Como a escola organiza a distribuigdo dos alunos com alguma necessidade
educacional especifica? Quantos alunos no total ha em sua sala?

10.  Na escola tem quantos alunos com alguma especificidade? Qual a especificidade?
Ha auxiliar de educacdo especial em sua sala? Caso tenha, comente sobre o apoio
fornecido por esse profissional?

11. A escola e/ou municipio fornece formagao continuada direcionada a area da
Educagdo Especial? Se sim, com qual periodicidade? (Quando foi a ultima vez que
participou?) Vocé busca outras formacdes fora as que sdo fornecidas pela escola e/ou
municipio? (Quais?)

12. Vocé como docente quais estratégias, dindmicas e possibilidades pedagogicas,
acha que se fazem necessarias para o desenvolvimento de uma educagdo fisica

inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental?
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APENDICE B- TRANSCRICAO ENTREVISTA
PROFESSORA DE EDUCACAO FiSICA DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO

FUNDAMENTAL

EU - Como foi que tomou a decisao de tornar-se professora(o)?
Resposta: Minha mae, professora, minha mae foi diretora de escola, eu cresci dentro
de uma escola e ai eu tive esse exemplo, entdo por isso eu tive essa escolha, sabe? Se

nao foi imposto, foi uma escolha minha, pelo exemplo da minha mae.

. EU - Qual foi sua trajetoria de formagao inicial na docéncia? (Quais foram as maiores

dificuldades? E as maiores aprendizagens?

Resposta: Eu fiz magistério e ai depois eu ndo queria educagdo fisica, mas ai foi um
curso novo que apareceu aqui na faculdade e ai eu me interessei. Eu queria, a
principio, fazer outro curso, ndo era nem na area da educagao. Mas ai teve Educacao
Fisica, eu ja gostava e ai me encaixei. Depois eu fiz pds também em Educagao Fisica,

na area de docéncia e fiquei.

. EU - Como foi sua formacao, graduagdao/magistério, no que se refere a preparacao

para a Educacao Inclusiva? Como avalias essa formagao?

Resposta: Ai, todo dia a gente aprende, no curso? No magistério e educacao fisica,
coisa assim?

EU- Isso, durante a trajetdria no curso.

Resposta: A gente teve bastante pratica, a gente teve bastante pratica também com a
professora Lucia, maravilhosa, que fez bastante pratica também na area da inclusdo,
assim, ela levava cadeirantes, a gente teve pratica de cadeirante com basquete, assim.
EU- Foi bem legal.

Resposta: E, foi bem legal, a faculdade foi legal. Isso foi muito interessante, assim.
Mas as maiores aprendizagens, assim, as maiores aprendizagens, eu digo foi depois,
ndo na faculdade, porque na faculdade a teoria ¢ bonita, né, assim, tudo lindo, mas na
pratica tudo se modifica. Foi depois, assim, que a gente aprende com a pratica.

EU - Pensando na sua trajetéria como docente, como foi sua inser¢ao nas escolas?
Resposta: No magistério, nada. Nada assim.

EU- Nao teve base sobre a Educacao Inclusiva?
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Resposta: Eu fiz aqui, né, fiz aqui em Osério, porque tinha aqui, na época que eu fiz, e
tinha em Tramandai, os dois cursos que tinha normal. Eu fiz aqui, ndo teve base
nenhuma inclusiva. Nenhuma. Ja na educa¢do fisica, sim, tinha uma cadeira de
educagdo inclusiva. Uma cadeira s6 para isso.

Entao, ali, ali foi o ponto, sabe? Mas até entdao, assim, ndo tinha nog¢ao. Porque quando
eu trabalhava em creche, antes de comecar, eu trabalhei em creche, ¢ ndo tinha
ninguém. Era tudo direcionado a APAE.

EU- Nao tinha essa realidade ainda?

Resposta: Nao, era tudo direcionado a APAE. Ou nao colocavam nas escolas, sei 14,
ndo tinha, assim, essa inclusdo. E ai, depois eu fiquei fora um tempo, quando eu me
formei na faculdade, dai eu fiz o concurso, ¢ ai quando eu cai na escola, ai veio a
realidade.

. EU - Quais relagdes percebe nas quais podemos estabelecer relagdes entre a Educagao
Fisica escolar ¢ a Educacao inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental?
Resposta: Ai, ¢ muito bom. Eu gosto, assim, sabe? E muito cansativo, mas eu adoro.
Se tu visse eu sair ali na rua agora, eles comegam a gritar, sabe? Porque a prof* de
educagao fisica ¢ sempre a mais legal.

EU- Todo mundo gosta, né?

Resposta: Entdo, assim, eu... E, sabe? E muito cansativo. Mas é... Ai, ndo sei. Eu
gosto, sabe? Eu adoro, os alunos gostam. E quando a gente faz o que a gente gosta, eu
gosto de dar aula de educacio fisica. E gratificante. Eu ja dei aulas, eu fiz meu estagio
no magistério, eu dei aula no segundo ano, sabe? Sei 14, ¢ bom porque tu ta todos os
dias naquela turma. Mas eu gosto de estar um dia em cada turma, assim, sabe?

EU- E com a area da educagao fisica, né?

Resposta: E gratificante. E gratificante, essa é a palavra.

. EU - Como, voceé professora, concebe suas praticas a partir desta compreensao?
Resposta: Assim, Educacdo Fisica ¢ tudo, né? Corpo. Corpo, lateralidade, em cima,
embaixo, dentro, fora. Movimento. Entdo, ¢ tudo aqui, né¢? E que nem... A gente tinha
comentado. A gente tem cadeirante, ja tive aluno cego cego. E isso até em como se
locomover dentro de uma escola. Entdo, ¢ tudo, assim. A ligagdo entre educagao fisica
e educagdo inclusiva € corpo, ¢ movimento. Localizagdo, tempo e espago.

EU- Tu conseguia adaptar as aulas para eles participarem junto?

Resposta: Sim, que nem assim. Durante o curriculo ele € muito mais tranquilo porque

sdo jogos, brincadeiras. E assim, ndo tem tanta a regra do jogo. J4 quando a gente
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passa pra area, ndo ¢ tdo especifico. Na drea ai a gente ja tem um pouquinho de regra.
Tu adapta um pouquinho a regra, sabe? E vai embora, assim. Na verdade, eu nao
separo, para mim ¢ aluno. Entendeu? Ah, ¢ aquele ali... Nao, ¢ um aluno ¢ um corpo a
mais dentro da minha aula. Nao ¢ diferente dos outros, na minha aula ndo tem nenhum
diferente. E eles fazem, sdo capazes.

. EU - Refletindo sobre sua trajetdria como professor(a), quais foram suas experiéncias
e contribuicdes mais significativas nos anos iniciais do ensino fundamental
relacionadas a inclusiao?

Resposta: Ah falar de mim ¢ dificil, os outros gostam de falar de mim, eu ja nao
consigo.

EU- Fala sobre as suas praticas.

Resposta: Pois ¢, as minhas praticas. Ah, eu, ndo sei te explicar isso, entendeu? Falar
da minha pratica assim ¢ dificil. Os outros olham de fora e dizem “nossa, como ¢ que
tu fez iss0?”” Eu ndo sei, ¢ meio magico assim, sabe? Mas ¢ aquilo que eu te disse, eu
ndo diferencio. Eu ndo diferencio. Ah, tu ndo vai fazer porque tu ndo consegue, ou
nao vai correr. Nao, tu vai correr do teu jeito. Ah, mas eu ndo pego na mao. Tudo bem
entdo agora, tu nao vai pegar. E daqui a pouco quando tu vé, tu ta pegando. Sabe, eu
tinha um aluno autista que tinha que usar fone por causa do barulho.

E a gente teve uma conversa com a turma. Gente, eu quero que essa atividade ele faca.
Vamos falar um pouquinho mais baixo e a turma acalmava. Assim, demorou umas 5,
6 aulas, ele mesmo ja tirava o fone, ele ja queria participar. Sabe, entdo assim, eu ndo
consigo ver de dentro. Mas as pessoas, como ¢ que tu conseguiu fazer isso? Como ¢é
que ele tirou? Eu ndo sei, ele tirou. Sabe, assim, eu t0 dentro. Sabe, entdo assim, eu
ndo consigo ver de dentro. Mas as pessoas, como ¢ que tu conseguiu fazer isso? Como
¢ que ele tirou? Eu ndo sei, ele tirou. Sabe, assim, eu td dentro.

EU- Quais as experiéncias e contribui¢des foram mais significativas?

Resposta: Mais significativas, eu digo como mais dificeis. Eu tive uma aluna
cadeirante ¢ um cego, que foi muito dificil. Vem c4a. Como vem ca se ele ndo td me
vendo? Eu tive que adaptar isso ai. Uma cadeirante que tinha pouco movimento de
braco. Entdo, assim, além dela estar numa cadeira, ela tinha pouco movimento. Ela
ndo tinha firmeza para segurar uma bola. E eu tive também um aluno que tinha os
bragos mais curtinhos, assim, pela deficiéncia. Ele nasceu com os bragos bem

curtinhos. E o movimento, ele andava tipo um andador, assim, sentado. Entdo, assim,
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ele ndo tinha movimento de brago, porque os bragos eram curtinhos e ainda usava um
andador. Porque ele ndo parava em pé, sabe? Esses foram os trés mais dificeis, assim.
Mas, no fim deu certo, foi muito bem adaptado. E ao mesmo tempo muito cansativo,
sem experiéncia, sem treinamento, tinha que partir de mim e tinha que ser bom, meus
alunos tinham o direito de ter as mesmas experiéncias e tinha que ser confortavel para
todos.

8. EU - Como ¢ o processo de inclusdo na escola na qual leciona? Quais sdo os maiores
desafios vivenciados em relagdo a esse processo? Como ¢ feito o registro?
Resposta: Aqui temos alunos inclusos, eu acho que, vamos ver, uns 50% das turmas,
assim. E nas turmas tém geralmente um autista, um down. Aqui é muito tranquilo. Até
¢ uma escola referéncia, muitos pais procuram aqui por causa disso, a gente tem a
ajuda das apoiadoras, das monitoras.
A gente tem uma sala de recurso. Elas que registram ai nos cadernos deles. Elas fazem
todos os registros. Tiram foto, filme, video, enfim, € isso e depois também ¢ exposto.
Eles tém as pastas deles, tem tudo. Mas ai o registro ¢ feito com as gurias, com as
monitoras, as apoiadoras.
EU- Como tu disse prof* aqui ¢ referéncia mesmo, quando fiz a busca da pesquisa,
descobri que aqui tinha muito mais estudantes.
Resposta: Tem muito sim, os pais acabam procurando aqui primeiro sempre, caso nao
tenham éxito pela quantidade de salas lotadas, dai eles procuram outra escola.

9. EU - Como a escola organiza a distribuicdo dos alunos com alguma necessidade
educacional especifica? Quantos alunos no total had em sua sala?
Resposta: Isso ja vem como lei, ja, né? Que ¢, no maximo, dois da mesma deficiéncia
e um diferente. Sdo trés, no caso, no maximo, em uma turma. Entdo, dois downs e um
autista. Os trés nao podem ser iguais. Porque a apoiadora tem que dar conta dos trés.
Ou o professor tem que dar conta dos trés sozinho. Entdo, ¢ assim, né? Dois da mesma
e um diferente. E, no maximo, trés. E, dai, depende da quantidade da turma. Se tem
28, tem que sair cada, tem que tirar dois, cada especial retira dois.
EU- Quantos alunos tem o total na turma?
Resposta: Depende, tenho turmas com 25, outras com 27, tem essa variagao.

10. EU - Na escola tem quantos alunos com alguma especificidade? Qual a
especificidade? H4 auxiliar de educagdo especial em sua sala? Caso tenha, comente

sobre o apoio fornecido por esse profissional?
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Resposta: A escola tem em torno de 68 estudantes com alguma necessidade
educacional especifica, mas a prof do AEE pode responder melhor essa questdo, pois
ela que atende essa demanda.

Tenho auxiliar de educacao especial em algumas turmas e outras, ndo. Porque isso ¢
cedido pela mantenedora. Entdo, tem que, as vezes, existir um processo via judicial
por parte dos pais, porque eles ndo estdo mandando, mesmo que pega. Ou entdo,
também, o contrato ndo favorece, nao valoriza os profissionais, por isso as vagas nao
sao preenchidas. Entdo, assim, tenho em algumas turmas e outras, ndo. Mas elas sao
super apoiadoras, vamos fazer, vamos fazer, elas ajudam. E elas conversam, elas
atendem. Por exemplo, tem aluno que entra em crise e sai correndo. Elas vao 14
atender, “prof, t6 indo 14”. Elas sempre me avisam e na verdade, elas ndo tém
obrigacdo de me avisar, elas tem que cuidar do aluno dela. Mas elas sdo super
apoiadoras, dentro das minhas aulas ¢ fundamental o trabalho delas.

11. EU - A escola e/ou municipio fornece formag¢ao continuada direcionada a area da
Educacao Especial? Se sim, com qual periodicidade? (Quando foi a ultima vez que
participou?) Vocé busca outras formagdes fora as que sdo fornecidas pela escola e/ou
municipio? (Quais?)

Resposta: Bom, ano passado ndo teve nenhum tipo de formagdo para Educacgdo
Fisica. Nenhum tipo, na verdade fomos esquecidas. Foi a primeira vez em todos os
anos que isso aconteceu. E somos nds os participantes. Tanto que agora, na primeira
do ano que teve aqui, que ¢ geral para as escolas, ¢ geral da area, ¢ um assunto geral,
vamos dizer, o que mais tinha era professor de Educagdo Fisica. Entdo, ndo tem,
assim, especifico para a inclusdo, nenhum tipo! Nenhum tipo! Nem o material de
Educacao Fisica ¢ adaptado, nada!

EU- Com recurso nao tem? Bola, com um guizo que ¢ importante, né?

Resposta: Nao tem nada! Nos tinhamos que ter uma bola com guizo. Foi pedido, ndo
veio. Entendeu? Entdo, assim, nenhum tipo. Nenhum tipo, nada! E muito menos
especifico, porque foi o primeiro ano que aconteceu ano passado. Esse ano a gente
esta comegando, assim, entdo nao sei se vai ter, porque ainda ndo avisaram. Mas ano
passado nao teve nenhum tipo de formagao para Educacdo Fisica. Nao teve nada
especifico. Teve para todas as outras areas. Para Educacdo Fisica, ndo. Nao precisa,
né? Para qué? E so jogar bola, ¢ 0 que a gente escuta.

EU- E vocé busca outras formacdes fora as que sdo fornecidas pela escola ou pelo

municipio?



50

Resposta: Isso agora um pouquinho antes de vocé chegar, eu estava conversando com
uma colega, e ela me chamou de a mulher d

os cursos. Porque eu adoro né, adoro estudar e também, porque se tu entra numa sala
assim, ¢ uma coisa meio doida, sabe? Um dia eles estdo falando de Tik Tok, no outro
eles estdo falando que estdo indo para a lua, t4? Mas e onde € que eu me encaixo
nisso, sabe? Se tu ndo estiver atualizada, tu ndo te encaixa. E tu fica para trés, sabe? E
se tu v& minhas conversas com eles, a gente fala de tudo.

Educagao Fisica, tu acaba falando de tudo, tu fala de sexo, tu fala de droga, tu fala da
familia. E o toque, né? Tu toca no aluno. E diferente.

Entdo, assim, eu adoro. Eu estou sempre lendo. E ai tem cursinho, eu vou 14 e faco.
Agora que a colega perguntou, e eu disse, eu tenho, vou te mostrar aqui. E eu mostrei,
porque ela adorou o texto, assim, sabe? Eu estou sempre procurando essas coisas,
assim. As vezes eu ndo consigo concluir o curso, por causa do tempo, mas os textos
eu li, sabe? Eu gosto disso, tu tem que ler.

Tu tem que ler, porque se tu parar, tu ndo te encaixa na conversa, ndo consegue
acompanhar eles e dai tu ndo consegue buscar eles. Ai eles estdo falando 14 no
TikTok, viu aquela dancinha? Vi. Como ¢ que €? Mostra ai. Porque se tu nao tiver
encaixado, tu ndo busca eles mais. E ai, tu ¢ a professora chata, tu te torna a
professora chata e velha.

Ah, meu Deus do céu. Tu tem que estar perto da realidade deles, né? A linguagem até
porque se eles vém com essa de ah, isso aqui € de sexo, tu tem que estar ligado ali,
sabe? O que eles estdo falando? De droga? Uma droga nova? Tu tem que estar ligada.
Porque sendo vai passar por ti despercebido e ai perder o aluno. Claro que as vezes tu
nao consegue ajudar e ai perde o aluno.

EU- Perfeito! Precisamos nos conectar com eles, até para conquistarmos a confianga e
garantir a presenca deles nas aulas, a realidade deles precisa estar perto da nossa como
professora.

12. EU - Vocé como docente quais estratégias, dinamicas e possibilidades
pedagdgicas, acha que se fazem necessarias para o desenvolvimento de uma educagao
fisica inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental?

Resposta: Ah, material, né? Precisava muito. Precisava de mais espago também. Aqui
a gente nao tem um espago com grama, por exemplo. Agora, faz pouco tempo que
fizeram uma quadrinha ali do outro lado, sabe? Mas falta um espago mesmo, assim.

EU- Espaco, recurso?
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Resposta: Espaco, falta recurso. Mais monitor, sabe? Porque as vezes tu ta sozinho na
quadra com um autista e ai eu preciso de alguém porque as vezes ele vai ter uma crise,
ou entdo, assim, ele simplesmente, ele quer estar ali, ele quer fazer, mas o barulho ta
tao alto que ele precisa sair. E eu nao posso ficar com ele e deixar os outros 20, ou ao
contrario, ficar com os 20 e deixar ele sozinho. Sabe? E um conjunto de coisas, assim,
né? Estratégias dindmicas, ¢ tudo.

E também falta treinamento para mim porque o que eu fago ¢ o que eu busco, ndo ¢
que ninguém diz assim, 9, vou te ajudar. Nao vem da mantenedora oferta de ajuda,
vamos ver isso aqui, vamos pesquisar, vamos procurar, isso ndo acontece. Se nao sair
de mim, a minha aula vira chata e vira chata pra mim também. Porque, poxa, eu vou
ter que atender esse aluno e eu ndo sei o que eu vou fazer com ele. Entdo ¢ bem
complicado isso daqui. Que nem que tu perguntou ali da formagao. Nao tem. Se eu
ndo buscar, ndo vai acontecer. Se eu nao adaptar o meu material, eu ndo vou ter uma
bola com guizo. Sabe? Se eu ndo pegar um aluno cadeirante e botar ele sentado no
chdo, fazer um volei sentado, ndo vai rolar a aula. Ele vai ficar olhando. P6, que chato.
Sabe? Entao ¢ isso, assim, vai se tornar meio exclusivo, entdo, assim, até que ponto a
educacao inclusiva ¢ inclusiva.

E complicado, assim. E complicado, assim, o olhar de dentro, eu olhar para dentro,
assim, quem olha de fora, talvez enxergue uma coisa diferente, sabe? Se eu ndo
consigo falar de dentro, olhando, assim, eu fago o meu possivel, assim, o que da. E ¢
cansativo. As vezes a gente esgota. Esgota! Esgotal!

E complicado isso. Mas a0 mesmo tempo ¢ o que eu amo fazer!
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Osorio, 04 de Marco  de 2024.

Sr(a) Diretor(a) e/ou Coordenador (a)

Viemos solicitar a possibilidade de realizar uma Pesquisa de Trabalho de
Conclusiio de Curso (TCC), nesta Instituicio de Ensino, para a académica(o) Luana de
Souza Correa, do Curso de Pedagogia — Licenciatura da Uergs, regularmente
matriculada(o) no oitavo semestre do curso. Na qual estd realizando a pesquisa
mtitulada * Educacdo Fisica e Inclusdo: Priticas Corporais na Perspectiva da Educacio
Inclusiva", em uma escola do municipio de Osorio nos anos iniciais do ensino

fundamental. Na qual esta sendo ortentada pelo Prof. Dr. Leandro Forell.

Viemos através deste solicitar sua autorizagio para execucdio e coleta de dados
em sua instituicdo. Serdo realizadas entrevistas com professores do ensino fundamental
regular e com professores da drea da Educacdo Fisica, com o intuito de coletar dados e

mformacdes que irdo contribuir com a pesquisa.

Queremos informar que o cardter ético desta pesquisa assegura o sigilo das
informagdes coletadas e garante, também, a preservaciio da identidade e da privacidade

da instituig¢io e do profissional entrevistado.

Ainda queremos dizer-lhe que uma das metas para a realizacdo deste estudo € o
comprometimento desta (o) pesquisadora (o) em possibilitar, aos entrevistados, um
retorno dos resultados da pesquisa. Por outro lado, solicitamos-lhes, agui, permissio
para a divulgacio desses resultados e suas respectivas conclusdes, em forma de pesquisa
preservando sigilo e ética.

Atenciosamente

Prof Dr. Leandro Forell
Professor Adjunto da Uergs

R. Machado de Assis, 1456 « Sulbrasileire, Osdrio/RS « 35.520-000
unidade-itoralnortei@uergs.edubr

wergs.edu br/literal-norte-osorio
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