UNIVERSIDADE ESTADUAL DO RIO GRANDE DO SUL
UNIDADE UNIVERSITARIA EM PORTO ALEGRE
CURSO DE LICENCIATURA EM LETRAS: HABILITACAO EM LiNGUA
PORTUGUESA E LITERATURAS DE LINGUA PORTUGUESA

MILENA MARTINS LONGARAY GARCIA

EDUCACAO SEXUAL NA FORMACAO BASICA BRASILEIRA: possibilidades e
desafios para o professor de lingua portuguesa

PORTO ALEGRE
2024



MILENA MARTINS LONGARAY GARCIA

EDUCACAO SEXUAL NA FORMACAO BASICA
BRASILEIRA: possibilidades e desafios para o professor de
lingua portuguesa

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
como pré-requisito para obtenc¢ao do Titulo de
Licenciada em Letras: Habilitagdo em Lingua
Portuguesa e Literaturas de Lingua Portuguesa
na Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul.

Orientadora: Prof'. Dra. Magali de Moraes
Menti.

PORTO ALEGRE
2024



DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO (CIP)

G2l6e Garcia, Milena Martins Longaray
Educacdo sexual na formacdo basica brasileira: possibilidades e desafios para

o professor de lingua portuguesa / Milena Martins Longaray Garcia. - Porto
Alegre/RS, 2024.

[47 £] : il
Orientadora: Prof.® Dr.* Magali de Moraes Menti.

Trabalho de Conclusio de Curso (Graduacdo) - Universidade Estadual do
Rio Grande do Sul, Curso de Licenciatura em Letras: Lingua Portuguesa e

Literaturas de Lingua Portuguesa, Umidade Universitaria em Porto Alegre/RS,
2024.

1. Educagio. 2. Educacdo sexual. 3. Professor de lingua portuguesa. 4.
Sexualidade. 5. Tabu. I. Menti, Magali de Moraes. 11. Titulo.

Daniella Vieira Magnus - Bibliotecana - CRB 10/2233




MILENA MARTINS LONGARAY GARCIA

EDUCACAO SEXUAL NA FORMACAO BASICA BRASILEIRA: possibilidades e
desafios para o professor de lingua portuguesa

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
como pré-requisito para obtengao do Titulo de
Licenciada em Letras: Habilitagdo em Lingua
Portuguesa e Literaturas de Lingua Portuguesa
na Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul.

Orientadora: Prof'. Dra. Magali de Moraes
Menti.

BANCA EXAMINADORA:

Orientadora: Dra. Magali de Moraes Menti
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul - UERGS

Dra. Ana Maria Bueno Accorsi
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul - UERGS

Dra. Fani Averbuh Tessler
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul - UERGS

PORTO ALEGRE
2024



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Idade dos partiCIPantes. .........eecveeerieeeiiieeieecieeeeieeervee e eveeeaeeeereeeeeeees 34

Grafico 2 - Docentes que ja pensaram em trabalhar a educacao sexual em sala de

Grafico 4 - Respostas sobre quem apoia os professores na discussao de saude
SEXUAL. . ottt 36
Grafico 5 - Respostas sobre conhecimento de abordagem requerida pela BNCC sobre

edUCACA0 SEXUAL. ... o 37



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BNCC - Base Nacional Comum Curricular
ENEM - Exame Nacional do Ensino Médio
HIV - Human Immunodeficiency Virus
MEC - Ministério da Educacao

PCN - Parametros Curriculares Nacionais
DST - Doenga Sexualmente Transmissivel
IST - Infeccao Sexualmente Transmissivel
LDB - Lei de Diretrizes e Bases

CEP - Comité de Etica em Pesquisa

PPP - Projeto Politico-Pedagogico

PSE - Programa Saude na Escola

PNE - Plano Nacional de Educacao

INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Nacionais Anisio Teixeira



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a Nossa Senhora, que esteve me direcionando e protegendo
durante essa jornada;

Em especial aos meus pais, por sempre terem me apoiado e incentivado na busca pela
felicidade (mesmo quando essa seria na profissdo mais deteriorada no pais);

A minha irma, que esteve ao meu lado sendo minha parceira para todos os momentos;

Aos meus avos, Joecy e Carlos, que foram seres transformadores, essenciais para a
formagcdo do meu carater, e que, de alguma forma, devem estar celebrando comigo a
conclusao da graduagao;

Ao meu companheiro de vida e meu melhor amigo Felipe, que participou de cada
tomada de decisdo e manifestou apoio em todas;

A Universidade Estadual do Rio Grande do Sul, que possibilitou um ensino unico,
voltado para as questdes fundamentais da formag¢dao de um professor e referéncia para os
demais cursos de licenciatura;

A Professora Doutora Magali de Moraes Menti, orientadora deste trabalho, por
fomentar a busca pelo conhecimento, acreditar no meu potencial e servir como exemplo;

Também, as professoras Bruna Betamin e lasmim Moraes, que me ensinaram sobre
didatica e escuta ativa na sala de aula;

Aos demais professores do Curso de Letras, atuais e passados, por lutarem ativamente
por um ensino publico e de qualidade, e ndo medirem esforcos para os entregar diariamente,
mesmo diante das dificuldades;

Aos meus colegas do Curso que agregaram muito conhecimento pessoal e participaram
de todos os momentos dessa jornada;

As minhas alunas Sofia, Camile e Izabelly, que manifestaram suas opinides sem medo
das criticas e puderam me ajudar a descobrir a tematica desta monografia;

Por fim, agradeco a todos que participaram dessa jornada académica e estiveram

presentes de alguma forma para contribuir no meu crescimento pessoal.



“_E pecado sonhar?

-Nao, Capitu. Nunca foi.

-Entdo por que essa divindade nos da golpes tdo fortes
de realidade e parte nossos sonhos?

-Divindade ndo destrdi sonhos, Capitu. Somos nés que
ficamos esperando, ao invés de fazer acontecer.”

Machado de Assis - Dom Casmurro (1899)



RESUMO

O presente trabalho reflete sobre a Educagdo Sexual e seu didlogo com a formagdo basica brasileira, revisando as
possibilidades ¢ os desafios que o professor de lingua portuguesa pode encontrar. Além disso, propde
intervenc¢do em sala, utilizando a tematica como estratégia para a aprendizagem de informagdes mais precisas
sobre o tema, a fim de ampliar a discussdo nas escolas. O assunto emergiu como objeto de estudo a partir de uma
situacdo ocorrida em sala de aula, em que alunos do nono relataram nunca terem recebido Educagao Sexual. Foi
escolhido como tema deste trabalho por assumir e apresentar uma visdo contemporanea sobre a Educacdo
Sexual, em que o professor de lingua portuguesa assume um papel tdo importante. Os caminhos tedricos para
argumentacdo sobre o corpus envolveram os estudos de Freire (1968), Vygotsky (1978), Piaget (1970) e Dewey
(1916). Esta investigagcdo é composta pelo estudo bibliografico para revisdo e analise da literatura até entdo
existente sobre o tema e pesquisa em survey, para obter resultados quantitativos e qualitativos, por meio de um
questionario padronizado respondido por cada participante, sendo estes docentes de lingua portuguesa. Os
resultados obtidos do survey comprovam que ha desconhecimento sobre o tema dos docentes de lingua
portuguesa participantes do estudo;, que ha o desejo em agregar a educagdo sexual em suas aulas, mas ha divida
de como desenvolver praticas na sala de aula. Ainda, as respostas mostram o despreparo das escolas onde esses
profissionais atuam e a falta de um processo individual que acolha os alunos e suas questdes quanto a sua saude
sexual.

PALAVRAS-CHAVE: educagao, educacdo sexual, professor de lingua portuguesa, sexualidade, tabu.



ABSTRACT

This work reflects on Sexual Education and its dialogue with Brazilian basic education, reviewing the
possibilities and challenges that the Portuguese language teachers may encounter. Furthermore, it proposes
intervention in the classroom, using the theme as a strategy for learning more precise information about the
topic, in order to expand the discussion in schools. The subject emerged as an object of study from a situation
that occurred in the classroom, in which ninth grade students reported never having received Sexual Education.
It was chosen as the theme for this monography because it assumes and presents a contemporary vision of
Sexual Education, in which the Portuguese language teacher plays such an important role. The theoretical paths
for arguing about the corpus involved the studies of Freire (1968), Vygotsky (1978), Piaget (1970) and Dewey
(1916). This investigation consists of a bibliographical study to review and analyze the existing literature on the
topic and survey research, to obtain quantitative and qualitative results, through a standardized questionnaire
answered by each participant, these being Portuguese language teachers. The results obtained from the survey
prove that there is a lack of knowledge on the subject among Portuguese language teachers participating in the
study; that there is a desire to add sexual education to their classes, but there is doubt about how to develop
practices in the classroom. Furthermore, the responses show the lack of preparation of the schools where these
professionals work and the lack of an individual process that welcomes students and their questions regarding
their sexual health.

KEY WORDS: education, sex education, portuguese teacher, sexuality, tabu.
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1. INTRODUCAO

Quando completei 5 anos de idade, ganhei do meu padrinho um “kit professora”, que
consistia em acessOrios que remontavam um cenario escolar. Lembro que aquele apagador,
quadro e giz fizeram parte da minha rotina de crianga por muito tempo, se transformando em
uma vontade de tornar aquele divertimento em uma profissdo. Foi assim, entdo, que aos 10
anos ja havia tomado a decisdo final: seria professora.

Para tornar sonho em realidade, ingressei na Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul em 2019. Ainda sem o diploma, tive o privilégio de me deparar com diversas
oportunidades de adentrar ao mercado de trabalho em modalidades, escolas e séries
diferentes, que trouxeram um grande repertdrio de experiéncias, muito importantes para
contextualizar a escolha do tema desta obra.

Em uma dessas experiéncias, pude trabalhar como estagiaria em uma escola privada, a
qual criou uma oficina de redagdo pré-vestibular, a fim de aperfeigoar a escrita dos alunos.
Como professora desses estudantes, trouxe temas que estavam cotados para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) e que eram problemas reais na sociedade atual brasileira.
Entdo, achei interessante trazer a turma de nono ano o tema “Gravidez na adolescéncia em
questdao no Brasil”, o qual foi bem acolhido pelos participantes, que debateram sobre os
conceitos, argumentos e repertorios socioculturais que poderiam construir a dissertacdo que
iriam produzir.

Nesse debate, recebi a prévia do que seria escrito nessas produgdes textuais. Ouvi
comentarios do tipo: “recebi educagdo sexual da minha amiga que ¢ sexualmente ativa”, “li
na internet como induzir um aborto, caso precise”, “ninguém fala sobre isso na minha familia
ou na minha escola”, ou até mesmo “quando falam sobre o assunto, ¢ pra ensinar sobre o que
sdo orgaos reprodutores”. Ainda sobre o tema, comentaram que esses argumentos levariam as
explicacdes que justificam as taxas de gravidez na adolescéncia, que, em resumo, se trataria
da falta de educagdo sexual. Na inocéncia, ndo imaginei que o tema traria tanta repercussao.
Como resultado desse debate, as redagdes traziam propostas de intervengdo que combatiam a
problemadtica através de investimentos na educagdo sexual, tanto para instituigdes publicas,
como também privadas, visto que ha uma falsa nogdo de que a presenga de recursos
profissionais e tecnoldgicos imunizam o ensino particular. Ademais, os alunos reforcaram que
a propria escola ndo compreendia a aplicagdo de educacdo sexual e que eram precarizados

pela falta de informagdo, também como vitimas da censura imposta aos professores.



Portanto, ja no ano de 2020 eu sabia qual assunto abordaria no trabalho de conclusdo de
curso. Precisava de uma oportunidade como esta para descobrir algumas incdgnitas: por que
as escolas optam por ndo adotar a educagdo sexual? O que a Constituicdo e o Ministério da
Educagao orientam sobre o assunto? Como o professor pode abordar o tema? Alias, como o
professor de lingua portuguesa pode aborda-lo? O que tem sido colocado em pratica, no
Brasil, quanto a orientacdo sexual pelos professores? Estes sdo, entdo, os objetivos deste
trabalho. Deste modo, a pergunta norteadora desta pesquisa é: como o professor de lingua
portuguesa pode abordar a educagdo sexual na formagdo basica?

Além disso, estd definido o objetivo geral desta monografia, que ¢ levantar
possibilidades e discutir os desafios ao trabalhar a tematica em sala de aula, especificamente
na disciplina de lingua portuguesa. Os objetivos especificos, por sua vez, estdo em tracar um
perfil sobre a compreensdo do professor de lingua portuguesa no que diz respeito a educagdo
sexual; discutir dados sobre como a educacao sexual tem sido orientada no Brasil; levantar
alternativas de praticas desenvolvidas por professores em suas salas de aula; recomendar
abordagens e metodologias pedagogicas sobre o tema; e, por fim, apresentar uma pesquisa
qualitativa com survey.

Organizou-se este trabalho por capitulos, em que, primeiramente, ¢ realizada uma
pesquisa bibliografica em busca de conceitos, definicdes e reflexdes acerca dos eixos
principais, para a constru¢do de uma fundamentacgdo teérica. Em seguida, o segundo capitulo
aborda a metodologia utilizada para a pesquisa de acordo com as hipdteses criadas. Apos, a
fim de discutir a literatura existente sobre a Educagao Sexual, é construida uma base sélida de
reflexdes sobre o modo com que a temadtica tem sido abordada, sob a 6tica de diversos
aspectos, entre eles a falta de uma educacdo continuada, os tabus que promovem
preconceitos, a censura imposta pelas escolas, finalizando com as possibilidades de
abordagens. Por fim, para responder as hipdteses que ndo foram atendidas pela pesquisa
bibliografica, o questiondrio aplicado com professores de lingua portuguesa em exercicio

discute questdes fundamentais para as consideragdes finais desta autora.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A fim de proporcionar um embasamento sélido para o estudo, ¢ preciso conectar a
pesquisa com o conhecimento ja existente. A fundamentacdo tedrica ajuda a contextualizar a
situagdo prevista neste trabalho, além de compreender a relevancia e a pertinéncia deste

estudo num panorama maior. Seu papel também ¢ orientar a metodologia, de forma que



corrobora como um guia para a andlise de dados, identificando padrdes, relacdes e
implicagdes que poderiam passar despercebidas sem esse conhecimento prévio.

Serdo desenvolvidos neste trabalho os conceitos sobre a formagdo basica (2.1), com
embasamento tedrico promovido pelos estudos de Paulo Freire (1996) e Lev Vigotsky (1978),
a educacdo (2.2) como processo continuo de aprendizagem com apoio de Jean Piaget (1977),
a educacdo sexual (2.3) do ponto de vista historico-social e os fundamentos do professor de

lingua portuguesa (2.4), baseando-se nos estudos de John Dewey (1916).

2.1 A formacao basica

De acordo com Paulo Freire (1996), a formagao basica é o conjunto de conhecimentos
fundamentais que uma pessoa deve adquirir em sua educacdo formal para desenvolver
habilidades cognitivas, sociais € emocionais necessarias para a sua vida pessoal e
profissional, essenciais para o desenvolvimento de competéncias para o aprendizado ao longo

da vida e para a participagdo ativa na sociedade.

"Nao hé docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar
das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicdo de objeto, um do
outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender."
- (Paulo Freire, Pedagogia do oprimido, p.36, 1996)

Paulo Freire ¢ um teodrico que discute a formagao basica, com énfase na educacdo
popular e na alfabetizacdo de adultos. Em seus trabalhos, ele enfatiza a importancia de se
estabelecer uma educagdo critica, que ndo apenas ensine habilidades basicas de leitura e
escrita, mas também estimule a reflexdo sobre a realidade social e politica dos alunos. Freire
(1996) acredita que a educacao basica deve ser inclusiva e democratizadora, permitindo que
todos os alunos tenham acesso aos conhecimentos e habilidades necessarios para participar
plenamente da vida social e politica. Suas ideias sobre educacdo basica sdo discutidas em
obras como Pedagogia da Autonomia e Pedagogia do Oprimido, fundamentais para o
desenvolvimento do presente trabalho.

Nesse sentido, a educacao sexual ¢ um tema que se encaixa nos ideais de Paulo Freire.
A educacao sexual busca promover o desenvolvimento de habilidades e atitudes saudaveis em
relacdo a sexualidade, fornecendo informacdes precisas e atualizadas sobre satide sexual e
reprodutiva, ¢ estimulando a reflexdo critica sobre as questdes de género, sexualidade e

diversidade. Assim como em sua pedagogia critica, Paulo Freire enfatiza a importancia da



participacao ativa dos alunos no processo educativo, incentivando-os a explorar seus proprios
desejos, necessidades e valores relacionados a sexualidade e a tomar decisdes informadas
com base nessas informacdes. Além disso, Freire também enfatiza a importancia de
reconhecer e respeitar as diferencas de género, bem como promover a diversidade e a
inclusao.

Em resumo, Paulo Freire defende uma educacio critica e inclusiva que permite que os
alunos tenham acesso aos conhecimentos e habilidades necessarios para participar
plenamente da vida social e politica. A educagdo sexual ¢ um tdpico que se encaixa
plenamente nesses ideais, porque, além do que acredita o autor, também ¢ colocado como
direito ao cidaddo.

E importante citar, também, o tedrico responsavel pelo desenvolvimento de propostas
metodologicas e aplicagdes praticas na interpretacdo na educagdo e na demonstragdo de como
a cultura torna-se parte da natureza humana através das fungdes psicologicas, Lev Vygotsky.
O método, segundo o autor, denominado de Psicologia historico-cultural, constitui-se em um
entendimento da relatividade dos costumes e normas sociais ¢ sua transformagao através do

tempo e espago que caracterizam a formagao do individuo.

"O desenvolvimento cognitivo ndo pode ser entendido sem referéncia ao
social. E através das interagdes sociais que as criangas constroem
conhecimento e aprendem a usar as ferramentas culturais, incluindo a
linguagem." - Lev Vygotsky, Mind in Society (A mente em sociedade), p. 84,
1978.

Portanto, o aspecto social presente nas interagdes do individuo esta diretamente
relacionado ao seu desenvolvimento. Da mesma forma, dentro do ambiente escolar, as
vivéncias sdo importantes para a valorizacao da diversidade, uma aprendizagem significativa,
construgdo de identidade e preparacdao para a cidadania. Em suma, as vivéncias culturais e
sociais na escola contribuem para a formacao integral do individuo, sendo importante,
também, colocar em pratica o ensino de educacgdo sexual para a eficaz efetivagdao da formagao

basica.
2.2 A educacio
A educacdo ¢ um processo continuo de aprendizagem que visa a formagdo integral dos

individuos, promovendo o desenvolvimento de habilidades como a comunicagdo, o exercicio

da cidadania, para ajudar a se tornarem cidaddos capazes de atuar de forma critica e



consciente na sociedade. Além disso, a educacdo ¢ um direito humano fundamental
reconhecido pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e pela Constituicdo Federal

Brasileira.

“Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho.” - Constitui¢do Federal Brasileira de 1988.

A educagdo brasileira ¢ organizada por areas e objetos de conhecimento, que sdo
divididos por habilidades e competéncias que devem ser desenvolvidas. Em abril de 2017, a
proposta da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi entregue pelo Ministério da
Educacao (MEC), desenvolvida em colaboracdo com diversos especialistas em educagdo, e
em dezembro do mesmo ano, foi publicada a resolugdo CNE/CP n°2, que institui e orienta a
implantacao da BNCC.

O documento entende a educa¢do como um processo integral e continuo, considerando
aspectos cognitivos, socioemocionais, éticos, culturais e fisicos, concebendo-a como um todo,
direito de todas as pessoas, buscando superar desigualdades. E um instrumento de facil acesso
e pratico, que permite uma busca rapida sobre como desenvolver habilidades e competéncias
em diferentes 4reas do conhecimento, exigidas pelo Ministério da Educacdo. Quanto a
educacdo sexual, também ¢ enfatizada pela BNCC como um componente integrado ao
desenvolvimento, considerando as peculiaridades de cada etapa de ensino. E importante, no
entanto, ressaltar que a tematica da educagdo sexual deve ser integrada ao ensino de forma
cuidadosa, garantindo uma abordagem pedagdgica adequada.

Na sociedade brasileira, enfrentam-se muitos desafios que impossibilitam ou dificultam
0 acesso a educacdo: a falta de recursos e qualificagdo de professores, a desigualdade, a
necessidade de se adaptar as mudancas tecnoldgicas e sociais. Entretanto, apesar dos desafios,
a educacao continua sendo um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento humano e
social. Ela ¢ essencial para formar cidadaos criticos, capazes de contribuir para a construgao

de uma sociedade mais saudavel e responsavel. Para Piaget:

“(...) o desenvolvimento cognitivo ndo ocorre apenas de forma natural, mas
também ¢ influenciado pelas experiéncias e interagdes sociais. O processo de
compreensdo do mundo acontece através de interagdes com o ambiente, por
uma incorporagdo de assimilagdo e acomodagdo.” - Jean Piaget, A psicologia
da crianga, p. 7, (1977).



Piaget acredita que o papel da educagdo ¢ promover o desenvolvimento cognitivo, em
que o professor estd em posicdo de ajudar a construir seu proprio conhecimento, no qual a
aprendizagem ocorre quando os individuos sdo desafiados a resolver problemas e a pensar
criticamente sobre suas experiéncias. Segundo o autor, educar deve ser uma pratica que
respeita o ritmo e o estilo de aprendizagem individual, permitindo que os alunos construam
seu proprio conhecimento em vez de receber informagdes prontas.

Ainda, vale ressaltar que a educacdo abarca duas praticas indissocidveis: a formacao
intelectual e social do individuo. A operagdo com a imprevisibilidade faz com que a formacao
intelectual ndo seja um corpo fechado, verdadeiro e imutavel. Dessa forma, ¢ preciso admitir
um compromisso com uma formacdo adequada e continuar sua educacdo, pois se trata de um
desenvolvimento pessoal/ profissional que precisa de atualizagdes frequentes.

Também, os saberes produzidos na escola iluminam e dirigem as praticas mais
importantes do processo de formagdo social e intelectual, com pontos e rupturas que resultam
num extenso curriculo. De fato, no Brasil, com a grande expansdo das redes de ensino em
curto espaco de tempo devido a grande demanda, a formacao de professores mostrou que para
desempenhar seu papel nesse cenario, ndo estava provida com as qualificagdes adequadas. O
crescimento populacional, confrontado com o desenvolvimento tardio da educagao no pais (o
qual s6 foi democratizado nas ultimas décadas), foram os fatores principais para resultar na
condi¢do que leva a ndo considerar com o devido valor os aspectos didatico-pedagdgicos
necessarios para um desempenho pleno do trabalho docente nos processos educativos.

No ambito mundial, a formacao e a valorizagao de docentes, seguido de uma carreira
atrativa, sdo desafios inclusive para paises desenvolvidos, que observam a situagdo com
cuidado e tentam tomar medidas cabiveis para a disseminacdo do conhecimento. Mesmo que
a estagnacdo dos indicadores educacionais sejam refletidos em outros aspectos
socioecondmicos (como o Indice de Desenvolvimento Humano), o governo brasileiro ainda
ndo tomou iniciativa nacional forte o suficiente para adequar o curriculo as demandas de
ensino, de forma que o cendrio de estagna¢do educacional se perpetua hd muito tempo. A
criatividade na vida universitaria pode ser o principal desafio para superar conceitos antigos e
enraizados na cultura académica, ja que muitas vezes o interesse de grandes corporagdes esta
em posicdo maior ¢ acaba por acomodar a situagdo na relagdo de poderes. Entretanto,
reformas ou inovagdes na educacdo ndo se realizam sem a participagdo qualificada de
professores.

Portanto, analisando em perspectiva geral, os professores desenvolvem sua condi¢do de

profissionais tanto pela sua formagdo na graduagdo, tanto como as experiéncias com as



praticas na vida docente. Contudo, urge a necessidade de profissionais que visem a busca por
uma educacdo continuada e que se preocupem com a tangéncia de temas transversais, como a

Educac¢ao Sexual.

2.3 A educacao sexual

O artigo “Histéria da educacdo sexual no Brasil: apontamentos para reflexdo”, escrito
por BUENO e RIBEIRO, constréi uma linha do tempo da Educag¢dao Sexua no Brasil. Em
1968, a deputada federal pelo Rio de Janeiro Julia Steinbruch apresentou um projeto de lei
propondo a introdugdo obrigatdria da educagdo sexual em todas as escolas do pais. A ideia de
introduzir a temdtica na formagdo bésica encontrou apoio de alguns parlamentares, muitos
educadores mas, suscitou, também, grandes reagdes da oposicdo nos meios mais
conservadores do Brasil. O relatério da Comissao de Moral e Civismo do Ministério da
Educacdo (composto por trés membros, na época) demonstra, de maneira clara, a condenagao
do projeto: “o efeito pode ser desastroso e os escandalos podem comegar cedo e contaminar
as escolas com prejuizos a saude, higiene e moral das novas geragdes”, diz o padre Francisco
Leme Lopes, membro da Comissao. Ainda, segundo o Almirante Benjamin Sodré, também
membro, “a expressdo educacdo sexual deveria ser substituida por ‘educacdo da pureza’, em
que a inocéncia ¢ a melhor defesa para a castidade”. Ele completa: “é preciso exaltar o que
caracteriza o masculino; carater, coragem, respeito € amor; ¢ o feminino: a delicadeza, a
bondade, a pureza; indo ao casamento, a maternidade.”

Com os efeitos negativos do parecer, as experiéncias de educacdo sexual da época
foram, de certa maneira, colocadas na semi-clandestinidade, principalmente porque no final
da década de 70 uma onda de “puritanismo” invadiu o pais, oriundos do regime ditatorial
vigente na época. Para oficializar a negagao do assunto, a conselheira Edilia Coelho Garcia
torna a educacdo sexual concernente a familia e ndo prioritdria no campo da educagdo
publica.

Foi apenas a partir de 1978, marco do processo de abertura politica e consequente
afrouxamento da censura, que estudos sobre o tema comegaram a surgir. No mesmo ano, o [
Congresso sobre Educacdo Sexual nas Escolas ocorre para atender a demanda da populacao
de falar e ouvir sobre sexualidade. A discussdo sobre a inclusdo da tematica nos curriculos
das escolas se intensifica nos meados dos anos 80, quando a demanda por trabalhos na area da

sexualidade aumentou devido a preocupacao dos educadores com o grande crescimento da



gravidez indesejada entre as adolescentes e com o risco de contaminagdo pelo HIV (virus da
AIDS).

E importante ressaltar, também, que o interesse é motivado pelos movimentos
feministas, pelos movimentos de controle populacional e pela mudanga no comportamento
sexual do jovem, principalmente devido a pilula como método anticoncepcional.

Entre 1989 e 2017, sdo muitas as publicagdes, projetos, eventos e grupos de estudos
sobre sexualidade. Com o avango da tecnologia, as salas de bate-papo deram espago para os
aplicativos de relacionamentos, os quais atualmente contam com um numero significativo de
seguidores; porém o que nao avangou muito foi a maneira de se relacionar entre as pessoas.
Esses recursos tecnologicos proporcionam muita facilidade e agilidade, mas a geragdo que
desfruta dos recursos ndo provém de uma Educagdo Sexual emancipatoria, livre e libertadora;
muitos transferem a caréncia afetiva e a fragilidade emocional para relacionamentos vazios e
se frustram. Por isso, a curricularizagdo da tematica ocorre com o surgimento da BNCC e
propde um trabalho sistemadtico e sistematizado de educagdo sexual articulando, portanto, a
promog¢do da saude das criangas e dos adolescentes. A existéncia dessa oportunidade
possibilita, também, a realizacdo de agdes preventivas as doengas sexualmente transmissiveis
de forma mais eficaz.

A educagdo sexual também ¢ um processo de aprendizagem, mas que visa fornecer
informagdes e habilidades relacionadas a sexualidade, aos direitos sexuais e reprodutivos, a
saude sexual e a prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis e a gravidez indesejada.
Ela se baseia em uma abordagem cientifica, cultural e ética da sexualidade humana, e busca
promover a igualdade de género, o respeito aos direitos humanos e a diversidade sexual. A
promogdo dessa educagdo faz parte da formacao bésica e ¢ fundamental para a formagao de
uma cultura de respeito, autonomia e seguranga sexual, contribuindo para o bem-estar fisico e
emocional das pessoas e para o desenvolvimento de relagdes saudaveis e responsaveis.

No contexto nacional, afirma-se uma grande variedade de expressdes e linguagens
encontradas em etnias, géneros, religiosidades, orientagdes sexuais, que hoje assumem ser
problematicas polémicas dentro do ambito escolar. Estes assuntos foram visibilizados
especialmente pelo aumento de movimentos sociais que denunciam as injustigas,
desigualdades e discriminagdes reivindicando seus direitos e reconhecimento politico
cultural. Esta realidade, apresentada a sociedade académica, pede potencializacdo nos
processos de aprendizagem que garanta um professor pronto para lidar com essas

problematicas.



“A escola publica, gratuita e obrigatoria do século XX ¢ herdeira da do
século anterior, encarregada de missdes historicas de grande importancia:
criar um Unico povo, uma unica nagdo, anulando as diferencas entre os
cidaddos, considerados como iguais diante da lei. A tendéncia principal foi
equiparar igualdade a homogeneidade. Se os cidaddos eram iguais diante da
lei, a escola devia contribuir para gerar estes cidaddos, homogeneizando as
criangas, independentemente de suas diferentes origens. Encarregada de
homogeneizar, de igualar, esta escola mal podia apreciar as diferengas.”

(Delia Lerner, 2007, p. 7)

LERNER (2007) afirma que ha uma tentativa de colocar a igualdade como uma
concepgdo de uniformizacdo ou padronizagdo orientado pela cultura comum a que todos e
todas tém direito instituido nas reformas escolares no século XX, mas ainda é observavel a
disparidade nos dias atuais.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sdo documentos elaborados pelo
Ministério da Educag¢do do Brasil (MEC) que estabelecem as diretrizes curriculares para a
formagdo basica. Foram criados com o objetivo de fornecer orientagdes para a elaboragio dos
curriculos em todo o pais, buscando promover uma educagdo de qualidade, coerente e
alinhada aos principios pedagogicos brasileiros. Os PCN indicam o trabalho com a orientacao
sexual dentro dos chamados “temas transversais”, nos quais, segundo o MEC, ¢ necessario
que o educador tenha acesso a formagao para tratar de sexualidade com criangas e jovens na

escola, possibilitando a constru¢do de uma postura profissional e consciente no trato do tema.

“O professor deve entdo entrar em contato com questdes teoricas, leituras e
discussdes sobre as tematicas especificas de sexualidade e suas diferentes
abordagens; preparar-se para a intervengdo pratica junto aos alunos e ter
acesso a um espaco grupal de supervisao dessa pratica, o qual deve ocorrer
de forma continuada e sistematica, constituindo-se, portanto, num espaco de
reflexdo sobre valores e preconceitos dos proprios educadores envolvidos no
trabalho de Orientagdo Sexual.” - Cartilha do Ministério da Educagio,
“Orientacdo sexual”, pagina 84.

Fica estabelecido, a partir de 1995, pelo Ministério da Educacdo, com a criagdo da
Cartilha “Orientacao sexual” e orientado pelos PCN, intervencdes mais eficazes na prevengao
das DST’s/IST’s, gravidezes indesejadas e abusos sexuais, com agdes educativas continuadas
que oferecem informagdes mais precisas, aliadas ao trabalho de autoconhecimento e reflexao
sobre a propria seuxalidade, que ampliam a consciéncia necessaria sobre os cuidados que se

devem adotar para a prevencao dos problemas. Com isso, pode-se afirmar que a implantagao



nas escolas da educagdo sexual contribui para o bem-estar das criancas e dos jovens na

vivéncia de sua sexualidade atual e futura e, de modo geral, para uma sociedade educada.

2.4 O professor de lingua portuguesa

O professor de lingua portuguesa desempenha um papel fundamental no processo de
ensino e aprendizagem que vai além do ensino de gramatica e estrutura da lingua. Ele deve
desenvolver habilidades de leitura, estimular a escrita, promover a comunica¢do oral, ampliar
o vocabulario, estimular a criatividade € o pensamento critico, sempre em busca de
estabelecer um ambiente de aprendizagem positivo. A Lei de diretrizes e bases da educagado
no Brasil (LDB), propde que ¢ responsabilidade dos sistemas de ensino garantir uma
formagdo adequada aos profissionais da educacdo, incluindo os professores de lingua
portuguesa. Cabe aos professores, a responsabilidade de contribuir para o aprendizado dos
alunos, desenvolvendo suas habilidades linguisticas, leitura, escrita, interpretacdo de texto,
analise critica e expressdo oral, podendo colaborar com os demais professores, visando a
contextualizagdo dos contetidos, a interdisciplinaridade e a formagao integral dos alunos.

Ainda, ¢ de fundamental importancia afirmar que, apesar do curriculo variar de acordo
com as diretrizes de cada sistema de ensino, a carga horaria da disciplina de lingua
portuguesa, tanto no ensino fundamental II, quanto no ensino médio, ¢ majoritaria comparada
as outras disciplinas. Portanto, constata-se que o professor de lingua portuguesa se encontra
com seus alunos com maior frequéncia, o que € um privilégio que outras disciplinas nao tém:
o tempo. Com isso, os profissionais podem desempenhar seus papéis adotando praticas
pedagogicas que exigem mais tempo e dedicacdo, visando trabalhar, até mesmo, temas
transversais, ja citados.

Além disso, espera-se que o professor possa fazer um diagndstico de suas turmas com
maior aprofundamento, visto que ¢ ele quem passa o maior tempo com estes. A partir de um
diagnostico, sabe-se quais artefatos culturais - elementos utilizados para enriquecer e
aprimorar o processo de ensino - podem ser aplicados para estimular e conectar seus alunos.
John Dewey, filosofo e educador americano, argumenta que o processo de aprendizagem
dever ser baseado em experiéncias concretas e significativas, nas quais os artefatos culturais

sdo elementos-chave para o engajamento dos alunos na educagao.

“A educagdo ndo ¢ preparacdo para a vida; a educagdo ¢ a propria vida.” -

John Dewey, Democracia e educacao, 1916.



Dessa forma, Dewey (1916) acredita que a educagdo ndo deve ser vista apenas como
um processo de preparagdo para o futuro, mas como uma parte integrante da propria vida dos
individuos, colocando-a como ato enraizado na experiéncia, no envolvimento ativo ¢ na
conexdo com o mundo real. O autor também defende a importancia da promog¢ao da
interdisciplinaridade, colocando a escola como um espaco onde os alunos podem interagir
com artefatos culturais, explorar diferentes formas de expressdo e desenvolver habilidades
criticas e criativas. Assim, John Dewey argumenta que os professores sdo facilitadores, guias
que participam ativamente de uma relacdo colaborativa, na qual o professor ndo apenas
transmite conhecimento, mas também ajuda os alunos a se envolverem ativamente na
construcdo de seu proprio conhecimento.

No geral, entende-se que a responsabilidade de desenvolver o conteudo sobre a
educagdo sexual nas escolas ¢ compartilhada entre diferentes agentes educacionais, incluindo
professores. A forma como a educagao sexual ¢ implementada pode variar de acordo com as
politicas educacionais, diretrizes curriculares e contextos especificos de cada instituicdo de
ensino. Contudo, equivocadamente, ¢ de conhecimento comum que o professor que
supostamente deve desempenhar este papel ¢ aquele da area de ciéncias bioldgicas. Este fato
acarreta que, muitas vezes, a educacao sexual se restrinja a ser objeto de conhecimento nas
aulas sobre sistema reprodutor, desconsiderando tdpicos importantes como sexualidade,
relacionamentos, consentimento, preven¢ao e género.

Parece fundamental que a implementacao da educagdo sexual seja baseada em diretrizes
claras, formagao adequada dos profissionais envolvidos, com respeito aos direitos sexuais e
reprodutivos e levando em consideracdo os valores e necessidades dos alunos. Por isso, o
professor de lingua portuguesa pode desempenhar este papel na abordagem da educagdo
sexual, utilizando a lingua como um instrumento para promover a compreensao, reflexdo e
expressao sobre a sexualidade de forma adequada.

Além disso, ndo ha legislacdo que proiba o professor de lingua portuguesa de abordar a
educacdo sexual em sala de aula, assim como qualquer outro tema. Pelo contrario, a criagdo
dos Parametros Curriculares Nacionais e o consequente desenvolvimento da Cartilha
Orientacdo Sexual, sdo fatores que contribuem para o reconhecimento de que a tematica se
torna objeto de conhecimento, através da transversalidade, para todos os componentes

curriculares.



“Os temas polémicos da sexualidade abrangem uma compreensdo ampla da
realidade, demandam estudo, sdo fontes de reflexdo e desenvolvimento do
pensamento critico e, portanto, exigem maior preparo dos educadores. E
importante, porém, que a escola possa oferecer um espaco especifico dentro
da rotina escolar para essa finalidade.” - Parametros Curriculares Nacionais,

Cartilha: Orientagdo Sexual, 1997.

No Brasil, a Constitui¢ao Federal de 1988 estabelece a garantia do direito a educacao, a
satde e a dignidade da pessoa humana. Ainda, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), n°

9.394/1996 diz que:

“A educagdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho.” - Diretrizes ¢ bases da educac@o nacional,

Art. 1°, 1996.

Desse modo, desde que abordada de maneira adequada a faixa etdria dos alunos,
respeitando suas necessidades, desenvolvimento cognitivo e emocional, além de considerar a
diversidade cultural e os valores éticos da comunidade escolar, o professor de lingua

portuguesa pode e deve trabalhar educacao sexual em suas aulas.

3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste projeto de pesquisa, a metodologia foi mista, com resultados
qualitativos e quantitativos, conhecido como triangulacao metodologica. Ela envolve a coleta
e andlise de dados para obter uma compreensao mais abrangente e aprofundada do fendmeno
em estudo, ou seja, a relacdo entre professores e o ensino de educagdo sexual na formagao
basica. Essa abordagem permite combinar as vantagens de ambas as metodologias,
fornecendo uma visdo completa do problema em questao.

Além disso, a pesquisa bibliografica ¢ utilizada para revisdo e andlise critica da
literatura sobre o tema, para complementar a sintese e interpretacdo das informagdes obtidas
nos resultados quantitativos e qualitativos. O publico-alvo deste estudo sdo os professores de
lingua portuguesa cotados na formacao basica, que inclui ensino fundamental II e ensino

médio. Para isso, a pesquisa em survey foi o processo escolhido para a coleta de dados



quantitativos, por meio de um questionario padronizado respondido por cada participante. Ela
¢ projetada para colher informag¢des de uma amostra representativa do publico-alvo, a fim de
obter uma compreensdo das opinides, atitudes, comportamentos € outros aspectos relevantes
relacionados ao tema da pesquisa.

Algumas hipdteses foram levantadas para pensar os objetivos da pesquisa, sdo elas: a)
Ainda hé um falso senso comum de que a educagdo sexual cabe apenas ao ensino de biologia,
por se tratar do envolvimento de corpos humanos; b) Os professores tém medo de trabalhar a
tematica em sala; c¢) Nao sabem como abordar; d) Ocorre censura pela diregdo da escola; e
por fim, ¢) Muitos professores acreditam que ndo ¢ um tema de grande relevancia, e que deve,
inclusive, ser evitado.

Portanto, o questiondrio foi estruturado, com perguntas abertas, para realizar uma
sondagem sobre educacdo sexual entre quinze professores de lingua portuguesa da rede
publica e privada. A divulgacao da pesquisa ocorreu através das redes sociais, limitando seu
compartilhamento entre o publico-alvo da pesquisa. Durante a divulgagdo, aqueles que
aceitaram o convite para participar, foram contatados para agendamento da entrevista. Esta
foi realizada na escola onde o profissional atua, ou através de reunido on-line, via Google
Meet.

Foram utilizadas as seguintes questdes abertas: a) Na sua opinido, em que idade deve
ser discutida com os jovens na escola a satide sexual?; b) Na sua opinido, quem deve discutir
a saude sexual com os jovens?; ¢) Na sua regido, quem apoia os professores na discussao da
saude sexual?; d) Que topicos sdo abrangidos na educagdo sobre saide sexual na sua escola?;
e) A escola possui um processo claro para ajudar individualmente os alunos que tém
preocupacgdes com a saude sexual?; f) Que conhecimentos vocé tem acerca da abordagem
requerida pela Base Comum Curricular Nacional sobre educacio sexual?; g) Vocé ja pensou
em trabalhar a educacdo sexual na sua sala de aula, independente do seu componente
curricular?; h) Vocé saberia como trabalhar a educacao sexual em sala de aula?.

Para a realizagdo das entrevistas e consequente aplicacdo dos questionarios, foi
necessaria aprovagio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, encaminhado
a Plataforma Brasil. Seguindo um cronograma, o projeto foi autorizado, pelo protocolo CAEE
78622024.4.0000.8091, em 30 de abril de 2024.

A andlise dos dados foi realizada através da elaboracdo de uma planilha que filtrou o
material desenvolvido nas entrevistas, a fim de encontrar respostas similares, para a criagdo
de graficos visuais. Entretanto, algumas questdes ndo receberam respostas semelhantes e

foram classificadas como qualitativas, para desenvolver o conteudo da literatura existente.



4. DISCUSSOES SOBRE EDUCACAO SEXUAL

O presente capitulo foi construido para analisar a literatura existente sobre educacao
sexual e discutir aspectos especificos das hipdteses levantadas. Em primeiro lugar, a educacao
continuada torna-se topico de discussdo por ser defendida como fator crucial para determinar
o desenvolvimento da profissdo docente. Apos, tabu ¢ discutido em suas diversas esferas,
advindas de costumes tradicionais, religiosos ou preconceitos enraizados. Acompanhando o
topico, a censura escolar imposta por equipes diretivas ¢ colocada em pauta para reforgar os
deveres que as instituicdes devem cumprir, incluindo a educacao sexual, que por muitas vezes
¢ proibida por essas gestdoes. Por fim, ¢ importante defender o posicionamento de que o
professor de lingua portuguesa ¢ participante desse processo formativo e apresentar
possibilidades de adequacdo dos contetidos programaticos ao tema, além de fortalecer a
defesa da adaptacao dos curriculos para as idades dos alunos em questao.

Ao revisar parte da literatura existente acerca do tema Educa¢do sexual na formacao
basica brasileira, ¢ possivel identificar que ha uma persisténcia na busca por esse direito
(principalmente ao se observar o resumo historico), contudo, ha, também, falsos pressupostos
que acarretam a construcao de mitos que dificultam o acesso e a distribui¢ao de papéis nessa
implantacdo. Entre eles, o senso comum que atribui essa fun¢do aos professores de ciéncias
bioldgicas e imune as demais disciplinas parece sobressair.

Inicialmente, faz-se necessario pontuar que os Parametros Curriculares Nacionais se
constituem como a principal ferramenta de orientagdao para a promocao da educagdo sexual e

que muitos pesquisadores defendem a sua integracao ao curriculo escolar.

“O tema em questdo é levantado pelos proprios Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN), o qual propde que a Educacdo Sexual deva ser
inserida na educacdo formal como tema transversal, em outras palavras, que
seja apresentado pelas varias areas do conhecimento, perpassando
todas elas, planejando previamente e também de  maneira
‘extra-programada’, na qual davidas, comentarios e situagdes
provenientes do ambiente escolar, serdo aproveitados como momentos
para Educacio Sexual Informal, espontaneamente (FIGUEIRO, 2006).” -
AMORIM e MAIA (2012)



A constru¢ao da cartilha Orientacdo Sexual e a defini¢ao do tema como transversal,
distribui o peso da responsabilidade de promover a Educagdo Sexual como demanda ativa e
objeto de conhecimento. Por isso, € preciso reavaliar a constituicdo da educagdo sexual e seus
estudos integrados, como: a sexualidade, identidade, o sentimento, consentimento, entre
outros. Dessa forma, observa-se que a finalidade da tematica esta além da concepgdo dos
significados de orgdos reprodutores, de métodos contraceptivos € Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST’s), abrindo discussdes cabiveis em outros cenarios que ndo sejam as
aulas de biologia.

De fato, a simples aplicacdo dos conceitos ou das propostas em Educagao Sexual sem
preparo adequado dos educadores pode gerar consequéncias desagradaveis. Entretanto,
trata-se de um direito que os alunos tém de receberem esclarecimentos que muitas vezes nao
tém com a familia, e, por isso, € preciso que os profissionais que trouxerem a tematica para a
sala de aula estejam preparados para ouvirem seus alunos, da mesma forma que € preciso que

estejam preparados para orienta-los nessas questoes.

4.1 EDUCACAO CONTINUADA

Através da realizacdo de leitura da literatura existente do tema, ¢ possivel afirmar que
ha necessidade de uma educagdo continuada. Para este estudo, defende-se que o professor de
lingua portuguesa deva complementar sua formacdo com cursos voltados para a aplicacdo de
abordagens sobre educagdo sexual no contexto de sala de aula.

No cendrio nacional atual, observa-se um perfil padrdo de carreira docente de ndo
seguir uma educagdo continuada. Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), um a cada 10 profissionais da educacdo opta por seguir
com a especializacdo. Este apontamento carrega intimeras causas, entre elas a baixa

valorizacao profissional e a falta de investimento na sua formagao.

“A resposta a esse questionamento estda na formagdo continuada de
professores, uma vez que esta ¢ um continuum no desenvolvimento
profissional do docente. Ela ¢ um processo de aprendizagem, que requer
que o professor compreenda as multiplas relacdes dos diversos
conhecimentos. Essas relagdes se dao tanto no campo epistemoldgico
quanto nos Aambitos politico, social, ideoldgico e filosofico da area
especifica de conhecimento que o docente deseja ampliar. Ademais, investir

na formagdo ¢ imprescindivel, mas nao deve ser qualquer formagdo. Esta



deve ser pautada por uma concepgao que supere a racionalidade técnica e que
tenha uma proposta de formacdo para que os professores possam refletir
sobre e como agir em seu trabalho pedagogico.” - SPOTTI e BRANDIM, em
“Formagdo continuada de professores e interculturalidade: reflexdes sobre

aspectos multiétnicos do ensino em lingua portuguesa”, pagina 8.

Conforme SPOTTI e BRANDIM, a qualidade da formagdo deve estar alinhada com as
demandas pessoais e seus objetivos a longo prazo, desenvolvendo competéncias praticas e
tedricas que realmente facam diferen¢a na carreira docente.

Paulo Freire (1996) afirma que o processo educativo ndo deve se limitar a uma fase
especifica, mas que seja uma pratica constante e continua, para ampliar as habilidades e em
busca de mudancas positivas em suas vidas e na sociedade como um todo. O autor sugere o
abandono do conceito de formagdao docente como processo de atualizagdo, para adotar o
conceito que consiste em construir conhecimentos sobre a pratica docente, a partir da reflexao
critica. Segundo Freire (2001), critica ¢ a curiosidade epistemologica, resultante da
transformagdo da curiosidade ingénua. Nesta concep¢do, a formacdo continuada deve
incentivar a apropriagdo dos saberes, rumo a autonomia, para levar a uma pratica

critico-reflexiva.

CURSO ONLINE GRATIS DE

Educacao Sexual na Adolescéncia

\ © 10 - 280 Horas

ENTRAR! [ ACESSE O MATERIAL

Acesse 0 material do curso e comece

* Certificado

estuaar, sel acastro!
territorio na a estudar, sem cadastr

* Amparado pelo Decreto
Presidencial n® 5154/04

* Segue normas do MEC
através da Resolucao CNE n*®

04/99
s Artigo 205 da Constituicao
Federal

* Resoclugao CEE n° 449/2002
expedida pelo Conselho
Estadual de
Educacao de Minas Gerais

Curso Educacgao Sexual na Adolescéncia Online e Gratuito:

"Educacéo Sexual na Adolescéncia: Promovendo Salde e Conscientizag&o”

A educacgéo sexual na adolescéncia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento saudavel dos
jovens. Explore informagbes essenciais sobre os desafios da adolescéncia, beneficios da educagao sexual,
comunicagao aberta sobre sexualidade e muito mais. Saiba como abordar temas sensiveis e promover uma
viséo realista da sexualidade adolescente. Descubra como criar um ambiente de apoio e confianga para discutir
questdes importantes. Navegue pelos recursos disponiveis para uma aprendizagem continua e para ajudar os
adolescentes a tomar decisGes informadas sobre sua salde sexual.

FIGURA: printscreen de pagina da Internet que oferece curso gratuito de educagdo sexual, promovido

pelo Conselho Estadual de Educacdo de Minas Gerais.



Em busca de respostas, ao realizar uma pesquisa rapida na Internet, pode-se constatar
uma grande variedade de opg¢des de cursos basicos sobre a temadtica, que abrangem os tdpicos
mais comumente excluidos; a construgdo de relacionamentos saudaveis, a tomada de decisdes
conscientes, ou até mesmo de mudancas pubertarias. Logo, € possivel conceber que existem
caminhos para a educagcdo continuada e, além disso, em Educacdo Sexual, que
frequentemente foi ou ainda ¢ esquecida nas discussdes em ambientes universitarios € nos
curriculos académicos.

Entdo, observa-se que a op¢ao por uma educacdo nao continuada perpassa as causas
mais comuns citadas anteriormente: a baixa valorizagdo profissional, falta de investimento.
Existem outros meios além da profissionaliza¢do atribuida por um contratante, e, por isso,

pode-se afirmar que também hé uma falta de interesse por parte dos docentes.

4.2 TABU

Estima-se que entre os motivos da exclusdo da Educa¢ao Sexual dos planejamentos, o
maior deles se da pelo fato de que muitos docentes ainda enxergam a teméatica como tabu. A
palavra tabu pode ser conceituada como ‘“‘comportamento cuidadoso que nao tem
justificagdo” (AURELIO 2011), e nesse cenario trata-se de uma omissdo, legitimando a
condicdo “promiscua” de olhar a educagao sexual.

O entendimento da sexualidade ainda, mesmo com o passar dos anos, carrega
associacdes com a libertinagem, o pecado e a imoralidade. Contudo, a censura pelas geragdes
anteriores ndo pode ser um fator para a precariza¢do da conscientizagdo no ambito escolar.

Nesse sentido, a UNESCO reforca que:

“Educagdo em sexualidade desempenha um papel central na preparagdo de
jovens para uma vida segura, produtiva e satisfatéria em um mundo onde
HIV ¢ AIDS infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez
indesejada, violéncia baseada em género (VBG) e a desigualdade de género
ainda representa sérios riscos ao seu bem-estar e, compreende e assegura a

protegdo de seus direitos ao longo de suas vidas.” - (UNESCO, 2018, p.12)

Dessa forma, ¢ plausivel que a escola e seus docentes cumpram com seu papel social de
promover uma educacdo assistida pela informagdo e preparacdo para a vida. Partindo disso,

r

deve-se reconhecer que a tematica ainda ¢ abordada de maneira reducionista pelos



paradigmas que os tabus carregam. Portanto, ¢ importante desmistificar de forma consciente o
porqué oferecer a educacao sexual como objeto de conhecimento.

Trata-se de uma agdo de autoconhecimento do proprio corpo, mas que também ndo
pode se limitar as fun¢des reprodutivas. Anular a ideia de que o corpo € constituido apenas
por fatores biologicos ¢ sustentar alguns paradigmas dos tabus citados; dado que existem
elementos socioculturais e, até mesmo, econdmicos, que fazem parte do processo de
formagao do individuo e sua identidade.

E possivel afirmar que uma parcela dos motivos que levam um docente a ndo
contemplar a educagdo sexual no planejamento de suas aulas, seja por suas crengas culturais e
religiosas. Por isso, o ambiente de tabu em torno da tematica leva a repressao de discussoes,
em que a forte énfase na moralidade e na preservacao da “pureza” ou “inocéncia” tornam-se
justificativas. Superar esse tabu requer uma abordagem cuidadosa, baseando-se em evidéncias
cientificas sobre sexualidade e satde sexual. O desconforto ao trabalhar o tema, seja por
vergonha, falta de conhecimento ou, até mesmo, por tabus pessoais internalizados, ndo podem
ser fatores de impedimento na abordagem dos tdpicos em sala de aula. Para isso, reforca-se a
proposta da educacdo continuada, em que o professor busca o aprendizado que, por muitas
vezes, foi anulado em outras préticas profissionais, como a graduagdo. E importante que se
estabeleca limites na parcialidade, principalmente quando o papel do docente ainda ¢
colocado como “detentor do conhecimento” e tudo o que ele expor na sala de aula seré visto

como verdade. Dito isso, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, regulamenta que:

“Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a

propriedade.” - Constituicdo Federal Brasileira de 1988, art. 5.

“E vedado estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-los,
embaragar-lhes o funcionamento ou manter com eles ou seus representantes
relacdes de dependéncia ou alianga, ressalvada, na forma da lei, a
colaborag@o de interesse publico.” - Constituigdo Federal Brasileira de 1988,

art. 19, inciso 1.

A partir do exposto, ¢ evidenciado que, diante de um Estado Laico, o professor nao
pode utilizar suas crencas e convic¢des para evitar temas transversais a sua disciplina. Por

isso, a importancia de uma formagdo inicial e continuada sobre este tema, pois esses



momentos sao fundamentais e bastante enriquecedores no processo de formagdo docente.
Segundo Braga (2009, pg.133), “é necessario que os professores participem de momentos de
cursos, debates, grupos de estudo entre outras atividades de capacitagdo, possibilitando assim

uma troca de experiéncias entre os grupos.”

4.3 CENSURA ESCOLAR

A partir da andlise realizada até entdo, pode-se comprovar que a escola deve superar
tais tabus e preconceitos ainda existentes na contemporaneidade, visando uma educagdo
sexual de qualidade, promovendo a conscientizagdo e promog¢ado de uma vida saudavel, para
que estejam preparados e conscientes de seus atos. Para isso, a escola precisa estar ciente da
necessidade de abrir um espaco para reflexdo visto que, segundo a Cartilha de Orientagao
Sexual, criada pelos PCN, “a comunidade escolar deve estar envolvida no processo educativo
dos alunos. Esses principios determinardo desde a postura diante das questdes relacionadas a
sexualidade e suas manifestagdes na escola, até a escolha de contetidos a serem trabalhados
junto aos alunos.” Mesmo assim, pode ser frequente o encontro de docentes em escolas que
ndo cumprem com esse papel e, mais que isso, proibem esse conteido como objeto de
conhecimento e discussdo. Por isso, ¢ importante que os profissionais da educacdo estejam
cientes da legislacdo que aborda o tema.

A Educacdo Sexual esta embasada principalmente pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB), n® 9.394/96. Ela estabelece que deve ser abordada de forma
integrada e articulada ao PPP (Projeto Politico-Pedagogico) das instituicdes de ensino,
considerando as faixas etarias. O PPP ¢ um documento que descreve os objetivos, as metas e
estratégias de uma instituicdo de ensino, refletindo a visdo e os valores da comunidade
escolar, servindo como um guia para a pratica educativa.

Além da LDB, existem outros instrumentos normativos que respaldam a Educacdo
Sexual no curriculo, como as orientagdes do Plano Nacional de Educacdo (PNE), que também
estabelecem metas e estratégias para o pais, incluindo aspectos fundamentais para o
desenvolvimento integral dos alunos. Por isso, instituido pela Portaria Interministerial
n°1055/2017, o Programa Satude na Escola (PSE) reforca a necessidade de desenvolver acdes
educativas voltadas para a promo¢dao da satde sexual e reprodutiva dos estudantes, em
parceria com o sistema de saude.

Portanto, de acordo com a legislacdo brasileira, as escolas t€ém a obrigacdo legal de

incluir a educagdo sexual em seus curriculos, proporcionando uma abordagem adequada e



responsavel sobre a sexualidade, saude sexual e reprodutiva, respeitando os direitos humanos,

a diversidade e a autonomia dos estudantes.

4.4 POSSIBILIDADES PARA O PROFESSOR DE LINGUA PORTUGUESA

Diante do exposto, sobre a necessidade de uma educacgdo continuada, a desvinculacao
de tabus e preconceitos, ¢ da obrigagdo do papel da escola com a Educagao Sexual, é preciso
refor¢ar novamente os motivos que defendem a ideia de que o professor de lingua portuguesa
deve fazer de sua aula o espago para se desenvolver a tematica.

Na contemporaneidade, a educacdo sexual emerge como um tema crucial no contexto
educacional. Dentro desse cenario, a disciplina de lingua portuguesa apresenta-se como um
espago privilegiado para abordar essas questdes de forma reflexiva, contextualizada e
expositiva. Sdo intmeras as possibilidades para contribuir para a formagdao de cidadaos
conscientes, empaticos e respeitosos em relagao as diversidades sexuais e de género presentes
na sociedade.

Como discutido anteriormente, tem-se uma falsa no¢ao e senso comum de que o papel
de ensinar e refletir sobre educacao sexual se encarga na disciplina de ciéncias, ou biologia.
Segundo as novas diretrizes do Novo Ensino Médio, a reducdo da carga horaria das
disciplinas obrigatdrias fez com que componentes como biologia passassem a ter somente um
periodo (50 minutos) semanal. Ainda, a disciplina de lingua portuguesa, por mais que
também tivesse sofrido uma brusca mudanca na carga horaria, segue conquistando a maior
parte. Com isso, entende-se que o professor de lingua portuguesa ¢ o que mais se encontra
com os alunos de uma turma, abrindo possibilidades para que se construa uma conexao
melhor entre todos. Mais que isso, a importancia da lingua como ferramenta de comunicagao
e expressao e suas praticas em aula, trazem mais oportunidades para envolver qualquer
tematica.

Segundo Carl Rogers (1973), em Freedom to learn, “O unico aprendizado que
influencia significativamente o comportamento ¢ o que tem sido assimilado em um nivel
profundo por meio de experiéncia pessoal significativa."

Complementando Rogers (1973), John Dewey afirma que:

“(...) o professor ¢ um exemplo ¢ um orientador para os alunos, ajudando-os
a compreender e praticar os principios democraticos na vida didria. E preciso

que desenvolva habilidades de facilitagdo e mediagdo, ajudando os alunos a



explorarem suas proprias ideias, desenvolvendo pensamento critico.” - John

Dewey, Democracy and Education (1916).

Diante do exposto, seguindo os principios de Rogers (1973) e Dewey (1916),
entende-se que os professores deveriam criar um vinculo com seus alunos, até mesmo para
conhecer suas crengas e vivéncias. Para Dewey, os artefatos culturais sdo elementos-chave
para o engajamento dos alunos no processo de aprendizagem, defendendo sua integracdao ao
curriculo escolar e promovendo o processo de diagnodstico e intervencao na realidade. Essa
estratégia, aliada com as teorias de Rogers sobre promoc¢do de autonomia, crescimento
pessoal e aprendizagem significativa por meio do respeito e da empatia pelo aluno, os
docentes de lingua portuguesa fazem uma combinacdo de estratégias para desenvolver a
Educacdo Sexual com suas classes. A grande duvida seria: como aplicar? Como combinar
esse tema ao ensino de outros contetidos que fazem parte de um planejamento obrigatorio?
Como a BNCC pode auxiliar na escolha de habilidades a serem desenvolvidas?

Uma das estratégias mais eficazes para trabalhar a educacdo sexual nesse contexto ¢
através da leitura e analise de textos variados. Por meio de uma selecdo criteriosa de textos,
os alunos podem ser instigados a refletir sobre diferentes perspectivas e vivéncias
relacionadas a sexualidade. Outra abordagem interessante envolve a realizagdo de entrevistas,
pesquisas e palestras, com a participacdo de profissionais da area da satde. Essa troca de
saberes enriquece as discussoes em sala de aula, ampliando o entendimento dos alunos sobre
questdes mais complexas.

A interdisciplinaridade, segundo Pombo (1993), ¢

“[...] qualquer forma de combinag@o entre duas ou mais disciplinas com vista
a compreensdo de um objecto a partir da confluéncia de pontos de vista
diferentes e tendo como objectivo final a elaboragdo de uma sintese
relativamente ao objecto comum. A interdisciplinaridade implica, portanto,
alguma reorganizagdo do processo de ensino/aprendizagem e supde um

trabalho continuado de cooperacdo dos professores envolvidos.”

Dito isso, a metodologia no formato interdisciplinar também se mostra como uma
estratégia para trabalhar a Educagdo Sexual, criando oportunidades para a integra¢do de
outras areas de conhecimento, e para a compreensdo da sexualidade em sua totalidade,

abordando aspectos bioldgicos, culturais, sociais e éticos.



4.4.1 PROPOSTA DE PLANO DE AULA

Para elucidar a proposta, faz-se exposi¢ao de exemplos sobre como aplicar a educagdo
sexual no contexto de sala de aula, na disciplina de lingua portuguesa. Seu objetivo ¢
oportunizar uma discussdo que pode se estender até onde e quando o professor se sentir
preparado e confortdvel. De toda forma, o objetivo geral ¢ integrar o conteudo de
interpretagdo de texto, andlise gramatical, estudo de géneros textuais, a discussdo sobre
gravidez e relacionamentos precoces.

O conteudo programatico destes planos de aula detém-se no entendimento sobre classes
gramaticais e interpretacdo do texto de forma geral, considerando que as perguntas também
podem estimular respostas e duvidas em outros campos, para os alunos. Por isso,
recomenda-se que o professor esteja preparado para responder as duvidas que possam surgir e
que a aplicagdo seja adequada as idades dos integrantes do grupo.

O seguinte planejamento propde aplicacdo em turmas de oitavo ou nono ano, levando

em consideracdo as idades previstas nessas séries.

Tempo de duracio

Habilidades (BNCC)

Atividade prevista

10 minutos

(EF69LP17)
Perceber e analisar os
recursos estilisticos e
semiodticos dos
géneros jornalisticos
e publicitarios, os
aspectos relativos ao
tratamento da
informacgdo em
noticias, como a
ordenacdo dos
eventos, as escolhas
lexicais, o efeito de
imparcialidade do
relato, a morfologia
do verbo, em textos
noticiosos ¢
argumentativos,
reconhecendo marcas
de pessoa, niumero,
tempo, modo, a
distribui¢do dos
verbos nos géneros
textuais (por
exemplo, as formas
de pretérito em

*Leitura do trecho da reportagem retirada do site
Gl:

“Namoro precoce entre jovens gera discussao

entre pais e filhos

‘Toda menina que enjoa da boneca é o sinal que o
amor ja chegou ao coragdo’.
Essa famosa musica de Luiz Gonzaga tem sido uma
realidade na vida de muitos
adolescentes. Meninos e meninas entre 12 e 16 anos
tém entrado em
relacionamentos sérios cada vez mais cedo. E o dia
12 de junho sera o primeiro Dia
dos Namorados para muitos deles.
Laryssa Oliveira, de 12 anos e Matheus Henrique,
de 14 anos, estdo juntos ha 6
meses. Esse é o primeiro namoro do casal e
consequentemente sera a primeira vez
que os pombinhos va3o comemorar o Dia dos
Namorados. A estudante diz que preferiu
contar logo para a mae sobre o inicio do
relacionamento com Matheus.
“Conheci ele na igreja que estou frequentando.
Comegamos a namorar e desde
entdo percebi que estava rolando alguma coisa entre
a gente. Sou bastante proxima
da minha mée e ndo quis esconder essa situagao




relatos; as formas de
presente e futuro em
géneros
argumentativos; as
formas de imperativo
em géneros
publicitarios), o uso
de recursos
persuasivos em textos
argumentativos
diversos (como a
elaboracao do titulo,
escolhas lexicais,
construcoes
metaforicas, a
explicitacdo ou a
ocultagdo de fontes
de informacao) e as
estratégias de
persuasao e apelo ao
consumo com os
recursos
linguistico-discursivo
s utilizados (tempo
verbal, jogos de
palavras, metéforas,
imagens).

dela. Mesmo sendo muito nova,

minha mae aceitou o namoro e estamos bem juntos,
ndo me arrependo de ter aberto

0 jogo. Hoje, namoro em casa e ndo preciso
esconder nada de ninguém”, conta

Oliveira.

(Adaptado de
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/noticia/2013/06/n
amoro-precoce-entre-jovens-gera-discussao-entre-p
ais-e-filhos.html)

*Sugere-se que a leitura seja oral, realizada pelos
alunos.

30 minutos (EF69LP56) Fazer Interpretacao de texto com as seguintes questoes:
uso consciente e 1. A palavra precoce presente no titulo ¢ um
reflexivo de regras e adjetivo. Qual o sentido dela?
normas da 2. O que o autor quis dizer com o trecho da
norma-padrao em musica que inicia o texto?
situacdes de fala e 3. A palavra que inicia o texto (“toda”)
escrita nas quais ela poderia ser substituida, sem erro gramatical
deve ser usada. ou mudanga de sentido, por qual palavra?
(EFO7LPO1) 4. A criagdo deste texto surgiu com a inten¢do
Distinguir diferentes de publicar o qué?
propostas editoriais — 5. Qual a sua opinido sobre o namoro
sensacionalismo, “precoce™?
jornalismo 6. Que informacdes vocé daria a Laryssa e
investigativo etc. —, Matheus sobre cuidados no
de forma a identificar relacionamento?
os recursos utilizados | Discussdo sobre as respostas.
para impactar/chocar
o leitor que podem
comprometer uma
analise critica da
noticia e do fato
noticiado.

10 minutos (EF69LP25) Reprodugio do video “Prevengao da Gravidez na

Posicionar-se de
forma consistente e

Adolescéncia”, projeto da Universidade Federal do
Parana.




sustentada em uma
discussao,
assembleia, reunides
de colegiados da
escola, de
agremiagdes e outras
situagoes de
apresentacdo de
propostas e defesas
de opinides,
respeitando as
opinides contrarias
propostas alternativas
e fundamentando
seus
posicionamentos, no
tempo de fala
previsto, valendo-se
de sinteses e
propostas claras e
justificadas.

(https://www.youtube.com/watch?v=tvQ5deXx7H
M)
Discussao e analise do contetido apresentado no
video.
Proposta de atividade para ser realizada em casa: os
alunos devem, em conversa com seus pais,
produzirem um texto em formato de entrevista, com
0s questionamentos:
1. Com que idade vocé teve seu primeiro
relacionamento?
2. O que vocé aprendeu com sua primeira
experiéncia?
3. Na sua opinido, qual a defini¢do de um
relacionamento saudavel?
4. Quais orienta¢des vocé recebeu da sua
familia, da sua escola?
5. Quais orientagdes vocé gostaria de dar?
A entrega deve ser realizada na proxima aula, para
discussdao em turma sobre as respostas obtidas.

Em resumo, o que se tenta expor ¢ a importancia de escolher textos que retratem outras

necessidades para os alunos, além de ser um instrumento de andlises sintaticas, pragmaticas,

gramaticais etc. A escolha do texto precisa refletir outras demandas, como a Educacdo

Sexual. Ao optar por textos que discorrem sobre gravidez precoce, consentimento,

sexualidade, sentimentos, entre outros, o professor também esta participando desse processo,

mesmo que parega indireto.

O proximo exemplo pode ser aplicado em turmas de sexto ou sétimo ano, novamente

considerando as idades previstas.

Tempo de duraciao

Habilidades (BNCC)

Atividade prevista

10 minutos

(EF67LP28) Ler, de
forma auténoma, e
compreender —
selecionando
procedimentos e
estratégias de leitura
adequados a
diferentes objetivos e
levando em conta
caracteristicas dos
géneros e suportes —,
romances
infantojuvenis, contos

*Leitura do trecho da reportagem retirada do site
GI:

“Menina de 12 anos faz dentincia de abuso
sexual praticado pelo tio apds palestra na escola,
no ES

Uma menina de 12 anos denunciou o proprio tio,
de 47 anos, apés participar de uma palestra em uma
escola em Muniz Freire, na regido Sul do Espirito
Santo, e revelar que ha cerca de cinco meses era
abusada sexualmente pelo familiar.

A palestra foi ministrada por uma equipe da Policia
Militar (PM) no dia 14 de maio. No final do
encontro, a vitima de 12 anos se aproximou e pediu



https://www.youtube.com/watch?v=tvQ5deXx7HM
https://www.youtube.com/watch?v=tvQ5deXx7HM

populares, contos de
terror, lendas
brasileiras, indigenas
e africanas, narrativas
de aventuras,
narrativas de enigma,
mitos, cronicas,
autobiografias,
historias em
quadrinhos, mangas,
poemas de forma
livre e fixa (como
sonetos e cordéis),
video-poemas,
poemas visuais,
dentre outros,
expressando
avaliacao sobre o
texto lido e
estabelecendo
preferéncias por
géneros, temas,

para conversar a s6s com uma policial, neste
momento as praticas do suspeito foram
identificadas.

No decorrer das investigagdes da PM, foi
descoberto que o suspeito abusou sexualmente da
irma mais velha da vitima, quando ainda era menor
de idade, e também da mée da adolescente.

Para o delegado Hélio Flavio Martins, titular da DP
de Muniz Freire, crimes como este, considerando
principalmente a idade da vitima, devem ser
exemplarmente punidos. Em menos de dois meses,
foram mais de dez pedidos de prisdo preventiva
para casos semelhantes no municipio, que ndo tem
medido esforcos para divulgar informagdes ligadas
a Educacdo Sexual as escolas.

(Adaptado de
https://gl.globo.com/es/espirito-santo/sul-es/notici
a/2024/06/19/menina-de-12-anos-faz-denuncia-de-
abuso-sexual-praticado-pelo-tio-apos-palestra-na-
escola-no-es.ghtml)

*Sugere-se que a leitura seja oral, realizada pelos

autores. alunos.

20 minutos (EF69LP03) Questdes sobre o texto com as seguintes questdes:
Identificar, em 1. Acentue as palavras destacadas em negrito no
noticias, o fato texto.
central, suas 2. O texto € conceituado como jornalistico. Quais
principais sdo as caracteristicas de um texto jornalistico?
circunstancias e 3. Abreviagdo é uma redugdo da palavra até um
eventuais limite que ndo prejudique o entendimento no
decorréncias; em contexto. Um exemplo de abreviacdo ¢ a palavra
reportagens e PNEU, que sem abreviar ¢ PNEUMATICO. Dito
fotorreportagens o isso, dé o significado das abreviagdes encontradas
fato ou a tematica no texto:
retratada e a a) PM:
perspectiva de b) ES:
abordagem, em c) DP:
entrevistas os 4. Qual a definigdo de abuso sexual?
principais 5. Ha alguma lei na Constituicao Brasileira que
temas/subtemas defenda criangas e adolescentes que acusam alguém
abordados, por abuso sexual? Qual? Pesquise.
explicagdes dadas ou | 6. Quando ocorrer uma situagao de abuso sexual,
teses defendidas em | para quem deve ser feita a dentincia?
relacdo a esses
subtemas; em Discussao sobre as respostas.
tirinhas, memes,
charge, a critica, 7. O que a escola pode fazer para ajudar vitimas de
ironia ou humor abuso e para prevenir essa situacao? (A resposta
presente. deve ser em topicos, para ser discutida e montada

com a turma)

20 minutos (EF69LP13) *Construgao de cartaz “Semaforo do toque™: onde




Engajar-se e pode e nao pode tocar?
contribuir com a

busca de conclusdes
comuns relativas a
problemas, temas ou
questdes polémicas
de interesse da turma

e/ou de relevancia
social.

Pintar em vermelho: NAO PODE TOCAR!
Pintar em amarelo: OPA! TOMAR CUIDADO!
Pintar em verde: PODE TOCAR!

*Sugere-se que o cartaz seja montado em turma e
que a discussdo seja realizada com apoio do
professor. Os alunos sugerem as areas a serem
pintadas.

EXEMPLO:

O ensino fundamental, dentro do periodo do sexto ao nono ano, trata-se de uma fase de
descobertas, em que o pré-adolescente questiona os acontecimentos ao redor e tem duvidas
sobre a sexualidade. Para isso, € crucial que seus professores estejam atentos aos sinais de
duvidas e se facam presentes no processo de desenvolvimento do ser.

Por outro lado, o ensino médio, em sua integridade total, pode ser definido como uma
fase de reafirmacdes e de autoconhecimento; em que o adolescente, muitas vezes, se torna

sexualmente ativo. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),



realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), quase 30% dos escolares
entre 13 e 15 anos ja tiveram relagdes sexuais. Ainda, a pesquisa mostra que o uso de
preservativos caiu 22,3% nos ultimos 10 anos. Portanto, levando os dados em consideracao, é
importante, também, aliar a transdisciplinaridade as aulas de lingua portuguesa nesse
contexto. O proximo plano de aula é organizado e desenvolvido em conjunto com a disciplina

de biologia, para ser aplicado com turmas do ensino médio.

Tempo de duracio | Habilidades (BNCC) Atividade prevista

15 minutos (EM13LP31) 1. Entrega de cartilha feita pelos professores
Compreender com as informagdes que serdo expostas na
criticamente textos de aula.
divulgacao cientifica EXEMPLO:
orais, escritos e -
multissemidticos de 2 QQ

diferentes areas do N S B
artiha de

1 N3zo tenha 3
conhecimento, medodepeci  Informacso.

identificando sua Nestacartiha | ajuda.
organizacao topica e
a hierarquizagao das
informacdes,
identificando e
descartando fontes
ndo confiaveis e
problematizando
enfoques
tendenciosos ou
superficiais.

metodos |
o Nunca contracepti
vos?

ATENCAO! Quais sao os

Isolamento Agora que
vocéjaleu
e aprendeu

Que tal compartilnar essa
cartilha com outras pessoas?

2. Exposicdo do assunto aos alunos. O
professor de lingua portuguesa faz as
defini¢oes de relacionamento,
consentimento e sentimento, permeando
seus limites, apontando as informagdes na
cartilha.

3. O professor de biologia aproveita o espaco
e introduz os métodos contraceptivos como
meio de prevengao, falando sobre os
perigos da gravidez precoce e os riscos em
contrair DTS’s e IST’s.

30 minutos (EM13LP27) 1. Os professores entregam pedagos de papéis
Engajar-se na busca e organizam a turma em circulo, para criar




de solugdo para uma roda de conversa.

problemas que 2. Os alunos escrevem nos papéis duvidas
envolvam a sobre sexualidade e satide sexual.
coletividade, 3. Os professores recolhem e sorteiam as
denunciando o davidas an6nimas.

desrespeito a direitos, 4. Os alunos ajudam a sanar as davidas
organizando e/ou escritas nos papéis e os professores mediam
participando de a conversa.

discussoes,

campanhas e debates,
produzindo textos
reivindicatorios,
normativos, entre
outras possibilidades,
como forma de
fomentar os
principios
democraticos e uma
atuacdo pautada pela
ética da
responsabilidade,
pelo consumo
consciente e pela

consciéncia
socioambiental.

5 minutos (EM13LP09) 1. Professores finalizam a roda de conversa
Fazer curadoria de sinalizando formas e lugares para encontrar
informagdes, tendo pessoas que sejam apropriadas para
em vista diferentes ajudarem em questoes relacionadas a
propositos e projetos educacdo sexual.
discursivos.

5. EXPOSICAO DE DADOS

Em busca de respostas para as hipoteses levantadas nesta monografia, foi realizada uma
pesquisa com recurso humano, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAEE
78622024.4.0000.8091). Inicialmente, a exposicao dos dados € necessaria para avaliacdo dos
resultados obtidos. Apos, a interpretagdo dos dados responde as hipdteses que foram
levantadas.

A pesquisa em survey visa descrever a distribuicdo de caracteristicas ou fendmenos que
ocorrem em determinados grupos da populagcdo. O questiondrio montado teve como seu
publico-alvo professores de lingua portuguesa da formagdo basica e foi respondido por 15

docentes, através de divulgacao e selecionados a partir de sua compatibilidade de agenda com



o cronograma deste trabalho. A fim de preservar o sigilo garantido aos participantes, cada um
recebeu um nome ficticio, listado aleatoriamente por letras do alfabeto. Sendo assim, temos
A,B,C,D,E,F,G, H,1,J,K, L, M, N, O e P, que se prontificaram a participar desta pesquisa
e responderam o questionario integralmente.

A pergunta inicial se tratava da idade do participante.

menos que 30
42,9%

30+
57,1%

Grifico 1 - Idade dos participantes da pesquisa.
Ao analisar o grafico, pode-se constatar que mais da metade dos participantes possui
mais de 30 anos de idade. Durante a entrevista realizada com cada colaborador, A,
participante mais velho, relatou que muitas vezes a idade pode favorecer para o sustento de
alguns tabus. O conservadorismo e a preservac¢do de costumes antigos corroboram para que a
tematica de educagdo sexual seja evitada ou, até mesmo, proibida. Sobre isso, o participante
G conta que ja teve vontade de usar sua sala de aula como meio para iniciar uma conversa,

mas foi proibida pela escola onde trabalha, que defendeu a preservagao dos “bons costumes”.

nao
28,6%

sim
71,4%

Grifico 2 - Docentes que ja pensaram em trabalhar a educago sexual em sala de aula.



Aproximadamente 70% dos participantes afirmaram ja terem cogitado trabalhar essa

tematica em sala de aula e 64,3% relatam nio saber como.

sim
35,7%

nao
64,3%

Grifico 3 - Indice de professores que saberiam trabalhar a educacio sexual em sala de
aula.

Uma das hipoteses levantadas para a realizacao desta pesquisa dizia sobre a censura que
poderia ser imposta pela direcdo da escola e o participante M conta que ¢ muito importante
que a equipe diretiva se faga presente na constru¢do de processos claros para ajudar os alunos
com suas duvidas e questdes sexuais. Ainda, o participante relata que a educacdo sexual
efetiva depende da gestdo escolar para acontecer.

Por outro lado, os participantes P e N, oriundos de escolas catdlicas, reforcam a
proibi¢do do assunto. N relata que quando ha algum desejo de trabalhar tematicas proximas

da educagdo sexual, o apoio vem do proprio grupo de professores.

0 préprio grupo de professores
71%

ninguém
21,4%

n&o sei
50,0%

orientagdo da escola
14,3%

a rede de saude municipal
71%

Grafico 4 - Respostas sobre quem apoia os professores na discussdo de saude sexual.



Quanto ao apoio prestado aos professores que desejam promover a discussao do tema,
metade dos participantes afirmam ndo saber quem sdo. Cerca de 14% afirma que a orientacdo
da escola presta esse servigo e 7% diz que a rede de satide municipal fica encarregada. Ainda,
mais de 21% dos participantes alegam que ninguém presta apoio ¢ 100% dos participantes
disseram que ndo hd um processo claro para ajudar individualmente os alunos que tém
preocupacdes com a saude sexual.

Na opinido dos participantes, a familia, a escola, professores e profissionais da saude
devem participar deste processo. Aproximadamente 60% concordam que a escola deve criar
uma abordagem em conjunto com a familia, e que ambos precisam, obrigatoriamente, estar
envolvidos.

Entre os participantes, mais de 70% desconhecem as abordagens requeridas pela BNCC
sobre educacdo sexual e ndo sabiam que a tematica esta presente como tema transversal no
documento.

apenas da area de ciéncias d...
7.1%

sei que esta la
71%

orientagcdo sexual
71%

desigualdade de género
7.1%

nenhum
71,4%

Grafico 5 - Respostas sobre conhecimento de abordagem requerida pela BNCC sobre
educagdo sexual.

Por fim, foi questionado aos participantes quais topicos deveriam ser abrangidos na
educagdo sobre saude sexual. Em geral, a maioria respondeu que o corpo, tanto no aspecto
anatomico, quanto relacionado as questdes de limite e apropriagdo, deve ser discutido. Ainda,
o autoconhecimento, sentimentos, responsabilidades, respeito e consequéncias, de carater
filosofico e reflexivo, também foram citados. Por outro lado, grande parte também respondeu
que a gravidez precoce, doengas sexualmente transmissiveis, assédio, prevencao e exploracao

sexual, sdo assuntos que precisam ser colocados em pauta.



5.1 Interpretacio de dados

Apbs a exposicao dos dados, € preciso realizar uma andlise sucinta e individualizada
dos resultados obtidos. Cabe salientar que o questionario foi formulado a partir de hipdteses
que foram levantadas para a construcao do projeto de pesquisa; sdo elas: a) Ainda ha um falso
senso comum de que a educagdo sexual cabe apenas ao ensino de biologia, por se tratar do
envolvimento de corpos humanos; b) Os professores t€ém medo de trabalhar a tematica em
sala, o que inclui ¢) Nao sabem como abordar; d) Ocorre censura pela direcao da escola; e por
fim, e) Muitos professores acreditam que ndo ¢ um tema de grande relevancia, e que deve,
inclusive, ser evitado.

Em primeira instdncia, sobre o falso senso comum da projecdo da tematica aos
professores de ciéncias biologicas, algumas respostas puderam comprovar e explicar essa
ideia. O participante F inclusive cita em sua resposta que o dever de educar os jovens sobre
sexualidade cabe a esses profissionais. Em outro momento, o participante P responde que o
unico conhecimento que reconhece da BNCC sobre a educagao sexual esta descrito na area de
ciéncias da natureza, como estudo de anatomia humana e, por sua vez, 6rgaos reprodutivos.
De fato, a comprovagao dessa hipotese nao condiz com o que ¢ exigido pelo material. Aliés,
pode-se dizer que a confusdo que se estabelece entre os professores, gestdo e familia sobre
quem deve cumprir este papel, ¢ justa. Embora o documento cite o tema como transversal,
ainda ndo ¢ claro como o professor pode conduzir seus contetidos cotidianos as tematicas.
Dessa forma, ¢ justificavel que mais de 70% dos participantes desconhecem a presenca da
educacao sexual na BNCC.

Ainda, uma das hipéteses levantadas foi de que muitos professores acreditam que ndo é
um tema relevante, que, apds resultados, comprovou-se inverdade. Ao analisar os resultados
obtidos, aproximadamente 70% revelaram ja ter considerado aplicar a educacdo sexual em
algum contexto de sua aula. Essa descoberta ¢ importante para comprovar que, ao contrario
do que foi estimado, os professores desejam e sentem a importancia de propor atividades que
abram espaco para discussdes sobre a promog¢do da saude sexual. Contudo, a vontade nao ¢é
suficiente para iniciar projetos no ambito escolar. Dentro das questdes levantadas, ainda se
acreditava que os professores que desejassem aplicar propostas relevantes para a educagdo
sexual dos jovens, fossem ter medo de inicia-las, ou que ndo soubessem como. Portanto, foi
questionado aos participantes: “vocé saberia como trabalhar a educacdo sexual em sala de

aula?”. Em geral, a maioria respondeu que nao (64,3%).



Considerando os dados obtidos sobre conhecimentos acerca do tema na BNCC ¢ a
familiaridade dos participantes com a aplicagdo eficaz em suas salas de aula, pode-se
questionar a eficiéncia do documento. A cartilha “Orientacdo Sexual”, organizada para
promover reflexdes e discussdes, com a finalidade de sistematizar a agdo pedagogica da
escola, tem pouca divulgagdo. Além disso, ndo produz um material eficaz para orientar
escola, professor e familia dos seus papéis a serem cumpridos. O documento frisa que a
escola deve se habilitar para interagir com os jovens, € que a comunicacao entre educadores e
adolescentes tende, apos sua utilizagdo em aula, a se estabelecer com mais facilidade,
corroborando para um trabalho pedagogico mais fluido. Entretanto, ¢ observavel a falta que
faz um material exato, objetivo e descritivo, que trouxesse a assertividade que se busca ao
trabalhar tema tdo complexo.

Por fim, além do medo ao querer utilizar a tematica em sala de aula, considerou-se que
a gestao escolar poderia ser um impasse, impondo censura ao tema. Segundo os participantes
da pesquisa, ndo had processo claro que ajude individualmente os alunos que tém
preocupagdes com a saude sexual. Dito isso, 100% das respostas afirmam que a escola ndo se
preocupa em montar projetos pedagodgicos que atuem na problemadtica, propositalmente ou
ndo. Ainda, os participantes G, H, N e P atuam ou ja atuaram em escolas particulares
catolicas que, de fato, proibem a simples mencao do tema em qualquer aula. Logo, ¢ possivel
interpretar que, se a educacdo sexual ndo ¢ proibida, ao menos ela é evitada e ignorada por
muitas gestoes escolares, fazendo com que o dever de promover uma boa educagdo sexual,
livre de paradigmas, censuras e preconceitos, recaia nas maos da familia, que nem sempre vai

assegurar uma educacdo nessas condigdes.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, o presente trabalho teve como objetivo discutir as dificuldades e desafios
ao trabalhar a educagdo sexual em sala de aula, especificamente na disciplina de lingua
portuguesa. Foi realizada uma pesquisa bibliografica com o historico da tematica no Brasil,
recomendando abordagens e metodologias pedagdgicas para a sua aplicagdo. Desse modo, a
metodologia escolhida foi quali-quantitativa, através de uma pesquisa em survey, em que
quinze professores de lingua portuguesa selecionados foram participantes.

Os resultados indicaram que os docentes de lingua portuguesa participantes do estudo
conhecem o cenario de invisibilidade da educagdo sexual, muitas vezes proporcionada pela

falta de um processo claro, desenvolvido pela gestdo escolar, e, apesar de terem desejo para



aliar os objetos de conhecimento programados ao tema, a maioria ndo sabe como fazé-lo.
Ainda, foi descoberto que 100% das escolas onde os professores participantes atuam, ndo ha
um projeto que oriente seus profissionais na articulacdo de informacdes que devem ser
repassadas ao aluno e muito menos, ha um processo que esteja a disposi¢do para sanar
davidas e problemas que a vida sexual possa trazer. Esses dados corroboram a literatura
existente, que aponta os culpados nos indices gerais brasileiros e que reforca os passos a
serem dados.

Apesar das contribuicdes significativas, este estudo apresentou algumas limitagdes. A
amostra foi composta por quinze (15) participantes, o que pode ser considerado um numero
pequeno. Além disso, seis participantes atuam na mesma escola, o que pode ser um fator
sugestivo na interpretacdo dos dados. Mesmo assim, a presente pesquisa mostra um resultado
satisfatorio e esclarecedor de dados que antes eram invisiveis, retratando uma realidade que
sugere um posicionamento geral e por isso este estudo se faz importante. Logo, para
pesquisas futuras, ¢ sugerido que uma nova pesquisa seja realizada, com um maior nimero de
participantes, para reafirmar os resultados obtidos com uma amostra mais diversificada.

E preciso que as escolas sejam fiscalizadas quanto ao seu papel, obrigatorio por leis, em
educar e promover uma educagdo sexual de qualidade. Uma pesquisa realizada em 2019 pelo
Datafolha, em parceria com a Fundacdo Perseu Abramo, mostra que quase 50% dos jovens
brasileiros entre 16 e 24 anos ndo receberam informagdes sobre sexo e contracep¢ao durante a
adolescéncia. Em contrapartida, as estatisticas do Ministério da Saude indicam que a taxa de
gravidez na adolescéncia no Brasil ¢ uma das mais altas da América Latina, com cerca de 68
nascimentos por 1.000 meninas entre 15 e 19 anos. Ainda, o Global Education Monitoring
Report de 2020, realizado pela UNESCO, informou que 75% dos jovens brasileiros acreditam
que a escola ¢ o melhor lugar para aprender sobre saude sexual. Dessa forma, faz-se o pedido:
o Governo Federal precisa entender a escola como participante da formagao desses individuos
e reforgar a compreensdo da educacdo sexual nos curriculos educacionais das escolas publicas
e privadas.

Em conclusdo, acredito que esta monografia possa ser um rico material a disposi¢do
daqueles que algum dia quiserem ousar em sua sala de aula. Como professora em formagao,
compreendo a importadncia de uma gestdo escolar participativa, eficiente e democratica na
aplicag¢do da educacdo sexual, e que sua existéncia ou ndo ¢ decisiva para a tomada de decisdo
dos professores em exercicio. Contudo, penso que a iniciativa precisa ser dada, e, muitas
vezes, sa0 0S nossos proprios obstaculos que nos impedem de tentar. Por isso, reforco a

necessidade de ndo se estagnar na graduacdo (ou no tempo, de costumes antigos) e continuar



a educacdo; para que ela seja entregue aos nossos alunos da maneira como eles merecem

receber: atualizada, planejada e, acima de tudo, quista.
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8. ANEXOS

8.1 TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo comvidado (a) a participar, como voluntanol(z), da pesquisa de Graduagio Letras
Licenciatura intitulada  “EDUCACAO SEXUAL NA FORMACAO BASICA BRASILEIRA:
possibilidades € desafios para o professor de lingua portuguesa™. A pesguizadora responsdvel por essz
pesquiza & Magzal de Moraes Menti, que pode ser contatada no telefone 51921440057, no enderego Bua
Heitor Manganelli, 404, zpartamento 310, bairro Jardim Itu, Porte Alegre’ RS (CEP 91220030), ou no
e-mail magali-menti@nergs.edu br.

A pesqumiza tem como objefive tragar um perfil sobre a compreensio do professor de lingua
portuguesa no que diz respeite & educagdo sexual. Por sua vez, o objetive geral é levantar possibilidades e
discutir oz desafies 2o trabalhar a femdtica em sala de zula, especificamente na disciplina de lingua

33 Dessa formz 2 contribuicdio dessa pesquiza & oferecer recomendsgdes de praticas
desenvolvidas pot pmfesmres em zuas salas de aula, incluindo abordagens e metodelogias pedagdgicas.
Também se almeja propor eventos pedagdgicos com o ohjetivo de compartilhar o que s aprenden com a
pesquiza, assim, contribuindo pera 2 formacio inielal & continnada de professores.

O questionario proposto consiste em dez (10) perguntas abertas sobre o tema, e serd aplicado pela
graduandz Milena Marfine Longaray Garcia em wisitas as escolas dos professores parficipantes, ou
reunido on-line, via Google Meet. A pesquisa tem como piblico-alve pmﬁwsores de linpua portugusza u:In
ensino publico e privado, e estima que a entrevista seja aplicada com quinze (13) docentes. Estes professores
serdp convidados anteriormente afraveés das redes sociais e, no caso de aceite, serdo contatados
agendamento da entrevista, Estims-se que o questionirio poderi ser respondido em 10 mimutos.
Acreditamos que 05 riscos deste procedimento serdo minimos. Dentre oz riscos que frequentemente existemn
2o responder um quesfiondrio com perguntas abertas sSor camsago ou abomecimento ao responder os
questionarios, constrangimento ao se expor durante a realizagio do questiondrio ou das atividzdes e quebra
de sigilo. Para essa dltima hipdtese, a pesquisadora garante que os nomes dos participantes ndo serdo
divulpades na pesquiza E esperado, tzmbem que o pﬂ.ﬂi{:ipante possa se senfir descomfortavel ou
envergonhado pela temdtica, porém, & garantido que nio 8o coloczds: em pauta qualquer dizcussdo acerca
de situaghes pessoals. As questies foram formuladas a partir desse pressuposto e, portanto, & assegurada a
mtegridade da dizenigie do participante. A fim de paranfir o =zgile dz parficipagfio na pesquisa, a
pesu:p.nsadma também tomara pmudenrlas para que todas as enfrevistas sejam reslizadas em ambientes
seguros, para que o participante nio se sinta exposto.

A pesquizadora estard atenta aos sinais verbaiz e nio-verbaiz de desconforto dos parficipantes
durante a pesquizsa Se os parficipantes ze sentirem desconfortiveis, eles podem deixar de parficipar da
pesquiza, zem ter que apresemtar qualquer justificativa, além disso n#o sofferdo nenhum prejuizo no restante
das atividades.

Oz beneficios & vantagens em participar deste estudo zerdo: reflexdo & maior compreensio zobre a
prética docente, possibilidade de contribwir para melhor bem estar discents e agir positivamente na busca de
melhores praticas em zala de anla Também este projeto & colocado como um zervigo 2 sociedade &, 20
participar da pesquiza, ¢ participante comtmibuil ativamente para a busca de respostaz que visem ajudar a
melhorar 2 qualidade de ensine, principalmente na conmmidade em que esta insenido.

A pessoa que estard acompanhando os procedimentos zerd a professora-pesquizadorz Magali de
Moraes Menti.

Vocd poderd =e retirar do estude a qualquer momento, sem qualquer fipe de despesa e de
constrangimento.

Solicitamos a sua zutorizagio para ussr suas informecdes na produgdo de arfigos técnicos e
clentificos, aos quais voce poderd ter acesso. A sua privacidade serd mantida através da ndo-1dentificagdo do
321 NOMme.

Todos os registros da pesquisa estardo sob 2 guarda do pesquizador, em lugar segure de vielagdo,
pelo periodo mimimeo de 03 (cinco) anos, 2pos esse prazo serdo destrmdos.

Ezte termo de conzentimento livre e esclarecido possui 1 pigina e & feito em 02 (duas) vias, sendo que
urma delas ficard em poder da pesquizadora e cufra com o participante da pesquiza.
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Em caso de divida quanto a condugdo ética do estudo, entre em contato com o Comuté de Efica em
Pesquizsa da Uergs (CEP-Uergz). Formado por um grupo de especialistas, tem por objetive defender os
interesses dos participantes das pesquizas em sua integridade e dipnidade, contribuindo para que sejam
seguidos oz padroes eticos na rezlizacio de pesgqmizas: Conuté de Etica em Pesquizsa da Uergs — CEP-Llerps -
Rua Washington Luiz, 675 - Centro Histdnico, Porte Alegre - RS CEP 90010-460 - Tel. (31) 981113417
E-mail: cepi@uergz.adubr

Drata:

Nome do participante:

Assinatura pesquisador(a) responsavel:

Questionério para o projete de pesquisa com titulo "EDUCACAQ SEXUAL NA FORMACAOQ BASICA
BRASILEIRA: possibilidades e desafics para o professor de lingua portuguesa”, com objetives qualitativos.

1. Nome completo.

2. Tdade.

Formagsio.

[FE)

4. Vocé autoriza o uso das respostas obtidas nesta pesquisa para publicagio?

() Sim, autonzo. () Néo autorizo.

Viocé gostaria de receber uma notifiesgdo via e-mail sobre 2 continuidade ou da publicagio desta
pesquisa’

() Sim meu e-mail para contato &
([ ) Mio.

6. NWa sua opinidc, em que idade a educagdo sexual deve ser discutida com os jovens na escola?

LA

Na sua opinidoe, quem deve dizcutir zadde zexual com oz jovens?

2. Na suaregifio, quem apola os professores na dizcnssdo da sande sexual?

9. Na sua opinido, que topicos devem ser zbrangidos na educagdo sexual?

10. Nz ezcola em que voc atua, ha um processo claro para ajudar individualmente oz alunes que tém
preccupactes com a saide sexual?

11. Qe conhecimentos acerca da abordagem requerida pela Baze Nacional Comum Curnicular (BNCC)
sobre educacdo sexual vocé tem?

12. Viocé ja penzou em trabalhar a tematica educagio sexnal na sua sala de aula?

—
Laa

. Voce zahenia como trabalhar 2 educacdo sexual em zala de anla?
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